KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH I: SẮC MÀU CỦA HOA
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 19/01 đến ngày  23/01/2026
Người thực hiện: Đinh Thị Thanh Thủy

Thứ 2 ngày 19 tháng 01 năm 2026
Hoạt động học: Giữ bóng bằng 2 chân kết hợp bật tiến về phía trước 2 – 3m 
+ TCVĐ: Chuyền bóng
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết thực hiện vận động: “Giữ bóng bằng hai chân kết hợp bật tiến về phía trước 2 – 3m”. Trẻ hiểu được cách thực hiện vận động: kẹp bóng chắc giữa hai chân, giữ thăng bằng cơ thể và bật liên tục về phía trước trong khoảng cách 2 – 3m. Trẻ nhận biết được tư thế chuẩn bị, tư thế bật và cách tiếp đất an toàn.
- Trẻ thực hiện đúng kỹ thuật giữ bóng bằng hai chân, không để bóng rơi trong quá trình bật. Trẻ bật tiến về phía trước nhịp nhàng, phối hợp tốt giữa chân, tay và thân người, đảm bảo khoảng cách 2 – 3m. Rèn luyện sự khéo léo của đôi chân khi thực hiện vận động.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động cùng cô
 2. Chuẩn bị:
- 2 rổ bóng, 2 rổ đựng bóng, giấy A4
- Vạch kẻ
- Xắc xô
- Nhạc bài hát: “Ra chơi vườn hoa”
3. Tổ chức:
* HĐ1: Khởi động
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: “Hoa nở bốn mùa”
- Cho trẻ đi thăm vườn rau kết hợp các kiểu đi: Đi khom, đi bằng mũi chân, gót chân, chạy nhanh - chậm và về 4 tổ dãn cách đều.
* HĐ2: Trọng động
- Cô cùng trẻ tập bài tập phát triển chung 2l x 8n kết hợp bài hát: “Ra chơi vườn hoa”
+ Tay: Tay đưa lên cao gập khuỷu tay sau gáy
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang 2 bên
+ Chân: Bước khuỵu chân sang 2 bên tay lên cao ra trước                                 
+ Bật: Bật tiến về phía trước
- Động tác nhấn mạnh: 
+ Chân: Bước khuỵu chân sang 2 bên tay lên cao ra trước
- Cô hướng trẻ vào trò chơi: “Giữ bóng bằng hai chân kết hợp bật tiến về phía trước 2 – 3m”
- Cô tập mẫu lần 1
- Cô tập mẫu lần 2 kết hợp phân tích: CB: đứng kẹp bóng bằng hai chân trước vạch kẻ. TH: Khi có hiệu lệnh bật tiến về phía trước 2 – 3m sao cho bóng không rơi xuống sàn và để bóng vào rổ về cuối hàng đứng.                         
- Lần lượt cho trẻ lên thực hiện, mỗi trẻ 2 - 3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cho 2 đội thi đua 2 lần
- Cô hỏi trẻ: Các con vừa thực hiện vận động gì? 
- Mời 2 - 4 trẻ lên thực hiện lại vận động.
* TCVĐ: Chuyển bóng
- Trẻ kết đôi, mỗi trẻ cầm một đầu của tờ giấy, đặt quả bóng lên trên tờ giấy. Trẻ chuyển khéo léo quả bóng về đích sao cho bóng không rơi. Đôi nào về đích trước sẽ dành chiến thắng.
* HĐ3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 – 2 vòng
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 3 ngày 20 tháng 01 năm 2026
Hoạt động học: Đo độ dài của 1 vật bằng các đơn vị đo
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ thực hiện đúng thao tác đo độ dài đồ vật bằng các thước đo khác nhau. Diễn đạt được kết quả đo. Biết so sánh kết quả đo 1 vật khi sử dụng các thước đo khác nhau.
- Rèn cho trẻ kỹ năng quan sát, chú ý, so sánh. Rèn thao tác đo độ dài của vật
- Giáo dục trẻ biết nghe lời cô giáo, chú ý tham gia vào các hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Mỗi trẻ 3 băng giấy xanh, đỏ, vàng có độ dài khác nhau. 1 hình chữ nhật màu đỏ.
- Các thẻ số ( đủ thẻ số cho trẻ )
- Đồ dùng của cô giống của trẻ nhưng kích thước lớn hơn.
- 1 hộp quà bí mật.
3. Tiến hành
* HĐ1: Ôn luyện thao tác đo độ dài
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: Trời tối, trời sáng. Hộp quà bí mật xuất hiện
- Cô cùng các con khám phá xem đó là món quà gì nhé. Cho trẻ sờ và đoán đồ vật bên trong hộp quà.
- Trẻ đoán xem trong đó là gì?
- Đó là băng giấy sắc màu vàng rất đẹp.
- Và có gì nữa đây?
- Để biết chính xác băng giấy này có độ dài là bao nhiêu thì chúng mình đo độ dài của các băng giấy này bằng thước đo .
- Cô mời 1 trẻ lên thực hiện thao tác đo
- Trẻ quan sát và nhận xét cách bạn thực hiện thao tác đo
- Nêu kết quả đo
* HĐ2: Đo độ dài của 1 vật bằng các đơn vị đo
Cô nói cho trẻ biết: thước đo cô chọn là hình chữ nhật màu đỏ, hình chữ nhật màu xanh có độ dài khác nhau
- Con có nhận xét gì về chiều dài của hình chữ nhật màu đỏ so với hình chữ nhật màu xanh?
( chiều dài hình chữ nhật màu đỏ dài hơn chiều dài hình chữ nhật màu xanh)
- Vật cần đo là băng giấy
- Hỏi lại trẻ: thước đo là gì? Đâu là vật cần đo?
- Trước tiên cô sẽ thực hiện đo chiều dài băng giấy với thước đo là hình chữ nhật màu đỏ
- Để đo được chiều dài của băng giấy chúng mình đo từ trái sang phải băng giấy.
- Cách đo: Tay trái cô cầm hình chữ nhật màu đỏ, tay phải cô cầm viên phấn.
Cô đặt một đầu của hình chữ nhật trùng khít với một đầu của băng giấy màu vàng, tay phải cô dùng phấn vạch sát vào đầu kia của hình chữ nhật để đánh dấu. (chú ý: cm sẽ vạch dọc dài hết HCN). Sau khi đã vạch xong cô nhấc hình chữ nhật lên và đặt 1 đầu của hình chữ nhật trùng khít với vạch vừa đánh dấu, dùng phấn vạch tiếp vào sát đầu kia của hình chữ nhật…cứ tiếp tục đo như vậy cho đến hết chiều dài của băng giấy.
- Vậy là cô đã đo hết chiều dài băng giấy rồi.
- Các con ạ, mỗi 1 đoạn cô vạch trên băng giấy là 1 lần đo bằng chiều dài của hình chữ nhật. Số đoạn cm đếm được chính là kết quả đo . Chúng mình cùng đếm với cô xem băng giấy được bao nhiêu đoạn nhé.
- Băng giấy được mấy đoạn? tương ứng với số mấy?
- Băng giấy dài bằng bao nhiêu lần chiều dài HCN màu đỏ?
=> KĐ: Như vậy chiều dài băng giấy bằng 7 lần chiều dài của hình chữ nhật màu đỏ.
+ Tiếp theo cô đo băng giấy bằng thước đo là hình chữ nhật màu xanh.
Cô hướng dẫn tương tự
- Băng giấy dài bằng bao nhiêu lần chiều dài HCN màu xanh ?
=> KĐ: Như vậy chiều dài băng giấy bằng 5 lần chiều dài của hình chữ nhật màu xanh.
- Con thấy khi đo băng giấy với 2 thước đo khác nhau thì cho kết quả đo như thế nào?
- Con thấy khi đo băng giấy bằng thước đo nào thì có số lần đo được ít hơn? Là mấy lần đo?
- Con thấy khi đo băng giấy bằng thước đo nào thì có số lần đo được nhiều hơn? Là mấy lần đo?
+ Cô khẳng định: Các con ạ, khi sử dụng cùng các thước đo khác nhau để đo chiều dài 1 vật thì thước đo có chiều dài dài hơn sẽ cho số lần đo ít hơn và ngược lại....
*Trẻ thực hiện thao tác đo.
- Trẻ nhận đồ dùng
- Hỏi lại trẻ thao tác đo.
- Trẻ gọi tên thước đo, các vật cần đo
- Trẻ thực hành – cô quan sát, hướng dẫn, sửa sai cho trẻ.
- Hỏi 1 số trẻ: Con thực hiện đo như thế nào? Được kết quả bao nhiêu?
- Cô chính xác lại kết qủa đo của trẻ.
* HĐ3:  Ôn luyện, củng cố
* Trò chơi: Đội nào giỏi
- Cách chơi: Cho trẻ xếp thành 3 hàng dọc( 3 đội chơi) có 3 bảng lớn, trên bảng có 2 luống  hoa có chiều dài như nhau. Nhiệm vụ của 3 đội là đo chiều dài các luống hoa bằng 2 thước đo khác nhau. Lần lượt từng thành viên của 3 đội sẽ bật qua vòng lên đo chiều đo chiều dài các luống hoa của đội mình. Mỗi bạn chỉ thực hiện 1 lần đo. Bạn đo xong chạy về đập tay vào bạn tiếp theo và về cuối hàng, bạn tiếp theo lên thực hiện. Bạn cuối cùng khi đo xong sẽ gắn thẻ số tương ứng cho luống hoa đó. Kết thúc bản nhạc đội nào đo xong trước và có kết quả đo chính xác sẽ là đội thắng
- Luật chơi: Nếu bật dẫm vào vòng thì phait thực hiện lại, bạn lên đo trước chưa về thì chưa được bật lên
- Cho trẻ chơi
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
- Cô cho trẻ hát, cất đồ dùng và chuyển hoạt động.
Đánh giá trẻ hàng ngày:








Thứ 4 ngày 21 tháng 01 năm 2026
Hoạt động học: Dạy trẻ kỹ năng ứng xử khi bị lạc
Lĩnh vực: Phát triển TC- KNXH

1.Mục đích - yêu cầu 
- Trẻ nhận biết những nơi dễ bị lạc, biết sự nguy hiểm khi bị lạc và cách xử lý tình huống khi bị lạc.
- Rèn cho trẻ kỹ năng mạnh dạn, tự tin ứng xử khi bị lạc, kỹ năng nhờ sự giúp đỡ của người khác khi cần thiết.
- Giáo dục trẻ biết vâng lời cha mẹ, không nghe theo người lạ, bình tĩnh giải quyết tình huống khi bị lạc.
2.Chuẩn bị 
* Đồ dùng của cô:	
+ Bài giảng điện tử powpint trên máy tính
+ Truyện ngắn “Bé Bo bị lạc”
+ Trang phục giả người lạ và bác bảo vệ, thổi bong bóng, viên kẹo
+ Nhạc bài hát “Mời lên tàu lửa”, “Chú gà chú vịt”
* Đồ dùng của trẻ: 
+ 4 bộ thẻ đáp án 1, 2
3.Tiến hành
*HĐ 1: Gây hứng thú
- Cô cùng trẻ làm đoàn tàu đi chơi vừa đi vừa hát bài “Mời lên tàu lửa”
+ Có bạn nào bị tuột khỏi đoàn tàu không?
+ Nếu bị tuột khỏi đoàn thì chuyện gì sẽ xảy ra?
+ Con đã bị lạc bao giờ chưa?
+ Khi bị lạc con sẽ làm gì?
- Cô dẫn dắt vào nội dung bài học
*HĐ 2: Dạy bé kỹ năng ứng xử khi bị lạc
- Cô cho trẻ xem truyện ngắn “Bé Bo bị lạc”
- Đàm thoại:
            + Chuyện gì xảy ra với bạn Bo?
            + Vì sao bạn Bo bị lạc? 
            + Nếu con là bạn Bo con cảm thấy như thế nào?
            + Các con có biết những nơi nào dễ xảy ra bị lạc không?
            + Nếu bị lạc thì điềugì sẽ xảy ra?
- Cô giáo dục trẻ vâng lời người thân, luôn đi theo sát và cầm tay người thân khi đến nơi đông người .
- Cô hỏi trẻ:
          	+ Nếu con bị lạc, con sẽ làm gì?
- Cô dẫn dắt cho trẻ xem tình huống “ Bé Minh Khang hoảng loạn khi bị lạc”, đàm thoại:
           + Chuyện gì xảy ra với bạn Minh Khang?
           + Khi biết mình bị lạc bạn Khang đã làm gì?
           + Theo con, bạn làm như thế đã đúng chưa? Vì sao?
*Cô dạy trẻ bài học 1: Khi bị lạc, trước hết trẻ phải thật bình tĩnh, không hoảng loạn và gọi to tên bố mẹ
- Cho trẻ tập làm động tác hít thở sâu để lấy lại bình tĩnh và gọi bố mẹ.
* Cô dạy trẻ bài học 2: Trẻ nhớ  tên bố mẹ, số điện thoại và địa chỉ nhà.
- Cho trẻ thực hành đọc tên số điện thoại của bố mẹ và địa chỉ nhà.
- Cô hỏi trẻ:     
           	+ Nếu khi gọi bố mẹ mà bố mẹ chưa tìm thấy con thì con phải làm thế nào?
- Cho trẻ xem tình huống “Người lạ tiếp cận bé Mai và bé Mai tìm kiếm chú bảo vệ”
    	+ Theo con bé Mai có đi theo người lạ mặt không? Vì sao?
  	+ Vậy ai là người đáng tin cậy? Tìm được người đáng tin cậy thì chúng mình phải làm gì?
- Cho trẻ xem tiếp tình huống “Bé Mai tìm sự giúp đỡ”
  	+ Bạn Mai nói với cô có con nhỏ và chú bảo vệ điều gì?
* Cô dạy trẻ quy tắc 3: Tìm kiếm sự giúp đỡ của người đáng tin cậy, cung cấp thông tin và số điện thoại cho họ.
- Cô khái quát, giáo dục trẻ các kỹ năng ứng xử khi bị lạc thông qua video “Cách ứng xử khi bị lạc”
- Hát múa “Chú gà chú vịt”
*HĐ 3: Ôn luyện và củng cố
- Trò chơi 1: “Bé thông minh nhanh trí”
          	+ Chia trẻ thành 4 đội trả lời các câu hỏi trắc nghiệm về cách ứng xử khi bị lạc
- Trò chơi 2: “Bé tìm người đáng tin cậy”
 + Tình huống 1:  Cho trẻ đi chơi giả bị lạc, cô giáo đóng vai người lạ mặt xuất hiện để trẻ xử lý tình huống
            + Tình huống 2: Cô giáo đóng vai chú bảo vệ để trẻ xử lý tình huống
- Cô nhận xét trẻ chơi, kết thúc giờ học
Đánh giá trẻ hàng ngày:
















Thứ 5 ngày 22 tháng 01 năm 2026
Hoạt động học: Vè loài hoa
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài vè, hiểu nội dung bài vè và cảm nhận được vẻ đẹp của hoa qua bài vè.
- Trẻ đọc đúng nhịp, đúng vần, đọc biểu cảm bài vè qua cử chỉ, điệu bộ, nét mặt. Sử dụng ngôn ngữ mạch lạc khi trò chuyện, đàm thoại cùng cô.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động.
 2. Chuẩn bị:
- Tranh minh họa bài vè trên tivi
- Nhạc đệm bài hát “Ra chơi vườn hoa”.
3. Tổ chức:
* HĐ1: Bài hát “Ra chơi vườn hoa”
- Cô cùng trẻ hát và vận động bài hát “Ra chơi vườn hoa”.
+ Ra chơi vườn hoa con phải làm gì?
+ Vì sao lại không được hái hoa?
- Cô dẫn dắt giới thiệu bài vè “Vè loài hoa”
*HĐ2: Vè loài hoa
- Cô đọc diễn cảm lần 1 + Giảng ND: Hoa hồng màu đỏ, cánh tròn thắm tươi, tỏa hương thơm ngát. Hoa cúc cánh nhỏ màu vàng. Hoa ngọc lan màu trắng dịu dàng, hoa đồng tiền đủ màu sắc. Các bạn nhỏ ơi hãy chăm sóc, ươm trồng để hoa trong vườn ngày càng tươi đẹp nhé.
- Giải thích các từ: Chan hòa, ngào ngạt, nắng xuân sang.
- Cô đọc diễn cảm lần 2 + Hình ảnh minh họa trên ti vi
- Cô cùng trẻ đọc 1 - 2 lần
- Cô cho trẻ đọc dưới các hình thức: tổ, nhóm, cá nhân, đọc nối tiếp, đọc đối. Chú ý sửa sai cho trẻ.
- Đàm thoại:
+ Các con vừa đọc bài vè gì?
+ Trong bài vè có nhắc đến những loài hoa nào?
+ Mỗi loài hoa có đặc điểm gì?
+ Hoa hồng có màu gì?
+ Hoa cúc thì sao?....
+ Các bé làm gì để chăm sóc hoa? Vì sao?
- Cô GD trẻ: Biết yêu quý chăm sóc cho cây hoa thì hoa mới tươi đẹp, bền lâu.
- Cô cùng trẻ múa hát “Ra chơi vườn hoa”
* HĐ3: Bé đi thăm vườn
- Cô cùng trẻ chơi dung dăng dung dẻ đọc bài vè kết hợp cử chỉ, điệu bộ 
- Cô tuyên dương trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:















Thứ 6 ngày 23 tháng 01 năm 2026
Hoạt động học: Xé dán hoa(Đề tài)
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ

1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ nhận biết được đặc điểm cơ bản của hoa (hình dáng, màu sắc, cánh hoa, cuống hoa). Trẻ biết tên gọi của một số loại hoa quen thuộc trong cuộc sống. Trẻ biết xé dán hoa theo ý tưởng của trẻ.
- Trẻ phối hợp các kĩ năng xé theo đường bao, gấp và xé lượn, xé mảng, xé theo đường cong tròn, cong nhọn. Dán chồng, dán theo đường viền, dán cạnh nhau, phết hồ, đặt đúng vị trí miết và dán..... để tạo thành bức tranh có màu sắc hài hòa, bố cục cân đối.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô
 2. Chuẩn bị:
- Đồ dùng của cô: 
+ Tranh mẫu: Tranh 1: Hoa cánh tròn; Tranh 2: hoa cánh dài; Tranh 3: Hoa cánh tròn và hoa cánh dài.
- Đồ dùng của trẻ:
+ Giấy màu, giấy A4, bảng kê
+ Keo, đĩa, khăn lau tay
- Nhạc bài hát: “Các loài hoa”
3. Tổ chức:
*HĐ1: Bài hát: “Các loài hoa”
- Cô cùng trẻ hát bài hát: “Các loài hoa”
- Trò chuyện: 
+ Có những loài hoa nào mà con biết?
+ Hoa hồng như thế nào?
+ Hoa cúc như thế nào?
- Cô cho trẻ quan sát tranh mẫu, trò chuyện:
+ Cô có bức tranh gì?
+ Hoa trong bức tranh như thế nào?
+ Cánh hoa có đặc điểm gì? Màu gì?
[bookmark: _GoBack]+ Nhị hoa màu gì?
+ Bông hoa ở gần thì như thế nào? Xa thì như thế nào?
+ Hoa trong tranh cô làm bằng gì?
+ Hoa cánh tròn xé như thế nào?
+ Hoa cánh dài xé như thế nào?
+ Khi xé xong cô dán như thế nào?
+ Cô xé, dán mẫu một vài cánh hoa cho trẻ quan sát
+ Con thích xé dán hoa như thế nào?
* HĐ2: Xé dán hoa bé thích
- Cho trẻ về chỗ, xé dán hoa theo ý tưởng của trẻ( Cô gợi mở, hướng dẫn khi trẻ con lúng túng)
* HĐ3: Những bông hoa đẹp 
- Cô cho trẻ trung bày sản phẩm của trẻ
- Cho trẻ lên giới thiệu về bài của trẻ
+ Con hãy giới thiệu bài của con
+ Con xé hoa gì?
+ Con đặt tên cho bức tranh của con là gì?
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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