KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH II: BỐN MÙA CÂY XANH
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 26/01/ 2026  đến ngày  30/01/2026
Người thực hiện: Trương Thị Phương Thảo

Thứ 2 ngày 26 tháng 01 năm 2026
Hoạt động học: VĐCB “Chạy chậm 120 – 150m”
+ TCVĐ: Gắp quả
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ biết chạy chậm 120 – 150m. Trẻ hiểu cách thực hiện vận động: chạy với tốc độ vừa phải, giữ nhịp thở đều, không chen lấn, xô đẩy bạn. Trẻ nhận biết được lợi ích của việc chạy chậm đối với sức khỏe (giúp cơ thể khỏe mạnh, tăng sức bền).
- Rèn khả năng bền bỉ, dẻo dai, duy trì thể lực, phối hợp tay – chân nhịp nhàng khi thực hiện vận động chạy chậm 120 - 150m. Rèn luyện sức bền, khả năng giữ thăng bằng và tính khéo léo khi vận động.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động 
 2. Chuẩn bị:
- Sân tập sạch sẽ
- Đo và xác định trước khoảng cách phải chạy.
- Quả, 2 rổ đựng quả.
- Xắc xô, vạch kẻ
3. Tổ chức:
* HĐ1: Khởi động
- Cô cùng trẻ chơi “Gieo hạt”
+ Các con vừa chơi TC gì?
+ Gieo hạt để làm gì?
+ Trồng cây cho chúng ta điều gì?
- Cô cùng trẻ đi thăm vườn cùng các kiểu đi chạy --› 4 hàng ngang dãn cách đều.
*HĐ2: Trọng động
- Cho trẻ tập bài tập PTC 2l x 8 nhịp kết hợp gậy, nhịp đếm 
+ Tay: Tay đưa lên cao gập khuỷu tay sau gáy
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang 2 bên
+ Chân: Bước khuỵu chân sang 2 bên tay lên cao ra trước                                 
+ Bật: Bật tiến về phía trước
- ĐTNM: 
+ Chân: Chân: Bước khuỵu chân sang 2 bên tay lên cao ra trước    
- Cô giới thiệu VĐ “Chạy chậm 120 – 150m”
- Cô tập mẫu lần 1
- Cô tập mẫu lần 2 + Phân tích VĐ: Cô đứng trước vạch. Khi có hiệu lệnh hai tiếng sắc xô hai tay đánh năng đồng thời chạy chậm về trước 120 -150m . Khi chạy đủ 120 -150m đi chậm để điều chỉnh nhịp thở.
- Cô cho cả lớp chạy chậm 120m theo hàng. Cô chạy cùng trẻ để bao quát.
- Lần 2 trẻ chạy với khoảng cách 150m. Cô chú ý sửa sai cho trẻ. 
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng để điều chỉnh nhịp thở
- Hỏi trẻ tên vận động
* TCVĐ: “Gắp quả”
- Cách chơi, luật chơi: Cho trẻ dùng hai tay chặp vào nhau làm đôi đũa, khi có hiệu lệnh trẻ dùng tay khéo léo gắp quả và di chuyển về đích. Ai là người về đích trước khi trên tay vẫn còn quả thì sẽ dành chiến thắng.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2 lần.
* HĐ3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng
Đánh giá trẻ hàng ngày:







Thứ 3 ngày 27 tháng 01 năm 2026

Hoạt động học:  Làm thí nghiệm hạt nảy mầm
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết được quá trình phát triển của cây đỗ tương từ hạt. Trẻ biết được các điều kiện để cây phát triển : Đất,không khí , nước, ánh sáng, sự chăm sóc.
- Sử dụng công cụ đơn giản để làm thí nghiệm qua đó rèn luyện cho trẻ kĩ năng quan sát, so sánh, dự đoán, nhận xét và thảo luận 
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động
2. Chuẩn bị: 
- 4 ngày trước khi tổ chức hoạt động, cô chia trẻ thành 3 nhóm yêu cầu cho 3 nhóm:
+ 1 nhóm ngâm hạt đỗ tương trong 1 ngày rồi cho vào cốc đất cho ra chỗ có ánh sáng, mỗi ngày tưới 2 lần
+ 1 nhóm, cho hạt vào cốc đất khô, không tưới nước
+ 1 nhóm ngâm hạt 1 ngày cho vào cốc đất ẩm, ngày tưới 2 lần sau đó bịt kín miệng cốc có khoét 1 lỗ tròn
- 3 cốc thí nghiệm của 3 nhóm
- Video hạt nảy mầm
- 6 bộ lô tô cây nảy mầm từ hạt, 6 thẻ số, mũi tên, 6 bảng thảm
- Băng đài bài hát: “Em yêu cây xanh”
3. Tiến hành:
*HĐ1: ”Gieo hạt”
- Cô cùng trẻ chơi ”Gieo hạt” 2-3 lần:
+ Cô và các con vừa chơi TC gì?
+ Theo các con khi gieo hạt xuống đất sẽ có hiện tượng gì xảy ra?
*HĐ2: ”Thí nghiệm hạt nảy mầm”:
- Cô chia trẻ thành 3 nhóm ngồi quan sát 3 cốc giấy: 1 cốc hạt nảy mầm, 1 cốc hạt không được tưới nước, 1 cốc hạt bị bịt kín miệng cốc. Mời đại điện 3 nhóm lên giới thiệu về kết quả thí nghiệm của mình.
· Cốc hạt không được tưới nước:
+ Hạt trong cốc như thế nào?
+ Hạt có nảy mầm không?
+ Tại sao hạt trong cốc không được tưới nước lại không nảy mầm?
+ Theo các con nước có tác dụng như thế nào với cây cối?
· Cốc hạt được bịt kín miệng cốc hở 1 lỗ:
+ Hạt trong cốc như thế nào?
+ Hạt có nảy mầm không? Tại sao?
+ Mầm cây trong cốc như thế nào?
+ Tại sao mầm cây lại vươn cong theo hướng của lỗ thủng trên nắp cốc?
+ Theo các con ánh sáng có tác dụng như thế nào với cây?
· Cốc hạt nảy mầm:
+ Hạt trong cốc của nhóm con như thế nào?
+ Theo các con tại sao hạt lại nảy mầm tươi tốt?
+ Theo hạt, cây cối muốn tươi tốt cần có điều kiện gì?
- Cô cùng trẻ hát ”Em yêu cây xanh”
- Cô cho trẻ xem video quá trình phát triển của cây từ hạt:
+ Theo các con quá trình phát triển của cây gồm mấy bước? Đó là bước nào?
- Cô nhấn mạnh lại bằng bài giảng Powerpoint
* HĐ3: ”Quá trình phát triển của cây”:
- Cô chia trẻ thành 6 nhóm ngồi gắn quá trình phát triển của cây từ hạt. Cô quan sát, gợi ý hướng dẫn trẻ chơi
- Cô cùng trẻ nhận xét KQ của 6 nhóm
Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 4 ngày 28 tháng 01 năm 2026

Hoạt động học: Vẽ vườn cây ăn quả
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ

1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ  biết vẽ vườn cây ăn quả với nhiều loại cây khác nhau: cây quả tròn, quả cong, cây quả chùm. Biết đặt tên cho sản phẩm tạo hình..
- Rèn kĩ năng phối hợp các nét thẳng, nét cong, nét xiên để vẽ thành các loại cây ăn quả. Sử dụng ngôn ngữ của mình nhận xét các sản phẩm tạo hình về màu sắc, hình dáng, bố cục. Có khả năng nói lên ý tưởng và tạo ra các sản phẩm tạo hình theo ý thích
- Yêu quý, giữ gìn sản phẩm của mình và của người khác.
2. Chuẩn bị: 
- 3 tranh mẫu của cô: 1 vườn cây dừa, 1 vườn cây táo, 1 vườn cây có nhiều cây: mít, táo, xoài, chuối
- Giấy vẽ, bút dạ, sáp màu cho trẻ.
- Băng đài
3. Tiến hành:
* HĐ1: “Vườn cây nhà  bé”
- Cô cùng trẻ hát  “Vườn cây nhà bé”. Cô hỏi trẻ:
+ Các con hát bài hát gì?
+ Vườn cây nhà bạn nhỏ trồng những cây gì?
+ Vườn nhà con trồng những cây ăn quả gì?
- Cô cho trẻ quan sát tranh mẫu:
+ Cô có bức tranh gì đây?
+ Cây dừa có gì?
+ Thân cây dừa thế nào?
+ Lá dừa được vẽ bằng nét gì?
+ Quả dừa hình gì? Quả dừa kết thành gì?
+ Đây là bức tranh vẽ vườn cây gì?
+ cây táo có gì?
+ Tán cây táo cô vẽ bằng những nét gì?
+ Quả táo như thế nào? 
+ Trong tranh ngoài cây táo cô còn vẽ gì nữa?
+ Vườn cây này có những cây gì?
+ Tán cây cô vẽ bằng những nét gì?
+ Quả mít như thế nào? Mọc ở đâu ra?
+ Quả xoài cô vẽ như thế nào? Lá chuối như thế nào?
+ Con thích vườn cây ăn quả gì? Con vẽ như thế nào?
* HĐ2: “Bé vẽ vườn cây ăn quả”:
- Trẻ thực hiện, cô bao quát, gợi mở, hướng dẫn giúp đỡ trẻ.
* HĐ3: “Vườn cây của bé”:
- Cô khuyến khích trẻ nhận xét bài của bạn, giới thiệu về ý tưởng sản phẩm của mình  và cho trẻ đặt tên cho sản phẩm của mình.
Đánh giá trẻ hàng ngày:













Thứ 5 ngày 29 tháng 01 năm 2026
Hoạt động học: Làm quen chữ cái i – t - c
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ nhận biết và ghi nhớ được chữ cái i, t, c.  Trẻ phát âm đúng các chữ cái i – t – c. Trẻ phân biệt được chữ cái i – t – c với một số chữ cái đã học trước đó. Trẻ biết được chữ cái i – t – c xuất hiện trong một số từ quen thuộc, gần gũi với cuộc sống hằng ngày.
- Rèn kĩ năng nghe và phát âm chuẩn, rõ ràng, không ngọng cho trẻ. Rèn kỹ năng quan sát, lắng nghe và ghi nhớ có chủ định. Rèn kỹ năng so sánh, nhận xét sự giống và khác nhau giữa các chữ cái.
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động.
2. Chuẩn bị:
- Đồ dùng của cô:
+ Bài giảng powerpoint chữ i – t - c  .
+ Que chỉ
+ Nhạc bài hát: “Em yêu cây xanh”
- Đồ dùng của trẻ:
+ Chữ i – t - c đủ cho trẻ hoạt động.
+ Bài thơ chữ to “Cây dây leo”
+ Cây có gắn chữ, vườn cây có chữ i – t - c
+ Bút dạ.
3 . Tiến hành:
* HĐ1: “Đố vui cùng bé ”
                    “Cây gì thân nhẵn, lá xanh
            Có buồng quả chín, ngọt lành thơm ngon”
- Là cây gì?
- Cây chuối có đặc điểm gì?
- Quả chuối có màu gì? Có mấy loại chuối? là chuối gì?
* HĐ2: “Dạy chữ i – t - c”
- Chữ i:
- Cô cho trẻ quan sát hình ảnh “ Cây chuối tây ” trên máy vi tính.
- Hỏi trẻ:
+ Đây là cây gì?
- Cô ghép từ: “ Cây chuối tây”
- Cô cho trẻ đọc từ: “ Cây chuối tây”
- Cô cho trẻ đọc chữ cái đã học. 
- Cô giới thiệu cho trẻ làm quen chữ : i
+ Cô dạy trẻ đọc chữ i dưới các hình thức: Cả lớp, tổ , nhóm, các nhân.(Chú ý sửa sai sửa ngọng cho trẻ)
+ Chữ  i có đặc điểm gì?
- Cô giới thiệu cấu tạo của chữ i, hỏi trẻ các kiểu chữ i: in thường , in hoa, viết thường ( nếu trẻ không trả lời được, cô giới thiệu).
- Chữ t:
- Cô giới thiệu chữ t?
+ Cô dạy trẻ đọc chữ dưới các hình thức: Cả lớp, tổ , nhóm, các nhân.(Chú ý sửa sai sửa ngọng cho trẻ).
+ Chữ t có đặc điểm gì?
- Cô giới thiệu cấu tạo chữ t và hỏi trẻ các kiểu chữ t: in thường , in hoa, viết thường ( nếu trẻ không trả lời được, cô giới thiệu).
- Trò chơi: Chữ gì xuất hiện.
- Cô nhấn chữ trên máy vi tính  trẻ nhìn và đọc chữ cái xuất hiện trên màn hình.
- Chữ c:
- Cô giới thiệu chữ c?
+ Cô dạy trẻ đọc chữ dưới các hình thức: Cả lớp, tổ , nhóm, các nhân.(Chú ý sửa sai sửa ngọng cho trẻ).
+ Chữ c có đặc điểm gì?
- Cô giới thiệu cấu tạo chữ c và hỏi trẻ các kiểu chữ c: in thường , in hoa, viết thường ( nếu trẻ không trả lời được, cô giới thiệu).
- Trò chơi: Chữ gì xuất hiện.
- Cô nhấn chữ trên máy vi tính  trẻ nhìn và đọc chữ cái xuất hiện trên màn hình.
- Trò chơi: Nhanh tay nhanh mắt
- Cô nói tên chữ và cấu tạo chữ trẻ nhặt chữ giơ lên và đọc.
* HĐ3: “ Vui cùng chữ cái i – t - c”
- TC: Bé trồng cây
+ Cô cho trẻ lên chọn cây trẻ thích. Trẻ vừa đi vừa hát, khi có hiệu lệnh trẻ nhanh chân chạy về vườn có chữ cái trùng với chữ cái có trên cây.
- TC: Gạch chân chữ cái i - t - c  trong bài thơ : “Cây dây leo”.
+ Trẻ lấy bài thơ và bút dạ về chỗ ngồi và gạch chân chữ i – t - c
+ Kết thúc: cô tuyên dương trẻ và hát múa “ Em yêu cây xanh”.
Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 6 ngày 30 tháng 01 năm 2026

Hoạt động học: Dạy KNCH bài “Vườn cây của ba”
+ NDKH: TCAN: Vỗ theo tiếng trống
HN:Vườn cây nhà bé
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên bài hát, cảm nhận được giai điệu vui tươi của bài hát. 
- Trẻ hát đúng giai điệu, lời ca, thể hiện được tình cảm của bài hát qua cử chỉ, nét mặt.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động. Qua bài hát giáo dục trẻ biết xử lý tình huống khi trẻ bị thương.
2. Chuẩn bị
- Nhạc đệm các bài hát
- Trống, thanh la, mõ, xắc xô,...
- Một số nhạc bài hát: “Vườn cây của ba”, “Vườn cây nhà bé”
3. Tiến hành
* HĐ1: Trò chơi “Vỗ theo tiếng trống”
- Cô đánh trống cho trẻ nghe, trẻ vỗ lại theo nhịp gõ trống của cô
- Cô giới thiệu bài hát “Vườn cây của ba”
* HĐ2: Dạy KNCH bài “Vườn cây của ba”
- Cô hát diễn cảm lần 1 + giảng ND bài hát: “Má trồng toàn những cây dễ thương, còn ba trồng toàn cây dễ sợ. Cây ba trồng sống lâu thật là lâu. Tuy cây trồng thì dễ sợ nhưng toàn cho quả ngọt hương thơm”
- Cô hát lần 2 cùng nhạc
- Cô bắt nhịp cho trẻ hát 2 - 3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cho trẻ hát dưới nhiều hình thức: tổ, nhóm hát nối tiếp, hát to – nhỏ,.... Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Hỏi trẻ: Con vừa hát bài hát gì?
- Mời 1- 2 trẻ lên biểu diễn.
* HĐ3: Vườn cây nhà bé
- Cô dẫn vào bài hát nghe: “Vườn cây nhà bé”
- Cô hát 1 lần + giảng nội dung bài hát.
- Cô cùng trẻ hát, vận động
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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