KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH III: BÉ THÍCH RAU GÌ?
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 02/02/ 2026 đến ngày 06/02/2026
Người thực hiện: Đinh Thị Thanh Thủy

Thứ 2 ngày 02 tháng 02 năm 2026
Hoạt động học: VĐCB “Ném trúng đích đứng bằng 1 tay”
- NDKH: + TCVĐ: “Hai người ba chân”
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ biết tư thế chuẩn bị khi ném: đứng chân trước – chân sau vững vàng, tay cầm bóng đúng cách, mắt nhìn vào đích. Trẻ hiểu trình tự thực hiện động tác: lấy đà nhẹ, vung tay từ sau ra trước và thả bóng đúng thời điểm để bóng đi trúng đích.
- Trẻ thực hiện được vận động ném trúng đích bằng một tay đúng kỹ thuật cơ bản. Rèn khả năng tập trung, khả năng kiểm soát lực cổ tay. Rèn luyện sự phối hợp giữa tay – mắt – thân người khi thực hiện động tác ném.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động
 2. Chuẩn bị:
- Đích đứng 2 cái
- Túi cát 20 cái
- Nhạc bài hát: “Vườn rau của ba”. 
3. Tổ chức:
* HĐ1: Khởi động
- Cô cùng trẻ chơi “Cây cao, cỏ thấp” 2-3 lần.
+ Các con vừa chơi TC gì?
- Cô cùng trẻ đi thăm vườn rau với các kiểu đi: Đi bằng mũi chân, đi bằng  gót chân, đi khom, chạy nhanh - chậm --› về 4 tổ dãn cách đều.
*HĐ2: Trọng động
- Cho trẻ tập bài tập PTC 2l x 8 nhịp kết hợp bài hát “Vườn cây của ba”. 
+ Tay: Tay đưa lên cao gập khuỷu tay sau gáy
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang 2 bên
+ Chân: Bước khuỵu chân sang 2 bên tay lên cao ra trước                                 
+ Bật: Bật tiến về phía trước
- ĐTNM: Tay: Tay đưa lên cao gập khuỷu tay sau gáy
- Cô đưa ra đích đứng và túi cát, hỏi:
+ Trước mặt các con có gì?
+ Các con có thể chơi trò chơi gì với đích đứng này?
- Cô mời 2-4 trẻ chơi theo ý tưởng
- Cô hướng trẻ vào VĐ “Ném trúng đích đứng bằng 1 tay”
- Cô tập mẫu lần 1
- Cô tập mẫu lần 2 + Phân tích VĐ:  1 tiếng xắc xô đứng chân trước, chân sau trước vạch tay cầm túi cát cùng phía với chân sau. TH: Khi có hiệu lệnh 2 tiếng xắc xô tay cầm túi cát đưa ngang tầm mắt, hơi chếch lên cao nhắm và ném vào trúng đích đứng.
- Cô mời 2 trẻ lên tập lần 
- Lần lượt cho trẻ ở 2 hàng lên  thực hiện. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
-  Cho 2 đội thi đua.
- Hỏi trẻ tên vận động
- Mời 2 trẻ khá lên tập lại
- TCVĐ: “Hai người ba chân”. 
+ Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi: Trẻ tìm đôi, xỏ vào đôi dép chung và đặt túi cát lên chân chung đó. Khi có hiệu lệnh trẻ phối hợp cùng nhau nhịp nhàng sao cho túi cát không rơi xuống khỏi chân chung. Đôi nào về đích trước sẽ dành chiến thắng.
+ Cho trẻ chơi 2-3 lần.
* HĐ3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng quanh sân tập
Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 3 ngày 03 tháng 02 năm 2026

Hoạt động học: Lắng nghe, chia sẻ, hợp tác
Lĩnh vực: Phát triển TC - KNXH

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ hiểu được thế nào là lắng nghe, chia sẻ và hợp tác với bạn bè. Trẻ biết một số hành vi đúng khi giao tiếp và chơi cùng bạn (biết chờ đến lượt, biết lắng nghe khi bạn nói, biết cùng nhau làm việc).
- Rèn kỹ năng lắng nghe khi người khác nói. Phát triển kỹ năng giao tiếp, chia sẻ ý kiến và cảm xúc với bạn. Hình thành kỹ năng hợp tác khi tham gia hoạt động nhóm.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động. Trẻ mạnh dạn, tự tin, thân thiện với bạn bè. Trẻ biết quan tâm, tôn trọng và giúp đỡ người khác.
2. Chuẩn bị:
	- Tranh ảnh, video ngắn về các tình huống: lắng nghe – chia sẻ – hợp tác
	- Một số đồ chơi/khối xếp hình/đồ dùng chơi nhóm
	- Nhạc bài hát: Tay thơm tay ngoan”; Lớp chúng mình kết đoàn”
3.Tiến hành:
*HĐ1: Hát và vận động “Tay thơm, tay ngoan”
- Cô và trẻ cùng hát vận động bài “Tay thơm tay ngoan” 
- Cô trò chuyện:
+ Khi bạn nói chuyện, con thường làm gì?
+ Nếu ai cũng nói cùng lúc thì chuyện gì sẽ xảy ra?
=> Cô kết luận: Muốn chơi vui, học tốt, chúng ta cần biết lắng nghe – chia sẻ – hợp tác.
*HĐ2: Lắng nghe – chia sẻ - hợp tác
 a.Nhận biết qua tình huống 
- Cô cho trẻ xem tranh/video tình huống:
+ Một bạn nói, bạn khác lắng nghe.
+ Hai bạn tranh đồ chơi.
+ Nhóm bạn cùng nhau xây nhà.
- Đàm thoại:
+ Con thấy bạn nào cư xử đúng? Vì sao?
+ Nếu là con, con sẽ làm gì để chơi vui với bạn?
+ Khi bạn không nghe lời mình nói, con cảm thấy thế nào?
=> Cô chốt:
- Lắng nghe giúp hiểu nhau hơn.
- Chia sẻ giúp bạn vui, mình cũng vui.
- Hợp tác giúp công việc nhanh và đẹp hơn.
b. Thực hành hợp tác theo nhóm 
- Cô chia trẻ thành 3–4 nhóm, giao nhiệm vụ:
+ Cùng nhau xây một ngôi nhà/công viên/thành phố nhỏ.
+ Yêu cầu:
. Các bạn cùng bàn bạc trước khi làm.
. Biết nhường lượt, chia sẻ đồ chơi.
. Cùng nhau hoàn thành sản phẩm.
+ Cô quan sát, hỗ trợ:
. Gợi ý trẻ lắng nghe ý kiến bạn.
. Khuyến khích trẻ nói lời nhẹ nhàng khi chưa đồng ý.
* HĐ3: Thành quả của sự hợp tác
-  Đại diện nhóm giới thiệu sản phẩm.
- Trẻ tự đánh giá cảm xúc bằng thẻ mặt cười/mặt buồn:
+ Con có vui khi làm việc cùng nhóm không? Vì sao?
- Cô nhận xét:
+ Khen nhóm biết lắng nghe, chia sẻ, hợp tác tốt.
+ Nhắc nhở nhẹ nhàng những hành vi chưa phù hợp.
=> Giáo dục:“Ở lớp hay ở nhà, khi biết lắng nghe, chia sẻ và hợp tác, chúng ta sẽ có nhiều bạn và luôn được yêu quý.”
- Kết thúc: Hát “Lớp chúng mình kết đoàn”
Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 4 ngày 04 tháng 02 năm 2026 

Hoạt động học: Làm quen h-k
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ nhận biết, phát âm chính xác chữ cái: h - k. Trẻ phân biệt được sự giống và khác nhau của chữ cái  h - k. 
- Rèn luyện cho trẻ kĩ năng nhìn, phát âm chữ cái; nghe, phát âm chữ cái, phân biệt được chữ cái trong nhóm, tìm được chữ cái trong từ.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị:
- Bài giảng làm quen chữ cái h - k trên Powerpoint
- Mỗi trẻ thẻ chữ h - k
- Tranh ảnh các loài rau có kèm theo từ chỉ tên có chứa chữ  h - k , bút dạ 
[bookmark: _GoBack]- Mỗi trẻ 1 bài gạch chân chữ h - k trong bài vè“Vè rau”
3. Tiến hành:
*HĐ1: “Đố vui”
- Cô cùng trẻ chơi “ Đố vui” cô đưa ra  một số câu đố về các loài rau: Su hào, rau húng.
+ Các con vừa chơi  trò chơi gì?
+ Đố vui về những loài rau gì? Kể tên các loài rau con biết?
+ Ăn rau giàu chất gì?
- Cô GD trẻ
* HĐ2: “Bé vui học chữ”:
- Cho trẻ làm quen chữ h – k trên máy tính qua từ “Su hào”: đọc từ, chọn chữ cái đã học, phát âm chữ mới, cấu tạo chữ, các kiểu chữ.
- Cho trẻ chơi “ Thử tài của bé”: trẻ đọc chữ h - k xuất hiện  nhanh trên máy tính.
- So sánh chữ h - k 
+ Chữ h-k  giống nhau ở điểm gì?
+ Chữ h-k khác nhau ở điểm nào?
- Cô nhấn mạnh lại sự giống và khác nhau của chữ h - k
- Cho trẻ lấy mỗi trẻ chữ cái h - k và cho trẻ chọn chữ theo yêu cầu của cô lần: Cô phát âm, nêu đặc điểm chữ, hát âm chữ h – k cho trẻ chọn chữ. Cho trẻ chơi 6 – 7 lần
* HĐ3: “ Ôn luyện”:
- Chia trẻ làm 2 đội chơi “Thử tài của bé”
+ Lần 1 chơi tìm gắn các loài rau có tên có chữ h – k
+ Lần 2 chơi gạch chân chữ h – k trong tên các loài rau
- Cô cùng trẻ kiểm tra kết quả của 2 đội
- Cô giới thiệu bài vè chữ to “Vè rau”. Cô giới thiệu cách đọc, hướng đọc, cô chỉ cho trẻ đọc 1 – 2 lần. Cô giới thiệu TC “Tìm và gạch chân chữ cái”, cô gạch mẫu.
- Chia trẻ về 5 nhóm tìm gạch chân chữ h – k trong bài vè “Vè rau”
- Cô kiểm tra, tuyên dương trẻ
Đánh giá trẻ hàng ngày:












Thứ 5 ngày 05 tháng 02 năm 2026

Hoạt động học: Đếm đến 8, nhận biết các nhóm có 8 đối tượng, nhận biết chữ số 8
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết đếm đến 8, nhận biết nhóm số lượng 8, nhận biết được chữ số 8.
- Rèn kĩ năng ghép tương ứng 1-1 trong phạm vi 8 và so sánh, nhận xét số lượng 2 nhóm.
- Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, tích cực tham gia  các hoạt động.
2. Chuẩn bị: 
- Mỗi trẻ 1 rổ đựng 8 lọ hoa, 8 bông hoa và các thẻ số từ 1 -> 8.
- Bài giảng ôn đếm, nhận biết chữ số trong phạm vi 7, 8
- Một số cây có số lượng 8 để xung quanh lớp.
- Mỗi trẻ 1 bài tìm nối nhóm cây, hoa, quả có số lượng là 8. Bút dạ đủ cho trẻ.
3. Tiến hành:
*HĐ1: “Ôn nhận biết số lượng 7, đếm đến 7, chữ số 7”:
- Cô cùng  trẻ chơi “Khu vườn bí mật”. Trẻ mở các khu vườn số từ 1->4 đếm số lượng hoa trong ô cửa, nhấp chuột chọn chữ số tương ứng
+ Khu vườn  có hoa gì?
+ Có bao nhiêu bông hoa hồng? Đếm? Chọn thẻ số mấy?
+ Có mấy bông hoa cúc? Đếm? chọn thẻ số mấy?
…..
* HĐ2: “Tạo nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi  8”:
- Cho trẻ đi lấy rổ đồ dùng. Cô hỏi trẻ:
+ Trong rổ các con có những gì?
- Xếp hết số lọ hoa ra từ trái sang phải.
- Cắm 7 bông hoa vào các lọ, xếp tương ứng mỗi bông hoa tương ứng 1 lọ hoa , xếp từ trái sang phải
+ Đếm số lượng hoa.
+ Số lọ hoa và hoa như thế nào với nhau? Tại sao?
+ Nhóm nào có số lượng nhiều hơn? Nhiều hơn là mấy?
+ Nhóm nào có số lượng ít hơn, ít hơn là mấy?
+ Muốn hai nhóm có số lượng bằng nhau thì phải làm gì?
- Cô cùng trẻ xếp thêm 1 bông hoa.
+ 7 thêm 1 bằng mấy? Đếm số hoa
+ Bây giờ 2 nhóm có số lượng như thế nào với nhau? Bằng nhau và bằng mấy?
+ Đếm số lọ hoa? Đếm số hoa? 
+ Cả 2 nhóm đều có số lượng bằng 8 thì cần tìm thẻ số nào tương ứng?
+ Cô giới thiệu chữ số 8, cô đọc mẫu, cho trẻ đọc theo nhiều hình thức: tập thể, tổ nhóm, cá nhân.
+ Cho trẻ tìm thẻ số 8 đặt tương ứng vào 2 nhóm.
- Cô giới thiệu thêm một số kiểu số 8
+ Cho trẻ chỉ vào 2 nhóm đếm, đọc chữ số.
+ Cất 2 con bông hoa vào rổ. 8 bớt 2 còn mấy? Đếm số hoa và tìm thẻ số tương ứng. Tương tự cô cho bớt lần lượt hết số hoa, mỗi lần bớt thì đếm kiểm tra số lượng và tìm thẻ số tương ứng.
+ Cô cho trẻ vừa đếm  vừa cất lượt hết số lọ hoa.
* HĐ3: “Bé cùng chơi”:
- Cô cho trẻ chơi “Hái quả” 3 - 4 lần. Trẻ hái quả có số 8
- Cho trẻ về 5 nhóm ngồi khoanh tròn nhóm cây có số lượng 8 và nối với chữ số  8.
      - Cô cùng trẻ kiểm tra KQ, nhận xét tuyên dương trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:













Thứ 6 ngày 06 tháng 02 năm 2026

Hoạt động học: Dạy VĐMH bài “Em ra vườn rau”
+NDKH: TCAN: La theo điệu nhạc
HN: Cây trái quê em
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ

1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết cách thực hiện được một số động tác vận động đơn giản minh họa cho bài hát. Biết tự nghĩ ra các hình thức vận động theo bài hát
- Trẻ múa minh hoạ nhịp nhàng phù hợp với sắc thái, nhịp điệu của bài hát. Trẻ chăm chú lắng nghe, hưởng ứng cảm xúc theo bài hát.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động
2. Chuẩn bị:
- Nhạc đệm bài hát “Em ra vườn rau”, “Cây trái quê em”
- Trò chơi ân nhạc: La theo điệu nhạc: Em yêu cây xanh, ra chơi vườn hoa, Em ra vườn rau trên powerpoint
3 . Tiến hành:
* HĐ1: La theo điệu nhạc
- Cô cùng trẻ chơi “La theo điệu nhạc”. 
	+ Cô cho trẻ nghe một số đoạn nhạc của các bài hát: Em yêu cây xanh, ra chơi vườn hoa, em ra vườn rau.
+ Các con vừa chơi TC gì?
- Cô cho trẻ giai điệu bài hát “Vườn rau của mẹ” cho trẻ đoán tên bài hát, tên tác giả.
*HĐ2: VĐMH bài “Em ra vườn rau”:
- Cô cùng trẻ hát 1-2 lần, mời 2-3 nhóm lên hát.
+ Theo các con bài hát này phù hợp với vận động gì?
- Cô cho trẻ vận động theo ý tưởng 1 lần
- Mời 1- 2 trẻ vận động theo ý tưởng.
- Cô hướng trẻ vào VĐ  minh hoạ bài “Em ra vườn rau”
- Cô dạy trẻ vận động theo từng câu hát:
	+ Câu “Em ra vườn rau....em hát cười” lần lượt từng tay đưa sang hai bên đồng thời chân ký.
	+ Câu “Mảnh vườn bé xinh....tốt tươi” Hai tay đưa sang hai bên lên cao đồng thời chân dậm tại chỗ
+ Câu “Em ra vườn rau...rau xanh” Hai tay vẫy đồng thời đi sang hai bên
+ Câu “Bữa sau đem về... ngon lành” Từng tay đưa lên ngực, đưa lên cao nhún tại chỗ.
- Cô cùng trẻ múa 2-3 lần không nhạc. Cụ chú ý sửa sai cho trẻ
- Cô cùng trẻ múa 2-3 lần cùng nhạc đệm
- Cho trẻ vận động dưới các hình thức: tổ, nhóm, cá nhân. Chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cô hỏi lại VĐ
- Cô cùng trẻ múa lại 1 lần
* HĐ3:  Hát nghe “Cây trái quê em”
- Cô dẫn dắt, giới thiệu bài hát nghe “ Cây trái quê em”
- Cô hát lần 1 + giảng nội dung bài hát: Cây trái trồng thật nhiều quê em. Cam xành, quýt hồng thật ngon. Trái gì nhiều hạt bên trong? Tang tính tình là tình tính tang”
- Cô hát lần 2 + trẻ hưởng ứng VĐ cùng cô
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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