KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH II: BIỂN BÁO GIAO THÔNG
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 30/03  đến ngày  03/4/2026
Người thực hiện: Trương Thị Phương Thảo

Thứ 2 ngày 30 tháng 3 năm 2026
Hoạt động học: VĐCB: Ném trúng đích ngang bằng 1 tay
- TCVĐ: Hai người ba chân
Lĩnh vực: Phát triển thể chất
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết ném trúng đích ngang bằng 1 tay, trẻ nắm được trình tự thực hiện: đưa tay ra sau lấy đà, vung tay về phía trước theo hướng ngang và nhắm và ném trúng đích.
- Trẻ thể hiện sự phối hợp tay, chân nhịp nhàng khi thực hiện vận động. Rèn khả năng tập trung chú ý vào một điểm cố định.
- Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị:
- 2 đích ngang, 20 túi cát 
- Vạch kẻ, sắc xô
- Nhạc bài hát: “Việt Nam ơi” 
3. Tiến hành:
*HĐ1: Khởi động 
- Cô cùng  trẻ chơi “ Lái xe”. Cô hỏi trẻ:
+ Các con vừa chơi TC gì?
- Cô cùng trẻ đi lái ô tô theo đội hình vòng tròn kết hợp các kiểu đi, chạy về đội hình 4 hàng ngang dãn cách đều.
* HĐ2: Trọng động	
* Bài tập phát triển chung:
- Cô cùng trẻ tập nhảy dân vũ “Việt Nam ơi”
+ ĐT1: Đánh tay sang 2 bên, lắc hông                                                
+ ĐT2: Gập khuỷu tay trước mặt, chân bước lần lượt sang 2 bên                     
+ ĐT3: 2 tay đan chéo trước ngực, chân bước sang 2 bên                          
+ ĐT4: Chân bước đều, đưa 2 tay lên đầu kết hình trái tim
- Động tác nhấn mạnh: 
+ Tay: Đánh tay sang 2 bên, lắc hông
* Vận động cơ bản: Ném trúng đích nằm ngang bằng 1 tay.
- Cô hỏi trẻ:
+ Các con có thể chơi trò chơi gì với túi cát?
- Cô mời 1 số trẻ lên chơi theo ý tưởng của mình.
- Cô hướng trẻ vào TC: Ném trúng đích nằm ngang bằng 1 tay.
- Cô làm mẫu lần 1
- Cô làm mẫu lần 2 + phân tích vận động: TTCB: Tay cầm túi cát đứng chân trước chân sau dưới vạch kẻ. TH: Khi có hiệu lệnh hai tiếng sắc xô tay cầm túi cát đưa từ dưới, ra trước, lên cao, ra sau, người hơi ngả về sau, mắt nhìn đích ném. Tận dụng lực cổ tay ném túi cát trúng đích và về cuối hàng.
- Cô mời 2 - 4 trẻ lên thực hiện, trẻ nhận xét bạn tập. 
- Cho trẻ ở 2 hàng lần lượt lên tập, mỗi trẻ tập 2 - 3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cô cho 2 đội thi đua 2 lần. Cô nhận xét kết quả của 2 đội
- Hỏi trẻ tên vận động
- Mời 2 trẻ lên thực hiện lại
* TCVĐ: Hai người ba chân
+ Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi: Trẻ kết đôi bạn, đặt túi cát vào giữa hai bàn chân kề nhau của hai bạn. Khi có hiệu lệnh hai bé phối hợp cùng nhau di chuyển về phía trước sao cho túi cát không rơi xuống đất. Đôi nào về đích trước đôi đó dành chiến thắng.
+ Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 – 3 lần. 
* HĐ3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng .

Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 3 ngày 31 tháng 3 năm 2026
Hoạt động học: Bé với quyền bảo vệ
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ nhận biết được một số quyền cơ bản của trẻ em: Quyền được yêu thương, chăm sóc ; Quyền được bảo vệ; Quyền được học tập và vui chơi. Trẻ hiểu trẻ em cần được an toàn, không bị xâm hại, không bị bạo lực.  
- Trẻ có một số kỹ năng tự bảo vệ bản thân trong những tình huống đơn giản (bị lạc, người lạ dụ dỗ, bị bắt nạt…). 
- Trẻ mạnh dạn chia sẻ ý kiến, biết nói “không” khi gặp nguy hiểm. Trẻ có thái độ tự tin, biết tôn trọng bản thân và người khác.
2. Chuẩn bị
- Video về các tình huống: trẻ được chăm sóc, trẻ bị bắt nạt, trẻ gặp người lạ… 
- Video minh họa về quyền trẻ em 
- Trò chơi “Ai nhanh hơn” trên vi tính. 
- Một số đạo cụ đóng vai (mũ, túi xách, điện thoại đồ chơi…) 
3. Tiến hành
* HĐ1: Trò chuyện – Bé được bảo vệ như thế nào?
- Cô cho trẻ xem video về các bạn nhỏ đang được chăm sóc, bảo vệ. 
- Đàm thoại với trẻ: 
+ Các bạn nhỏ trong video đang làm gì? 
+ Ai đang chăm sóc, bảo vệ các bạn? 
+ Khi con bị đau, bị ngã thì ai giúp con? 
=> Cô khái quát: Trẻ em cần được yêu thương, chăm sóc và bảo vệ. Đó là quyền của tất cả trẻ em. 
* HĐ2: Bé tìm hiểu quyền bảo vệ
- Cô cho trẻ quan sát các tranh tình huống trên vi tính: 
+ Trẻ bị bắt nạt 
+ Trẻ đi theo người lạ 
+ Trẻ chơi an toàn cùng bạn 
- Thảo luận nhóm: 
+ Điều gì đang xảy ra trong video? 
+ Hành động nào đúng/sai? 
+ Nếu là con, con sẽ làm gì? 
+ Đại diện nhóm trình bày. 
=> Cô kết luận: Trẻ em có quyền được bảo vệ khỏi nguy hiểm, bạo lực và xâm hại. 
* Dạy trẻ kỹ năng bảo vệ bản thân
- Một số nguyên tắc đơn giản: 
+ Không đi theo người lạ 
+ Không nhận quà của người lạ 
+ Biết kêu cứu khi gặp nguy hiểm 
+ Nói với người lớn khi có chuyện không an toàn 
- Trò chơi: Ai nhanh hơn
	+ Cô chia trẻ thành 3 nhóm trả lời các câu hỏi tình huống về cách ửng xử trong các tình huống.
*  HĐ3: Bé xử lý tình huống
- Cô cho trẻ thực hành: 
+ Nói “KHÔNG” khi bị dụ dỗ 
+ Kêu cứu: “Cứu con với!” 
+ Tìm người lớn đáng tin cậy 
- Cô giáo dục:Trẻ em có quyền được bảo vệ và cần biết tự bảo vệ bản thân mình.
- Cô cùng trẻ hát và vận động bài hát “Em là bông hồng nhỏ” 
Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 4 ngày 01 tháng 4 năm 2026
Hoạt động học: Làm quen chữ cái l – m – n
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ
1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ nhận biết, phát âm chính xác chữ cái: l – m - n. Trẻ phân biệt được sự giống và khác nhau của chữ cái  l – m – n. 
- Rèn luyện cho trẻ kĩ năng quan sát, nghe, phát âm chữ cái, phân biệt được chữ cái trong nhóm. Có khả năng nhận dạng chữ m-n-l trong bảng chữ cái Tiếng Việt, chữ in thường, in hoa
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị:
- Bài giảng làm quen chữ cái l – m - n trên Powerpoint
- Mỗi trẻ thẻ chữ l – m - n
- Tranh ảnh các phương tiện giao thông có kèm theo từ chỉ tên có chứa chữ  l – m - n , bút dạ 
- Mỗi trẻ 1 bài gạch chân chữ l – m - n trong bài thơ “Giúp bà”
3. Tiến hành:
*HĐ1: Đố vui
- Cô cùng trẻ chơi “ Đố vui” cô đưa ra  một số câu đố về các phương tiện giao thông: Xe máy, Xe xích lô, Thuyền buồm
+ Các con vừa chơi  trò chơi gì?
+ Đố vui về những phương tiện giao thông gì? Kể tên các phương tiện giao thông mà con biết?
+ Các phương tiện giao thông để làm gì?
+ Khi ngồi trên các phương tiện giao thông các con phải ngồi như thế nào?
- Cô GD trẻ
* HĐ2: Bé vui học chữ
- Cho trẻ làm quen chữ l – m - n trên máy tính qua từ “Xe máy, Thuyền buồm, xe xích lô”: đọc từ, chọn chữ cái đã học, phát âm chữ mới, cấu tạo chữ, các kiểu chữ.
- Cho trẻ chơi “ Thử tài của bé”: trẻ đọc chữ l – m - n xuất hiện  nhanh trên máy tính.
- So sánh chữ l - n
+ Chữ l - n giống nhau ở điểm gì?
+ Chữ l - n khác nhau ở điểm nào?
- Cô nhấn mạnh lại sự giống và khác nhau của chữ l – n
- So sánh chữ m – n tương tự
- Cho trẻ lấy mỗi trẻ chữ cái l – m - n và cho trẻ chọn chữ theo yêu cầu của cô lần: Cô phát âm, nêu đặc điểm chữ, phát âm chữ l – m - n cho trẻ chọn chữ. Cho trẻ chơi 6 – 7 lần
* HĐ3: Ôn luyện
- Chia trẻ làm 2 đội chơi “Thử tài của bé”
+ Lần 1 chơi tìm gắn các phương tiện giao thông có tên có chữ l – m - n
- Cô cùng trẻ kiểm tra kết quả của 2 đội
- Cô giới thiệu bài thơ chữ to “Giúp bà”. Cô giới thiệu cách đọc, hướng đọc, cô chỉ cho trẻ đọc 1 – 2 lần. Cô giới thiệu TC “Tìm và gạch chân chữ cái”, cô gạch mẫu.
- Chia trẻ về 5 nhóm tìm gạch chân chữ l – m - n trong bài thơ
- Cô kiểm tra, tuyên dương trẻ
Đánh giá trẻ hàng ngày:
       









Thứ 5 ngày 02 tháng 4 năm 2026

Hoạt động học: Dạy KNCH bài “Cô dạy bé bài học giao thông”
- NDKH: + TC ÂN: Vui giao thông
+ HN “An toàn giao thông”
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
1. Mục  đích yêu cầu:	
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, hiểu nội dung bài hát. Hát đúng giai điệu của bài hát.
- Trẻ thuộc lời,  hát đúng giai điệu của bài hát, hát diễn cảm phù hợp với sắc thái, tình cảm của bài hát.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô
2. Chuẩn bị:
- Nhạc bài hát “Cô dạy bé bài học giao thông; An toàn giao thông”.
- Nhạc: nhanh- chậm
3. Tổ chức:
* HĐ1: Đố vui về con vật 
            “Con gì không mắt không tai
              Có đầu, có cuối, ai ai cũng nhờ?
                                            Đáp án: Con đường.”
	+ Con đường chúng mình đi hàng ngày như thế nào?
	+ Khi đi đường phải đi như thế nào?
- TC: Thổi còi theo tiết tấu
		+ Trẻ nghe cô thổi theo tiết tấu và la lại tiết tấu đó.
- Cô dẫn dắt giới thiệu vào bài hát: “ Cô dạy bé bài học giao thông”
* HĐ2: Dạy  KNCH bài “Cô dạy bé bài học giao thông” 
*Dạy KNCH:
- Cô hát cho trẻ nghe thể hiện sắc thái, tình cảm của bài hát.
+ giảng nội dung bài hát “Cô dạy cho bé bài học giao thông, khi lưu thông trên đường luôn đi lề bên phải, không nô đùa, băng qua đường phải đi trên đường sơn phẳng. Bé nhớ nhé đừng quên”
- Cô hát cho trẻ nghe có nhạc đệm
+ Các con nghe giai điệu của bài hát này như nào?
- Cô dạy trẻ hát từng lời bài hát
- Cô bắt nhịp cho cả lớp cùng hát 2- 3 lần
- Luân phiên tổ, nhóm, cá nhân trẻ hát (Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Hôm nay cô dạy các con hát bài gì?
- Cô cho cả lớp hát lại 1-2 lần.
*Trò chơi âm nhạc: “ Vui giao thông”
- Cách chơi: Cô cho trẻ làm những bác tài xế lái xe. Khi có nhạc xe di chuyển, nhạc dừng xe dừng.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần
* HĐ3: Nghe hát “An toàn giao thông”
- Cô giới thiệu bài hát nghe “An toàn giao thông”
+ Cô hát lần 1, giảng nội dung “Ở mỗi ngã tư đường ta hay nhìn thấy đèn hiệu. Đèn xanh ta đi đèn đỏ ta dừng lại. Khi đi nhớ đi bên phải, đi bộ trên đường dành cho người đi bộ. Nhớ giữ gìn luật lệ giao thông.”
+ Cô hát lần 2, trẻ hưởng ứng cùng cô.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
    








Thứ 6 ngày 03 tháng 4 năm 2026
Hoạt động học: Đóng kịch “Qua đường”
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ nhớ được lời thoại, hành động, trình tự diễn biến của câu truyện.
- Trẻ có khả năng nhập vai, thể hiện ngữ điệu, điệu bộ của các nhân vật trong truyện. Rèn luyện kĩ năng kể chuyện diễn cảm, phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ. Sử dụng các từ khái quát, từ trái nghĩa, từ gợi cảm về giao thông.
- Qua câu chuyện GD trẻ chấp hành luật lệ khi tham gia giao thông
 2. Chuẩn bị:
- Sa bàn rối minh họa câu chuyện.
- Băng đài
- Mũ thỏ mẹ, thỏ con, bác gấu, chú thỏ xám. 
- Nhạc bài hát “Em đi qua ngã tư đường phố”
3. Tổ chức:
*HĐ1: Em đi qua ngã tư đường phố
- Cô cùng trẻ hát vận động “Em đi qua ngã tư đường phố”. Cô hỏi trẻ:
+ Các con vừa hát bài hát gì?
+ Đi đến ngã tư đường các con nhớ điều gì?
+ Điều gì sẽ xảy ra nếu các con không tuân thủ đèn tín hiệu giao thông?
- Cô dẫn dắt hỏi tên câu chuyện
* HĐ2: Đóng kịch “Qua đường”
- Cô kể chuyện diễn cảm + sa bàn rối. 
- Câu hỏi đàm thoại:
+ Hai chị em thỏ xin phép mẹ cho đi đâu?
+ Thỏ mẹ dặn các con như thế nào?
+ Thỏ Nâu nói với thỏ em điều gì?
+ Thấy bên đường có vườn hoa đẹp Thỏ Trắng nói gì?
+ Khi sang đường chuyện gì xảy ra?
+ Bác Gấu nói gì với hai bạn thỏ?
+ Lúc đó ai xuất hiện?
+ Chú Thỏ Xám đã nói gì?
+ Khi nhận ra lỗi của mình hai bạn đã làm gì?
+ Chúng mình còn nhỏ khi sang đường thì phải làm sao?
+ Khi tham gia giao thông chúng mình cần nhớ điều gì?
- Cô GD trẻ.
- Cô cùng trẻ kể chuyện bằng lời, thể hiện ngữ điệu, giọng điệu, hành động của nhân vật 1 lần.
-  Cô  cho trẻ nhận vai theo ý thích của trẻ, cô là người dẫn chuyện. Cho trẻ kể 1 lần.
- Cho trẻ nhận vai chơi theo tổ, nhóm và đóng kịch
[bookmark: _GoBack]- Cô cho trẻ nhận xét các nhóm đóng kịch.
- Cô mời 1 số trẻ khá lên nhận vai và đóng kịch 1-2 lần. 
* HĐ3: Tín hiệu đèn
- Cô cùng trẻ chơi “Đi theo tín hiệu đèn” 2-3 lần.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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