KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH II: SẢN PHẨM TÁI CHẾ TỪ GIẤY
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 09/3/ 2026 đến ngày  13/3/2026
Người thực hiện: Đinh Thị Thanh Thủy

Thứ 2 ngày 9 tháng 3 năm 2026
Hoạt động học:  VĐCB “Chạy liên tục 150m không hạn chế thời gian”
- NDKH: TCVĐ: Trồng nụ trồng hoa
Lĩnh vực: Phát triển thể chất
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết chạy liên tục theo đường quy định khoảng 150m
- Biết phối hợp tay, chân, mắt nhịp nhàng để thực hiện vận động chạy.
- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động cùng cô và các bạn.
2. Chuẩn bị:
+ Sân tập rộng, thoáng sạch.
+ Sắc xô, vạch đánh dấu.
+ 20 quả bóng, gôn 
+ Nhạc bài hát: “ Em yêu biển đảo quê hương”.
3.Tiến hành:
*HĐ1: Khởi động
- TC “Gió thổi”.
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi: Trẻ làm cơn gió thổi về các hướng.  
- Trẻ chơi 1 -2 lần.
- Cho trẻ đi các kiểu đi: Đi khom, đi bằng mũi chân, gót chân, chạy nhanh - chậm về 4 hàng ngang.
* HĐ2: Trọng động
* Tập bài tập dân vũ “Em yêu biển đảo quê hương”
- ĐTNM: + ĐT2: Đánh tay, lắc hông kết hợp xoay vòng tròn.                      
+ ĐT3: 2 tay xoa vào nhau chân bước sang 2 bên  
* VĐCB: “ Chạy liên tục 150m không hạn chế thời gian”.
- Cô hỏi ý tưởng chơi của trẻ và cho trẻ thực hiện ý tưởng 1- 2 lần.
- Cô giới thiệu vận động.
- Cô tập mẫu lần 1.
- Cô tập mẫu lần 2 kết hợp phân tích động tác.
+ TTCB: Khi có hiệu lệnh 1 tiếng xắc xô đứng vạch xuất phát, người hơi khom. Một chân bước lên phía trước chân nọ tay kia
+ TH:  Khi có hiệu lệnh 2 tiếng xắc xô cô chạy thật nhanh về phía trước.
- Cô mời trẻ lên thực hiện, trẻ quan sát và nhận xét bạn tập.
- Cho cả lớp tập 2 -3 lần. ( Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Hỏi trẻ tên vận động.
- Cho 1-2 trẻ lên thực hiện lại vận động.
* TCVĐ: “ Đá bóng vào gôn”.
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi
+ Cách chơi: Khi có hiệu lệnh của cô thì bạn đầu hàng của mỗi đội lên lấy bóng đặt ở vạch và dùng chân đá mạnh bóng vào gôn. Khi bạn thứ nhất về thì bạn thứ hai tiếp tục.
+ Luật chơi: Đội nào đá được nhiều bóng vào gôn thì đội đó giành chiến thắng.
- Trẻ chơi 2 -3 lần.
* HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 -2 vòng quanh sân tập.
Đánh giá trẻ hàng ngày:






Thứ 3 ngày 10 tháng 3 năm 2026

Hoạt động học: Đo độ dài các vật bằng một đơn vị đo.
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết đo độ dài các vật bằng một đơn vị đo, biết so sánh và diễn đạt kết quả đo  
- Rèn kĩ năng quan sát, đo đếm, ghi nhớ có chủ định ở trẻ. Rèn cách sử dụng thước cho trẻ
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động.
2. Chuẩn bị:
- Thước kẻ, băng giấy xanh, đỏ, vàng đủ cho cô và trẻ.
- Thẻ số từ 1 đến 10
- 1 Câu đối
3. Tiến hành:
*HĐ1: “Ôn đo độ dài một vật bằng các đơn vị đo khác nhau”:
- Cô tặng trẻ 1 tờ giấy màu, hỏi trẻ:
+ Giấy màu dùng để làm gì?
+ Các con có biết tờ giấy màu dài bao nhiêu không?
- Cô đo bằng gang tay của cô và nói kết quả đo.
- Cho trẻ đo bằng gang tay của trẻ, nói kết quả đo.
- Cho trẻ đo bằng thước, nói kết quả đo.
- So sánh các lần đo cho kết quả như thế nào?
- Dẫn dắt trẻ vào bài  học
* HĐ2: “Đo độ dài các vật bằng 1 đơn vị đo và diễn đạt kết quả đo”:
- Cho trẻ quan sát chiếc thước kẻ, trò chuyện:
+ Đây là cái gì?
+ Thước kẻ dùng để làm gì?
+ Để làm được câu đối đầu tiên cần có gì?
- Cô cháu mình cùng đo các tờ giấy nhé?
- Giới thiệu cùng trẻ các tờ giấy có kích thước khác nhau.
	+ Làm sao để biết xem tờ giấy nào dài hơn? Và dài hơn bao nhiêu?
- Cô đo mẫu, diễn đạt kết quả đo cho trẻ quan sát.
- Cho trẻ tiến hành đo?
- Cô hỏi trẻ cách đo và kết quả đo của trẻ
+ Con đang đo tờ giấy màu gì?
+ Tờ giấy bằng mấy lần cái thước?
+ Đặt thẻ số mấy vào?
+ Sau khi đo con thấy tờ giấy nào dài nhất? Vì sao?
+ Sau khi đo con thấy tờ giấy nào ngắn nhất? Vì sao?
- Cô khái quát lại
* HĐ3: “ Ai nhanh hơn”:
- Cô cho trẻ cầm thước đi đo các đồ vật xung quanh lớp: Tấm xốp trải nền, cái bàn, cái giá đồ chơi
- Cô kiểm tra kết quả của trẻ. Tuyên dương trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 4 ngày 11 tháng 3 năm 2026

Hoạt động học: Tập tô chữ cái h - k
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ
1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ tô, đồ các nét chữ, tô khéo léo không chờm ra ngoài nét chữ 
-  Trẻ có kỹ năng tô, tư thế cầm bút và tư thế ngồi 
-  Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động. Giáo dục trẻ biết ngồi học ngay ngắn, giữ gìn vở sạch sẽ, gọn gàng.
2. Chuẩn bị
- Tranh bài tập mẫu
- Đồ dùng của trẻ: Vở tập tô, bút chì, bút màu, bàn, ghế.
- Bài hát: “a,b,c”
3. Tiến hành
* HĐ 1: Ôn nhận biết chữ cái “h - k”
- Cho trẻ vận động bài khám phá khu rừng
	+ Trẻ gọi tên các loại cây có chữ  h - k trong khu rừng.
	+ Hỏi trẻ: Đây là cây gì?
	- Cô dẫn dắt vào bài dạy
* HĐ 2: Tập tô chữ cái “h - k ”
-  Cho trẻ về chỗ ngồi
- Cô dẫn dắt trẻ đến bài tập tô chữ cái h
+ Cho trẻ phát âm chữ h
+ Đọc từ “Hoa đồng tiền”, “hoa thiên lý”, “quả thị” , “hoa loa ken” và nhận biết chữ cái h trong cụm từ đó.
+ Cho trẻ tô màu chữ h - k rỗng. 
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ h theo nét chấm mờ.
- Hướng dẫn tương tự với bài tập tô chữ cái k:
+ Đọc từ “hoa loa ken” và nhận biết chữ cái k trong cụm từ đó
+ Tô màu tranh có chữ k.
- Cô nhắc nhở trẻ cách cầm bút. Sau đó cho trẻ cùng cô thực hiện mô phỏng trên không ba chữ cái h-k.
- Trẻ thực hiện tô (Cô bao quát, sửa sai cho trẻ)
- Giáo dục trẻ
- Trẻ nhận xét, cô nhận xét.
* HĐ 3: Vui cùng chữ cái
- Cô cùng trẻ hát bài hát: “a - b -c”
- Mở nhạc cho trẻ cất đồ dùng gọn gàng vào nơi quy định.
Đánh giá trẻ hàng ngày:














Thứ 5 ngày 12 tháng 3 năm 2026

Hoạt động học:  Cắt dán tranh hoa từ giấy tái chế
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ biết sử dụng giấy tái chế để tạo thành bông hoa.
- Rèn kĩ năng cầm kéo, cắt, dán các bộ phận của bông hoa, biết trang trí cho sản phẩm thêm đẹp. Biết phối hợp và lựa chọn giấy tái chế để tạo ra sản phẩm.
- Giáo dục trẻ biết tiết kiệm và tái sử dụng giấy để bảo vệ môi trường.
 2. Chuẩn bị:
- Đồ dùng của cô:
+ Tranh mẫu hoa làm từ giấy tái chế
+ Giấy báo, tạp chí cũ, giấy màu thừa
+ Giấy A4
- Đồ dùng của trẻ:
+ Giấy tái chế nhiều màu, kéo, keo dán, bút dạ.
+ Bàn, khăn lau tay cho trẻ
3. Tổ chức:
*HĐ1: “Gây hứng thú”
- Cô cùng trẻ hát bài “Hoa trong vườn”
- Hỏi trẻ:
    + Các con thấy những loại hoa nào?
    + Hoa có những bộ phận gì?
- Cho trẻ quan sát tranh mẫu:
+ Cô có bức tranh gì?
+ Bức tranh của cô có đặc điểm gì?
+ Hoa được làm từ gì?
+ Để tạo được ra bông hoa như thế cô cần có gì?
+ Để bức tranh đẹp hơn các con sẽ làm gì?
- Nếu được cắt làm bông hoa con sẽ lựa chọn bông hoa như thế nào?
- Để làm được thì ta cần những gì?
- Cắt hoa cho trẻ quan sát.
* HĐ2: “ Cắt, dán hoa từ giấy tái chế”:
- Cô bao quát, gợi mở, giúp đỡ trẻ thực hiện. Khuyến khích trẻ sáng tạo để có bức tranh đẹp.
* HĐ3: “Những bông hoa xinh”
- Trẻ trưng bày sản phẩm. 
- Cô khuyến khích trẻ nhận xét bài của bạn: màu sắc, bố cục, sự sáng tạo.
+ Bức tranh của con có gì?
+ Con đặt tên cho gì cho sản phẩm của mình?
+ Con thích bài bạn nào?
+ Vì sao con thích?
- Nhận xét tuyên dương trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
         










Thứ 6 ngày 13 tháng 3 năm 2026

Hoạt động học:  Vè “Bảo vệ môi trường”
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ
1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài vè, hiểu nội dung bài và cảm nhận được nhịp điệu bài vè.
- Trẻ đọc đúng nhịp, đúng vần, đọc biểu cảm bài vè qua cử chỉ, điệu bộ, nét mặt. Sử dụng ngôn ngữ mạch lạc khi trò chuyện, đàm thoại cùng cô.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động. Giáo dục trẻ biết giữ gìn, bảo vệ môi trường sống.
 2. Chuẩn bị:
- Tranh minh họa bài vè 
- Nhạc đệm bài hát “Điều đó tùy thuộc vào hành động của bạn”.
3. Tổ chức:
* HĐ1: Thu gom rác
- Cô cùng trẻ “Thu gom rác”, cô cùng trẻ đi thu gom rác quanh lớp.
+ Các con vừa làm gì?
+ Rác thải từ đâu mà có?
+ Để môi trường sạch đẹp chúng ta cần làm gì?
- Cô dẫn dắt giới thiệu bài vè “Bảo vệ môi trường”
*HĐ2: Vè bảo vệ môi trường
- Cô đọc diễn cảm lần 1 + Giảng ND. 
- Cô đọc diễn cảm lần 2 + Tranh minh họa 
- Cô cùng trẻ đọc 1 - 2 lần
- Cô cho trẻ đọc dưới các hình thức: tổ, nhóm, cá nhân, đọc nối tiếp. Chú ý sửa sai cho trẻ.
- Đàm thoại:
+ Các con vừa đọc bài vè gì?
+ Chuyên dọn dẹp đường là ai?
+ Mương bị ô nhiễm là do đâu?
+ Lâm tặc đã làm gì?
+ Khi trời mưa xuống chuyện gì sảy ra?
+ Con làm gì để bảo vệ môi trường?
- Cô GD trẻ
* HĐ3: “Điều đó tùy thuộc vào hành động của bạn”
- Cô cùng trẻ hát bài hát: Điều đó tùy thuộc vào hành động của bạn
- Cô tuyên dương trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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