KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 2: HÀNH ĐỘNG NHỎ THAY ĐỔI TO
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 20/04  đến ngày  24/04/2026
Người thực hiện: Đinh Thị Thanh Thủy 
Thứ 2 ngày 20 tháng 04 năm 2026
Hoạt động học: VĐCB “Chuyền bóng qua đầu, chạy chậm 120m”
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ biết thực hiện liên tiếp vận động: “Chuyền bóng qua đầu, chạy chậm 120m”
- Rèn luyện sự khéo léo, khả năng phối hợp tay chân nhịp nhàng khi thực hiện vận động
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động cùng cô
 2. Chuẩn bị:
- 2 rổ bóng, 2 rổ đựng bóng
- Vạch kẻ
- Xắc xô
- Nhạc bài hát: “Cho tôi đi làm mưa với”
3. Tổ chức:
* HĐ1: Khởi động:
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: “a ram sam sam”
- Cho trẻ đi kết hợp các kiểu đi: Đi khom, đi bằng mũi chân, gót chân, chạy nhanh - chậm và về 4 tổ dãn cách đều.
* HĐ2: Trọng động:
- Cô cùng trẻ tập bài tập phát triển chung 2l x 8n kết hợp bài hát: “Cho tôi đi làm mưa với”
+ Tay: Tay đưa sang ngang gập khuỷu tay
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng đan tay sau lưng cúi gập người về phía trước kết hợp bước sang 2 bên
+ Chân: Đứng đưa từng chân sang ngang, lên cao tay chống hông                                              
+ Bật: tách khép chân
- Động tác nhấn mạnh:  Tay: Tay đưa sang ngang gập khuỷu tay
+ Chân: Đứng đưa từng chân sang ngang, lên cao tay chống hông                
- Cô hướng trẻ vào trò chơi: “Chuyền bóng qua đầu, chạy chậm 120m”
- Cô tập mẫu lần 1
- Cô tập mẫu lần 2 kết hợp phân tích: CB: đứng thành 2 đội trước rổ bóng. TH: Khi có hiệu lệnh bạn đầu hàng cầm bóng bằng 2 tay chuyền qua đầu cho bạn tiếp theo, bạn tiếp theo cầm vào phần chống của quả bóng bằng 2 tay chuyền tiếp. Cứ như vậy chuyền cho đến bạn cuối cùng để bóng vào rổ. Bạn đầu hàng đi lên đứng trước vạch kẻ đứng chân trước chân sau, tay nắm hờ. Khi có 2 tiếng sắc xô trẻ chạy chậm vòng quanh sân tập về cuối hàng đứng.                         
- Lần lượt cho trẻ thực hiện 2-3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Thi đua hai đội
- Hỏi trẻ: Con vừa chơi trò chơi gì? 
- Mời 4-6 trẻ lên thực hiện lại vận động
* HĐ3: “Hồi tĩnh”:
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng.
Đánh giá trẻ hàng ngày:













Thứ 3 ngày 21 tháng 04 năm 2026
Hoạt động học: Bé với quyền tham gia
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết một số quyền cơ bản của mình, đặc biệt là quyền được tham gia ý kiến. Trẻ hiểu: mình có thể nói lên suy nghĩ, mong muốn của bản thân trong các hoạt động (ở lớp, ở nhà). Biết một số tình huống trẻ có thể tham gia (chọn trò chơi, góp ý, nêu ý kiến…). 
- Rèn kỹ năng diễn đạt ý kiến cá nhân rõ ràng, tự tin. Biết lắng nghe ý kiến của bạn và phản hồi phù hợp. Phát triển kỹ năng giao tiếp, hợp tác khi tham gia hoạt động nhóm. 
- Trẻ mạnh dạn, tự tin khi bày tỏ ý kiến. Biết tôn trọng ý kiến của người khác. Hình thành thái độ tích cực khi tham gia các hoạt động chung. 
2. Chuẩn bị
- Tranh ảnh minh họa các tình huống: 
+ Trẻ phát biểu ý kiến trong lớp 
+ Trẻ chọn đồ chơi 
+ Trẻ trao đổi với cô và bạn 
- Thẻ hình mặt cười – mặt buồn 
- Một số câu hỏi tình huống đơn giản 
- Nhạc bài hát vui nhộn về trẻ em 
- Bảng, bút, đồ dùng học tập 
3. Tiến hành
* HĐ1: Thu hút
- Trò chuyện với trẻ: 
+ Sáng nay các con chơi trò chơi gì?
+ Khi con muốn chơi một món đồ chơi nào đó con sẽ làm gì?
+ Các con có thích được nói lên ý kiến của mình không?
- Cô giới thiệu: “Mỗi bạn nhỏ đều có quyền được nói lên ý kiến của mình. Hôm nay chúng ta sẽ cùng tìm hiểu về quyền tham gia của bé nhé!” 
* HĐ2: Bé với quyền tham gia
* Quan sát – đàm thoại
- Cô cho trẻ xem tranh các tình huống: 
+ Trẻ giơ tay phát biểu 
+ Trẻ chọn trò chơi 
+ Trẻ cùng bàn bạc với bạn 
- Đàm thoại:
+ Bạn nhỏ trong tranh đang làm gì?
+ Bạn có được nói ý kiến không? 
+ Con đã từng làm như vậy chưa? 
=> Cô chốt: Trẻ em có quyền được tham gia, được nói lên suy nghĩ và mong muốn của mình.
*  Xử lý tình huống
- Cô đưa ra một số tình huống: 
+ Khi cô hỏi: “Hôm nay các con muốn chơi gì?” 
+ Khi ở nhà, con muốn đi chơi 
+ Khi con không thích một trò chơi 
=> Cô nhận xét, khuyến khích trẻ: Biết nói: “Con muốn…”, “Con không thích…”; Biết nói nhẹ nhàng, lễ phép 
- Trò chơi “Bé nói lên ý kiến”
+ Cô về nhóm và xem tranh, thảo luận cách bày tỏ với bức tranh tương ứng.
+ Đại diện các nhóm lên trình bày cách nêu ý kiến của nhóm mình.
* HĐ3:  Trải nghiệm quyền tham gia thực tế
- Trò chơi: Thi tài
+ Cô chia trẻ về 3 nhóm, trẻ lắng nghe câu hỏi tình huống và đưa ra đáp án đúng cho mỗi câu hỏi.
- Cô hỏi lại: 
+ Hôm nay các con học về quyền gì?
+ Khi muốn nói ý kiến, con sẽ làm gì?
=> Giáo dục: Trẻ mạnh dạn nói ý kiến; Biết lắng nghe và tôn trọng bạn 
Đánh giá trẻ hàng ngày:












Thứ 4 ngày 22 tháng 04 năm 2026
Hoạt động học: Tập tô chữ cái p – q
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ
1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ tô, đồ các nét chữ, tô khéo léo không chờm ra ngoài nét chữ 
-  Trẻ có kỹ năng tô, tư thế cầm bút và tư thế ngồi 
-  Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động. Giáo dục trẻ biết ngồi học ngay ngắn, giữ gìn vở sạch sẽ, gọn gàng.
2. Chuẩn bị
- Tranh bài tập mẫu
- Đồ dùng của trẻ: Vở tập tô, bút chì, bút màu, bàn, ghế.
- Bài hát: “a,b,c”
3. Tiến hành
* HĐ 1: Ôn nhận biết chữ cái “p- q”
- Trò chơi: “Bé đi chơi siêu thị”
	+ Trẻ gọi tên các đồ dùng có chữ  p - q trong siêu thị.
	+ Hỏi trẻ: Đây là cái gì?
	+ Dùng để làm gì?
- Cô dẫn dắt vào bài dạy
* HĐ 2: Tập tô chữ cái “p - q ”
-  Cho trẻ về chỗ ngồi
- Cô dẫn dắt trẻ đến bài tập tô chữ cái p
+ Cho trẻ phát âm chữ p
+ Đọc từ “Giày pa tanh”, “Đèn pin” và nhận biết chữ cái p trong cụm từ đó.
+ Cho trẻ tô màu tranh rỗng
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ p theo nét chấm mờ.
+ Hướng dẫn trẻ điền chữ còn thiếu trong từ dưới mỗi bức tranh.
- Hướng dẫn tương tự với bài tập tô chữ cái q:
- Cô nhắc nhở trẻ cách cầm bút. Sau đó cho trẻ cùng cô thực hiện mô phỏng trên không ba chữ cái p - q.
- Trẻ thực hiện tô (Cô bao quát, sửa sai cho trẻ)
- Giáo dục trẻ
- Trẻ nhận xét, cô nhận xét.
* HĐ 3: Vui cùng chữ cái
- Cô cùng trẻ hát bài hát: “a - b -c”
- Mở nhạc cho trẻ cất đồ dùng gọn gàng vào nơi quy định.
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 5 ngày 23 tháng 04 năm 2026
Hoạt động học: Đếm đến 10, nhận biết các nhóm có 10 đối tượng, nhận biết chữ số 10
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
1. Mục đích yêu cầu:	
- Trẻ biết đếm đến 10, nhận biết nhóm số lượng 10, nhận biết được chữ số 10.
- Rèn kĩ năng xếp tương ứng 1-1 trong phạm vi 10 và so sánh số lượng 2 nhóm.
- Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, tích cực tham gia  các hoạt động.
2. Chuẩn bị:
- Mỗi trẻ 1 rổ đựng 10 cái cốc, 10 cái thìa, và các thẻ số từ 1 -> 9, 2 thẻ số 10, bảng kê.
- Trò chơi đếm số lượng trên powerpoint.
- Một số đồ chơi có số lượng 9,10 để xung quanh lớp.
- 3 Bộ đáp án có chữ số từ 1->3
- Mỗi trẻ 1 bài tìm nối nhóm đồ dùng có số lượng là 10. Bút dạ đủ cho trẻ.
- Băng đài .
3. Tiến hành:
*HĐ1: “Ôn nhận biết số lượng trong phạm vi 9”:
- Cô cùng trẻ hát “Tập đếm”
+ Các con vừa chơi trò chơi gì?
- Cô giới thiệu trò chơi “Thử tài của bé” trên powerpoint.
+ Ô cửa này có mấy xe đạp? Đếm? Nhấp chuột tìm thẻ số tương ứng?
+ Ô cửa này có mấy xe máy? Đếm? Nhấp chuột tìm thẻ số tương ứng?
+ Ô cửa này có mấy ô tô? Đếm? Nhấp chuột tìm thẻ số tương ứng?
....
* HĐ2: “Tạo nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 10”:
- Cho trẻ đi lấy rổ đồ dùng. Cô hỏi trẻ:
+ Trong rổ các con có những gì?
- Xếp hết số cốc ra từ trái sang phải.
- Xếp 9 thìa tương ứng mỗi xe máy tương ứng 1 cái cốc , xếp từ trái sang phải
+ Đếm số lượng thìa
+ Số lượng thìa và cốc như thế nào với nhau? Tại sao?
+ Nhóm nào có số lượng nhiều hơn? Nhiều hơn là mấy?
+ Nhóm nào có số lượng ít hơn, ít hơn là mấy?
+ Muốn hai nhóm có số lượng bằng nhau thì phải làm gì?
- Cô cùng trẻ xếp thêm 1 thìa
+ 9 thêm 1 bằng mấy? Đếm số thìa?
+ Bây giờ 2 nhóm có số lượng như thế nào với nhau? Bằng nhau và bằng mấy?
+ Đếm số cốc? Đếm số thìa? 
+ Cả 2 nhóm đều có số lượng bằng 10 thì cần tìm thẻ số nào tương ứng?
+ Cô giới thiệu chữ số 10, cô đọc mẫu, cho trẻ đọc theo nhiều hình thức: tập thể, tổ nhóm, cá nhân.
+ Cho trẻ tìm thẻ số 10 đặt tương ứng vào 2 nhóm.
+ Cho trẻ chỉ vào 2 nhóm đếm, đọc chữ số.
+ Cất 2 thìa vào rổ. 10 bớt 2 còn mấy? Đếm số thìa và tìm thẻ số tương ứng. Tương tự cô cho bớt lần lượt hết số thìa, mỗi lần bớt thì đếm kiểm tra số lượng và tìm thẻ số tương ứng.
+ Cô cho trẻ vừa đếm  vừa cất lượt hết số cốc
- Múa hát “Bé vui học toán’
- Chia trẻ làm 3 nhóm:  chơi thử tài của bé trên powerpoint chọn đáp án đúng
* HĐ3: “Ôn luyện”:
- Cô cho trẻ chơi “Tìm bạn thân” 3 - 4 lần. Tìm nhóm bạn thân có số lượng là 10.
- Cho trẻ về 5 nhóm ngồi khoanh tròn nhóm đồ vật có số lượng 10 và nối với chữ số tương ứng.
- Cô cùng trẻ kiểm tra KQ 
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 6 ngày 24 tháng 04 năm 2026
Hoạt động học: Nhà nổi chống lũ
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết được đặc điểm của nhà nổi chống lũ (có thể nổi trên mặt nước, không bị ngập). Trẻ hiểu mục đích của nhà nổi: giúp con người an toàn khi có lũ. Nhận biết một số vật liệu có thể dùng để làm mô hình nhà nổi (xốp, chai nhựa, bìa carton…). 
- Rèn kỹ năng tạo hình: cắt, dán, lắp ghép đơn giản. Phát triển khả năng sáng tạo thẩm mỹ (chọn màu sắc, bố cục, trang trí ngôi nhà). Rèn kỹ năng làm việc nhóm, phối hợp cùng bạn. Biết trình bày ý tưởng sản phẩm của mình. 
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động. Biết giữ gìn sản phẩm và yêu thích cái đẹp. Có ý thức quan tâm đến cuộc sống, biết chia sẻ với người gặp khó khăn (vùng lũ). 
2. Chuẩn bị
* Chuẩn bị của cô:
- Hình ảnh về nhà nổi chống lũ 
- Một mô hình nhà nổi mẫu đơn giản: Một mô hình nhà nổi làm từ xốp - Một mô hình làm từ chai nhựa - Một mô hình làm từ xốp và que đè lưỡi. 
- Nhạc nền nhẹ nhàng 
* Chuẩn bị của trẻ:
+ Bìa carton, giấy màu 
+ Chai nhựa, xốp, que kem 
+ Kéo, hồ dán, băng dính 
+ Bút màu, màu sáp 
3. Tiến hành
*HĐ1: Trò chuyện
- Cô cho trẻ xem hình ảnh về lũ lụt và hỏi: 
+ Khi nước dâng cao thì điều gì xảy ra? 
+ Nhà ở có bị ngập không? 
- Cô cho trẻ xem hình ảnh nhà nổi: 
+ Các con thấy ngôi nhà này có gì đặc biệt? 
+ Tại sao nhà lại không bị chìm? 
- Cô giới thiệu mô hình nhà nổi: Làm từ chai nhựa - xốp - que đè lưỡi
+ Phần nổi (chai nhựa/xốp) 
+ Phần nhà (mái, tường) 
+ Trang trí (cửa, cây, màu sắc) 
- Đàm thoại: 
+ Con thích phần nào nhất?
+ Con sẽ làm nhà màu gì? 
*HĐ2: Bé làm nhà nổi chống lũ 
- Cô chia trẻ về 4 nhóm
- Hướng dẫn: 
+ Dán phần nổi trước 
+ Làm thân nhà 
+ Trang trí theo ý thích 
- Cô quan sát, hỗ trợ: Gợi ý trẻ phối màu. Khuyến khích sáng tạo (thêm cửa, cây, mặt trời…) 
- Nhạc nhẹ mở trong khi trẻ làm 
*HĐ3: Nhà của bé 
- Trẻ mang sản phẩm lên trưng bày 
[bookmark: _GoBack]- Cho trẻ giới thiệu
- Cô nhận xét: 
+ Khen sự sáng tạo 
+ Nhấn mạnh ý tưởng đẹp, độc đáo 
=> Giáo dục: Biết giúp đỡ người khác khi gặp khó khăn. Yêu quý sản phẩm mình làm ra 
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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