VI. KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 1 - TUAN 2: MOT SO PHUONG TIEN GIAO THONG
Giao vién thuc hién: Hoang Thi Thu
Thoi gian thue hién: Tir ngay 16/3/2026 dén ngay 20/3/2026
Thir hai, ngay 16 thing 3 nim 2026
Hoat dong hoc: VPCB “Bo chui qua 6ng dai 1,2 x 0,6m”
Phat trién thé chat
1. Muc dich yéu cau
- Treé biét cach bo chui qua 6ng dai 1,2 x 0,6m, nhé tén van dong.
- C6 ki nang bo bang ban tay cang chan phéi hop nhip nhang cua tay no chan kia khéo 1éo chui qua dng. Phat trién co
chan, co tay rén luyén t6 chat nhanh nhen, khéo 1éo, su phéi hop nhip nhang .
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- 1 xac x0, 2 dai dé can, Ong dai 1,2 x 0,6m.
- Nhac bai hat “Em di qua nga tu duong phd”
3. Té chirc
* Hoat dongl: Khai dong.
- C6 cung choi tro choi “Di theo tin hiéu dén”
- Bam thoai:
+ Céc con vira choi tro choi gi?
+ Trong tro choi cd gi?
+ Gap cac tin hiéu dén xanh, do, vang cac con phai lam gi?
- Cho tré 14i xe di két hop mot s6 kiéu di ( mili chan, got chan, nhanh cham...) vé doi hinh 4 hang ngang.
* Hoat dong 2: Trong dong.
+BTPTC: Tap bai tap phéat trién chung két hop bai hat “Em di qua nga tu duong phd”



- Tay: DPanh xoay tron 2 vai
- Bung, luon: Ngoi quay nguoi 2 bén
- Chan: Ngbi, nang 2 chan, dudi thang
- Bat: Bat Ién trudc, ra sau, sang ngang
- Bong tac nhan manh: Tay: Panh xoay tron 2 vai
Chan: Ngdi, nang 2 chan, dudi thang
- CB giGi thieu éng dai
- C6 hoi y tudng cua tré: Con ¢6 nhitng tro choi gi véi nhitng chiéc 6ng dai nay?
- Cho 2 tré Ién thyc hién theo y tuong.
+VPCB: Co gidi thiéu van dong: Bo chui qua 6ng dai 1,2 x 0,6m
- C6 lam mau lan 1.
- C6 1am mau lan 2 va phan tich cach thuc hién.
+ Tu thé chuan bi: Hai chan quy, tay chong xudng dat sau vach xuét phéat va mét nhin thang.
+ Thuc hién: Khi ¢6 hiéu Iénh “bd” ¢6 bo bang ban tay ciang chan két hop giira chan no tay kia bo chui qua éng
dai.
- CO moi 2 tré Ién thyc hién va stra sai.
- Cho lan luot tirng tré 18n thuc hién, mdi tré thuc hién 2- 3 lan. ( Stra sai cho tre).
- C6 cho tré thi dua 2 t6 véi nhau.
- Tré nhic lai tén van dong.
- Cho 2 tré Ién tap lai.
+TCVD: Banh xe quay
- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi.
- T6 chie cho tré choi tro choi 1-2 lan.



* Hogt déng 3: Hai finh.
- Cho tré di lai nhe nhang 1-2lan.
DPanh gia tré hang ngay

Thir ba, ngay 17 thang 3 nam 2026
Hoat dong hoc: Po d6 dai bang 1 don vi do
Linh vuc: Phat trién thé chat
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét cach do mot vat b?mg mot don vi do.
- Rén ki ning do, dém, ghi nhd, so sanh cho tré. Rén cho tré ki ning sir dung mot don vi do dé do 1 ddi tuong, biét st
dung ngdn ngir toan hoc dé goi tén don vi do va noi két qua do.

- Tré hig thu va tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi



- D6 dung cua tré: mdi tré 1 rd dung thude do va 1 cay
- D6 dung cta cb gidng cua tré
- Mot s6 d6 dung dé quanh 16p.
- Nhac bai hat: “Em yéu cay xanh”
3. To chirc
* Hoat dgpng 1: On so sanh chiéu dai 2 doi twong.
- Cho tré hat bai “Em yéu cay xanh”
- bam thoai:

+ Ching minh vira hat bai hat gi?

+ Trong cdy xanh dé c6 tac dung gi?

- Ching minh cung di tham quan vuodn cdy. C6 2 con dudng dan vao vudn cdy, chung minh xem con duong nao di
nhanh nhat?

- Cho tré di thir, cho nhan xé&t, tai sao?
* Hoat ddng 2: Day tré do dé dai ciia mét doi twong bang mét don vi do.

- C6 rat nhiéu cay trong vudn, ching cé chiéu dai khac nhau

- Cho tré xem céch do ( c6 vira do vira phan tich cach do)

+ Phan tich: Po tir trai sang phai, c¢6 dat 1 dau cia thudc do tring véi gde cy, dung but gach sat bén phai cua
thudc do dé danh du 1én ciy. Sau d6 nhéc thudce do 1én dit tiép sao cho dau cua thude do trung khit voi vach danh dau va
danh dau dau bén phai cua thudc do, cir thé tiép tuc cho dén hét cay.

- Cho tré dém xem d06 dai ctia cdy 1 bao nhiéu thudc do?
- Pé biéu thi cho s6 thudc do co can chon s may? ( May cham tron)
- Cho tré lay 16 vé chd va do

- C6 quan sat va huéng dan tré con ling ting.



- Cho tré dém xem s6 thudc tré do dugc va ldy sé ( Cham tron) twong tmg xép vao.
- Cho tré néi két qua do.
* Hoat dong 3: On luyén.
- Cho tré tim d6 choi quanh 16p
- Chia tré lam 4 nhém va do
- C6 kiém tra két qua cuia cac nhom.
Panh gia tré hang ngay

Thir tu, ngay 18 thdang 3 nam 2026
Hoat dong hoc: X¢é dan thuyén trén bién
Linh vuc: Phat trién tham my
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét xé dan thuyén trén bién

- Rén cho tré ki nang xé ,dan sap xép bd cuc buc tranh can doi, mau sic hai hoa tao thanh burc trang dep mat



- Tré huing thu tham gia cac hoat dong. C6 ¥ thirc tham gia giao thong an toan.
2. Chuén bj
- 2 tranh mAu: Tranh thuyén trén bién
- Nhac bai hat “ Em di choi thuyén .
- GidyA4, gidy mau, ho dan, khin lau tay
- Gia trung bay san pham, ban ghé du cho tré.
3. To chirc
* Hoat dong 1: Em di choi thuyén.
- C6 cho tré hat bai: “Em di choi thuyén”.
- Pam thoai:
+ Céc con vura hat bai gi?
+ Ban nho di choi thuyén ¢ dau?
+ C6 nhitng loai thuyén gi?
+ Thuyén chay ¢ dau?
- Cho tré quan sat tranh mau va dam thoai voi tré:
+ CO c0 tranh gi?
+ Burc tranh x¢é dén gi?
+ Pay 1a thuyén gi?
+ Thuyén & xa hay & gan?
+ Than thuyén nhu thé nao? Mau gi?
+ Canh budém hinh gi? Mau gi?
+ Con day la thuyén gi?
+ Ngoai ra trong tranh con vé gi?



- Tuong tu v&i mau khéc
- C6 xé mau vira x¢é vira phan tich cach xé than thuyén, canh budm, thuyén to, thuyén nho. Canh déan va tao b cuc cho
tranh.
- Ho1 y tuong x¢é cua tré:
+ Con s& xé thuyén gi?
+ Con s& xé thuyén nhu thé nao?
+ Ngoai thuyén ra con con vé& thém gi nita cho tranh?
* Hoat dong 2: Bé xé ddn thuyén trén bién
- Tré thuc hién.
- Cb goi y, huéng dan nhiing tré con ling ting.
*Hoat dpng 3: Nhitng con thuyén ciia bé.
- Tré mang san pham Ién trung bay.
- Tré tu nhan xét san phém cua tré va cua ban.
+ Con thich bai ctia ban nao nhét? Vi sao?
+ Con hiy gi6i thiéu vé bai ctia minh.
- C6 nhan xét chung, tuyén duong tré.
* Két thuc: Choi “Cheo thuyén”.
Danh gia tré hang ngay




Thir nam, ngay 19 thang 3 nam 2026
Hoat dong hoc: Day VPTTTC bai "Em qua ngi tu dwong pho"
NDKH + TCAN: Pi theo tin hiéu dén
+ Nghe hat: Tir mdt nga tw dwong pho
Linh vue: Phat trién thAm m§y
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét cach v6 dém theo tiét thu cham theo 16 bai hat .
- Tré v dém theo tiét tAu cham nhip nhang theo 10i bai hat (vd 3 tiéng réi mo ra) sir dung cac dung cu dé g dém theo
tiét tAu, pht hop v6i nhip diéu ciia bai hat
- Thong qua bai hoc gido duc tré mot sb luat giao thong don gian. Tré cha ¥ nghe c6 hat va tich cuc tham gia hudng
ung cung co.
2. Chuén bi
- Nhac bai hat: Em di qua ngé tu duong phd, Pi tau lira, Tir mot nga tu duong phd, A ram sam sam
- Cac dung cu am nhac : Thanh Ia, sdc x0, tréng, md, vé chai, séi, thanh gb...
- May tinh
3. Tién hanh
* Hoat ddng 1: Tro choi ém nhac “ Vin dong theo tiét tiu”
- Gay hing tht bang TC “ Pi tau lira”
- C6 dan dat vao TC 4m nhac “ Van dong theo tiét tau”

+ Céch choi: Tré lang nghe nhac va van dong theo tiét tdu ban nhac “ A ram sam sam”



+ Lan 1: C6 va tré ngdi tham gia choi
+ Lan 2: C6 va tré dimg 1én tham gia choi
- C6 dan dat gidi thidu vao bai
* Hoat ddng 2: Day tré vin dong theo TTC bai hdt “ Em qua ngd tw dwong phé”
*Co cung tré hat :
+ Ca 16p hat 1 lan
+Nhom hat, t0 hat 2 - 3 1an
*Co hoi tré: Theo cac con bai hat nay phu hop voi van dong gi?
- C6 gidi thiéu van dong vo dém theo tiét tau cham.
- C6 vd dém mau 1 lan.
- C6 1am mau lan 2 + Phan tich cach vd dém: V& dém theo tiét tAu cham 1a vo ba tiéng vao phach manh r6i m& tay. Co
vd dém két hop véi 101 bai hat.
- C6 cho ca 16p vd dém 2 lan
- Cho td, nhém, c4 nhan cung vdi cac dung cu vo dém ( thanh gé, soO1, chai..)
( Co6 chu y stra sai cho tré).
* Hoat dpng 3: Tir mot ngd tw dwong pho
- C6 gidi thiéu bai hat nghe “Tir mot nga tu duong phd”
- C6 hat 1an 1 - Giang ndi dung.
- C6 hat 1an 2, cho tré huong tng clng cb.

Danh gia tré hang ngay




Thir sau, ngay 20 thang 3 nam 2026
Hoat dong hoc: Tho “Thuyén giay’’
. Linh vwe: Phat trién ngén ngir
1. Muc dich yéu cau

- Tré nhd tén bai tho, hiéu nodi dung bai tho, thudc tho
- Rén tré doc tho dién cam doc tho rd 10, biét cach ngét, nghi nhip. Tré tra 161 cau hoi mach lac, ro rang, va thé hién
tinh cam khi doc tho
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
2. Chuin bj
- Tranh tho: Thuyén gidy.
- Mai chéo
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Thur tai cua bé.
- C6 doc cau d6 vé thuyén budm.
“ Lam bang gb
Noi trén song
C6 budm giong
Nhanh téi bén

La cai gi?”



- bam thoai:
+ Thuyén la phwong tién giao thong dudng gi?
+ C6 nhitng loai thuyén nao?
+ Thuyén ding dé lam gi?
+ Khi di trén thuyén chiing minh phai ngdi nhu thé nao?
* Hoat dong 2: Tho “Thuyén gidy”
- C6 gi61 thi¢u bai tho
- Poc tho 1an 1 dién cam
- Giang noi dung: Bé tha con thuyén tring tinh vira cham nudc, thuyén hdi ha troi. Bé tudng minh ngdi trén d6 di qua
cac lang xom. Thuyén thi phiang trén nudc con bé bang trén bo...
- C6 doc tho 1an 2 béng tranh minh hoa.
- Ca 1op doc tho 2 -3 lan
- Thi dua t6, nhém doc tho ( Chu ¥ stra sai cho tré)
- Ca nhan tré doc tho.
- Bam thoai:
+ Chung minh vira doc bai tho gi?
+ Bé ngdi trén bo da lam gi?
+ Con thuyén d6 nhu thé nao?
+ Thuyén vira gip nudc da lam sao?
+ Khi nhin thuyén d6 di tudng tuong gi?
+ Thuyén di qua dau?
+ Thuyén phing trén dau? Con bé thi di trén dau?

+ Khi theo thuyén thi ong mat troi da lam sao?



+ Bé cam thay nhu thé nao?
+ Chay bén thuyén bé di 1am gi?
- Ca 16p doc tho lai 1 1an.
- Bam thoai:
+ Céc con vura doc bai tho gi?
+ Bai tho cua tac gia nao?
* Hoat dong 3: Chéo thuyén ddnh cd.
- Cho tré choi TC “Chéo thuyén danh ca”
- CO gidi thiéu cach choi, luat chot
- Cho tré choi 2 - 3 lan
Danh gia tré hang ngay




Héng An, ngay 13 thang 3 nim 2026
Nguoi duyét Nguoi 1ap ké hoach



