KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 1: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN (Tuan 1)
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 06/04 dén ngay 10/04/2026
Giao vién thyc hién: Nguyén Thi Thanh Huyén
Thir hai, ngay 06 thang 04 nam 2026
Hoat dong hoc: Day KNVD b g co thé bai hat: “Cho ti di lam mwa véi”
- TCAN: “Gigng hat to - giong hat nhé”
- NH: Gigt mwa va em bé
Linh vuc: Phat trién tham my

1. Muc dich yéu cau

- Tré thudc bai hat “Cho toi di lam mua véi”, biét sir dung bo gd co thé va mot sé do dung phi hop dé tao ra am thanh cling
két hop voi van dong theo tiét tdu cta bai hat.

- Tré c6 k¥ nang phéi hop mat s6 bo phan trén co thé dé tao ra bod g0 nhu: Dam chan, lac hong, vo tay, vo dui, vo nguc... Tré
c6 ki nang hat va van dong nhip nhang phu hop vdi sic thai, nhip diéu cta bai hat.

- Tré cht y lang nghe ¢ hat va cam nhan giai diéu cta bai hat nghe. Tré manh dan, tu tin, hing tha tham gia hoat dong cting
cO.
2. Chuin bi

- Nhac cac bai: “Cho to61 di lam mua vo1”, “Néng som”, “Ong mit troi caa em”, “Mua hé dén”, “Giot mua va em bé”

- Ghé ngdi cho tré. No tay du cho tré
3. Tién hanh
*Hogr dongl: “Gigng hét to - giong hat nhé”

- C6 cung tré choi tro choi am nhac “Giong hat to - giong hat nho”.

+ Cach choi: Tré s& hat cac bai hat theo yéu cau, hat to hodc hat nho dua theo sy diéu khién cua cd gido. Khi ban tay xoe ra

thi hat to, Khi ban tay tir tir nim chit lai thi bat ddu hat nho dan. Khi ban tay ndm chit lai thi ngimg hat. Néu khi ¢6 yéu cau

hat nho nhung ai van hat to s& bi bét ra va chiu phat.



*Hoat dgpng2: Day KNVD bé gé co thé bai “Cho t6i di lam mwa v6i”
- CO cho tré nghe giai diéu cua bai hat “Cho t6i di lam mua v6i”
- Hoi tré:
+ DPay la giai diéu cta bai hat nao? Do ai sang tac?
- Ca 16p hét bai “Cho t6i di lam mua voi”, 1 1an
- Cho nhom ban trai, ban gai hat.
- CO hoi tré:
+ Pé biéu dién bai hat nay hay hon con s& 1am gi? (c6 goi ¥ tré sir dung b gd theo y tudng cua tré)
- Moi 2 - 3 tré Ién van dong sang tao cho bai hat theo y thich.
- CO gidi thiéu van dong bo gd co thé cho bai hat
- C6 van dong mau lan 1 két hop nhac dém
- C6 van dong mau lan 2 that cham két hop phan tich dong tac
+ CAu hat 1: Cho t6i di lam mua véi chi gi6 oi chi gié oi: Vo 2 tay vao nhau
+ CAu hat 2: T6i mudn cay duge xanh 14 hoa 14 duoc tot twoi: 2 tay vo nhe vao mé
+ Cau hét 3: Cho t6i di lam mua véi chi gié oi chi gié oi: : 2 tay vo vao dui
+ Cau hét 4: Lam hat mua gitip cho doi khong phi hoai rong choi: 2 tay v vao nguc
- CO day tré van dong bo gd co thé cho tirng cau hat 1-2 1an
- Ca l6p héat va van dong ciing ¢d 2-3 lan.
- Cho tré VD theo 3 t6
- Cho tré VD theo nhom (2 nhom)
(C6 chl y stra sai cho tré)
- Moi ca nhan 18n biéu dién (1- 2 tré)
- CO hoi tré:
+ Céc con vira biéu dién bai hat gi? Két hop van dong gi?



- Cho tré van dong lai bai hat 1 1an.
* Hoat dong3: Nghe hadt “Gigt mwa va em bé”
- C6 gidi thiéu bai hat “Giot mua va em bé”
- CO héat 1an 1 va giang noi dung bh: Nay anh hat mwa oi anh tir dau t6i day ma khong chiu ngung roi cho bay chim hot vui. ..
- C6 hét 1an 2 khuyén khich tré huang wng cuing cd.
Panh gia tré hang ngay

Thir ba, ngay 07thang 04 nam 2026
Hoat dong hoc: Phén biét ngay va dém
Linh vwe: Phat trién nhan thirc
1. Muc dich yéu cau
- Tré nhan biét, phan biét dugc ban ngdy va ban dém. Biét duoc mot s6 dau hiéu ndi bat cua ngay va dém qua mot sé hién
tuong tu nhién: Mat troi, mat trang va cac vi sao...



- Rén kha nang chd y, quan sat, trao d6i, thao luan rd rang, mach lac, ki nang phan biét (Phan biét duoc ban ngay ¢ dng mit
troi, bau troi sang, moi nguoi di hoc di lam, ban dém bau troi tdi den c6 6ng trang, 6ng sao, moi ngudi trong gia dinh quay quan
xem tivi...)

- Tré tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré biét bao vé ban than d6i mii non khi di ngoai troi ndng, khong ra ngoai duong
ban dém.

2. Chuan bi:

- Hinh anh ndi bat vé ngay va dém: ong mat troi, be dén truong, Oong trang, Sao. Tranh vé cac hoat dong va d4u hiéu ban
ngay, ban dém trén may tinh.

- May tinh, 16 to (6ng mat trdi, trang, sao, con nguoi ngu, bé dén truong...)

- Tranh V& bau troi ban ngay, ban dém, bat da, 2 bang tham.

3. T6 chiic hoat dong :
*Hogr dongl: Hat, tro chuyén cung tré.
- C6 va tré cung hat bai hat “Tiéng chi ga tréng goi”
+ Cac con vura dugc hat bai hat gi ?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Chu ga trong gay khi nao?

=> C6 NX, dan dit gi6i thiéu bai hoc phan biét vé ngay va dém.
*Hoat dong2: Phan biét giira ngay va dém.

* Nhdn biét ngay.

- C6 cho tré quan sat: “Hinh anh ban ngay”

+ C06 ¢6 hinh anh gi day?

+ Bau troi ban ngay ntn?

+ C6 nhitng gi?

+ Con nhan xét xem 6ng mat troi nhu thé nao?



+ Néu chiing ta nhin thang vao dng mit troi khi troi nang to thi diéu gi xay ra?
+ Mt troi moc vao budi ndo? Lan vao budi nao?
- Ban ngay con nguoi thuong lam gi?
- Cho tré quan sat tranh vé cac hoat dong va dau hiéu ban ngay va trd chuyén véi tré
+ Mt troi c6 ich loi gi? (c6 két hop cho tré xem hinh anh vé loi ich ciia 6ng mit troi nhu: Phoi thoc, phoi quan 4o...)
-> C6 chinh xéc: Khi ong mat troi xuét hién duoc goi 14 ban ngay, va ban ngay rat sang vi vay khi c6 6ng mat troi con nguoi
s& lam duoc rat nhiéu viée trong cudc sdng cua minh, con cac con vat thi di kiém an. Nhitng ngay khong c¢6 mit troi thoi tiét rat u
am va rat nhanh dén t6i dy.
+ Vay mit troi co tac hai gi khong? (Két hop xem hinh anh vé ciy cdi bi héo do nang nhiéu, anh nang soi vao mat, doi
mil nén khi ra ning...)
-Co gigo duc tré: Mat troi chiéu nhiing tia ning choi trang 13 cac con phai d6i mi nén khong s& bi 6m.
* Nhgn biét dém.
- C6 cho tré quan sat: “Hinh anh ban ¢ém”
+ CO ¢0 hinh anh gi day? ( Ban dém)
+ Bau troi ban dém ntn?(Bau troi ban dém t6i den)
+ Tro1 ban dém c6 nhitng gi?( C6 Ong trang va ong sao)
+ Ban dém khi c6 ong tring xuat hién nhin ra bau trdi con thy thé nao? ( Thay sang )
+ Nhitng hom nao khong co tring cac con thay thé nao?
+ Ban dém moi nguoi c6 nhitng hoat dong gi?
- Cho tré quan sat tranh vé cac hoat dong va dau hiéu ban dém va tro chuyén voi tré.
+ Troi toi & trong nha moi ngudi phai c¢é gi?
+ Trang c6 ich loi gi d6i v6i con ngudi?
=> C0 chinh xac. Khi c6 tring, sao xuét hién goi 14 ban dém. Ban dém troi tdi den, moi ngudi thudng xem ti vi va di ngii nghi

ngoi sau mot ngay hoc va lam viéc vat va.



*Cho tré so sdnh phan biét ban dém va ban ngay.
- Con nhan xét gi vé ban dém va ban ngay?
+ Khac nhau diéu gi? (Ngay c6 mit troi, bau troi sang, con ngudi di hoc di 1am. Pém c6 tring sao, bau troi téi den, con
nguoi di ngu)
+ Gidng nhau ¢ chd nao? (Béu 1a cac hién tuwong ty nhién)
- M6 rong
+ Ngoai 6ng mit troi, mit tring cac con con biét con gi xuat hién vao ban dém nita. C6 két hop cho tré quan sat mot s6
hinh anh ong sao va mot s6 hinh anh ban dém khéc.
=> C6 NX, gi4o duc tré: C6 ban ngay va ban dém gilp cho con nguoi 1am viéc va nghi ngoi diéu do dé khoé manh va phat
trién va ton tai. Cac con biét bao vé ban than d6i mii nén khi di ngoai troi ning, khong ra ngoai dudng ban dém.
Hoat dong3. Bé thi tai
+TC: Doi nao gioi.
- C6 gidi thiéu TC, cach choi: C6 rat nhiéu tranh v& ban ngay va ban dém dan & trén bang cac doi sé& lan luot ting ban
I&n tim xem tranh nao khong phai ban ngay thi hdy gach bo di ( Nguoc lai)
- C0 t6 chuc ho tré choi 2 1an.
+ TC: Ai nhanh gioi.
- C6 tang cho mdi tré 1 buc tranh vé vé ban ngay, ban dém. Cho tré 1&n lay tranh vé chd ngoi.
- Cach choi:. Tré lay hinh anh ( tring, sao, 1am viéc, di ngu,,,) gan vao buc tranh sao cho phi hop ngay va dém.
- CO bao quat va kiém tre két qua.
Panh gia tré hang ngay




Thie twr, ngay 08 thang 04 nam 2026
Hoat dong hoc: Truyén “ H nwéc va may”
Linh vye: Phat trién ngén ngir
1. Muc dich yéu cau.

- Tré nhé tén truyén, nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung truyén.

- Tré tra loi cAu hoi cua cd mot cach rd rang, day du cau tir. Str dung ngdn ngit mach lac miéu ta vé tén, diac diém, 10i thoai
cuia cac nhan vat trong truyén. Tich cuc huong ung theo dién bién caa cau chuyén. Nhac lai mot sb 10i thoai cia nhan vat trong
truyen.

- Tré cham cha nghe truyén va hang thi tham gia cac hoat dong. Théng qua hoat dong giéo duc tré phai song doan két, yéu
thuong, gitp d& 13n nhau khéng ai séng duoc mot minh.

2. Chuan bi.

- Réi truyén: Ho nudc va may

- Truyén trén may tinh
3. Tién hanh.

*Hoat dgng 1: O hinh ki digu
- Cho tré chon ma 6 hinh trén may tinh, hoi tré
+ Trong 0 hinh co gi?
+ May xuat hién ¢ dau?
+ Ho nuéc ¢ ich loi gi?

- CO NX, dan dit vao cau chuyén: “Ho nudc va may”

*Hogt djpng 2: Hé nwéc va may



- CO ké 1an 1 bang 1oi dién cam
- Giang noi dung: Cau chuyén ké vé Ho6 nuéc va May tranh cai, khdng can dén nhau nén Hb nude ngay cang can Kiét, con chi
May thi ngay cang teo top dan. Cubi cling ca hai déu nhan ra duoc sy can thiét caa nhau va thim thia bai hoc: “O doi khdng ai séng
duoc mot minh”
- Cho tré lam nhitng giot mura roi.
- C6 ké 1an 2 bang tranh minh hoa.
- Bam thoai:
+ C6 vira ké chuyén gi?
+ Trong cau chuyén cé nhitng nhan vat nao?
+ Ho nudc cudn séng noi gi voi chi May?
+ Thé chi May da tra 101 Ho nudc ra sao?
+ Ho nudc dap lai v6i chi May nhu thé nao?
+ Vao nhitng ngay he troi nong bic, chuyén gi di xay ra v6i hd nude?
+ Hb nudc di cau ctiru chi May nhu thé nao?
+ Bay tom ca than van sao cac con?
+ Nghe tiéng than van chi may da lam gi?
+ Puoc tudi nuodc Xuéng,Hé nude roi rit cam on chi May nhu thé nao?
+ Mua xuén sang 4o ctia chi may nhu thé nao?
+ Chi may néi véi hd nuéc didu gi?
+ Ho nudce bdc hoi 1én 1am cho nhitng dam may nhu thé nao?
+ Ca hai déu thAm thia bai hoc gi?
- GD: Biét doan két, giup d& 13n nhau va hiéu duoc bai hoc “& doi khong ai séng dwoc mot minh”\

- Lan 3 cho tré xem truyén trén may tinh



*Hoat dong 3: Cung don muwa
- Cho tré hat biéu dién bai “ Cho t6i di lam mua vé6i”
DPanh gia tré hang ngay:

Thir nam, ngay 09 thang 04 nam 2026
Hoat dong hoc: Po dung tich bing mét don vi do.
Linh vuc: Phat trién nhan thic

1. Muc dich yéu cau

- Tré biét cach do dung tich bang mot don vi do.

- Rén tré ki ndng quan sat, Phéi hop tay mat khi rot nudcdong, do nudce, so sanh dung tich gitra cac dd vat, dién dat két qua do
bang cau don gian: “Binh nay nhiéu hon”, “Cdc nay it hon”, “Hai chai bang nhau”

- Tré hung th, tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré chd dén luot, hop tac véi ban khi hoat dong nhom, 1am viée can

than, khong 1am do6 nudc ra ngoai, tiét kiém va bao vé nguén nudc.



2. Chuan bi
- Bai hat “Cho t6i1 di [am mua véi”
- 4 chai, 1o nhua, 5 cbc giéng nhau, 4 phéu, 4 khin, 4 chau nudc, 3 lo nhua dung nudc to, khin lau, phéu.
- Thé s tir 1 dén 5.
3. Tién hanh
*Hoat dgngl: Trd chuyén vé tac dung cia nwéc.
- C0 cung tré hat bai “Cho t6i di lam mua vi”
+ Cé&c con vira hat bai gi?
+ Nudc ¢0 tac dung gi?
+ Con hay ké nhitng nguén nudc ma con biét?
+ Khi str dung nudc phai cha y diéu gi?
+ Ching minh phai lam gi dé bao vé nguén nugc?
*Hoat dgng 2: Day tré do dung tich bang mét don vi do.
- Lam quen véi cach do dung tich bang mot don vi do.
- CO hoi tré:
+ Trén ban c6 c6 nhiing gi?
+ Chai, lo nhua, cdc nay... dung dé lam gi?
+ Chung minh thir dodn xem chai nhya nay chira dugc bao nhiéu coc nuée?
+ Pé biét dugc trong chai nhya chtra duge bao nhiéu ce nude cac con hy quan sat xem cd do nhé!
- CO gidi thiéu vé cach do dung tich bang mot don vi do (ca).
- C6 lam mau:
+ Budc 1: Co6 db day chai nude

+ Budce 2: C6 do dung tich cua 1 chai nudc xem bang bao nhiéu coc nudce.



Co tién hanh thao tac do dung tich va dung 16i huéng din: Tay trai cd cam cdc, tay phai ¢6 cAm chai nudc. C6 d6 nudce
tur chai sang cdc sao cho dén vach ké do cua miéng cde nude ( d6 that khéo va khong lam trao nudc ra ngoai), co tiép tuc do
nudc trong chai ra cac ce cho dén hét .
+ Budc 3: Khi do xong, dién dat két qua do
+ Nhu vy dung tich cta chai nude bang bao nhiéu cbc nudc?
+ Két luan: “dung tich ciia chai nudc bang 5 cdc nudc”
- CO lay thé sb (cham tron) twong (g Vai s6 ca nudc rdi deo vao cb lo nudce.
- C6 can bao nhiéu ca nudc dé d6 day lo nude nay?
- Cd rat ra két luan.
- Tuong tu ¢6 lam véi 1-2 dung cu dung nudc khac.
+ Vay cac con thay dung tich nudc cua cac dung cu dung nudc nay nhu thé nao? Vi sao?
- Tré thuc hién
- C6 cho tré vé 4 nhom, cac nhém cung nhau do dung tich ctia nudc trong chai nhua bang coc.
- CO dén timg nhom hudng dan tré cach do dung tich va lay thé sd (chdm tron) twong Gmg véi sd ca nudc rodi deo vao cd lo
nudc.
- Cho ting nhom dién dat két qua do
- C6 nhan xét cach do va két qua do cua tré.
*Hoat dpng 3: Tro choi “Chuyén nuwéc”
- C6 gidi thiu tro choi, cach choi.
+ Cach choi: C6 chia tré thanh 3 doi ding thanh hang doc, khi ¢6 hiéu, lan luot cé4c tré cuia mdi doi dung ca muc nudc
trong chau va d6 vao lo. Khi két thac choi d6i nao chuyén duoc nhidu nudce thi d6i d6 gianh chién thang.
+ C0 cho tré choi 2 - 3 lan.
Panh gia tré hang ngay




Thir sdau, ngay 10 thang 04 nam 2026
Hoat dng hoc: VPCB “Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm”
Linh vyc: Phat trién thé chat

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhé tén van dong, biét tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

- Tré thé hién su manh dan, nhanh nhen, tu tin va kha ning phdi hop chan, tay, mét nhip nhang khi thuc hién van dong (hai
tay 6m vao ghé, sat ngudi xudng mat ghé, vat 1 chan qua ghé , sau d6 dua chan kia sang theo roi dung day)

- Tré hing tha tham gia choi tro choi, tich cuc tham gia cac hoat dong .
2. Chuan bi

- X4c x0. Nhac bai hat “Giot mua va em bé”

- Ghé dai 1,5m x 30cm

- Mot soi1 day thirng 7m, c6 budc vai & gitra.

- Vach ngang phén cach gitra hai doi.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khai dong.

- C6 cung tré choi TC “ Mua to - mua nho”, hoi tré:

+ Ching minh vura choi TC gi?



+ Mua to (mua nho) thuong xuat hién vao mua nao trong nim ?
- CO NX, dan dat tré di tron mura, tré di két hop mot sé kiéu di (di bang miii chan, got chan, nhanh cham...)
* Hoat dong 2: Trong dong.
* Tap bai phat trién chung mdi dong tac 4 1an x 4 nhip két hop bai hat “Giot mua va em bé”
+ Pong tac tay: Banh xoay tron 2 vai
+ Pong tac lung, bung, luon: Ngbi, quay ngudi sang bén
+ Pong tac chan: Ngdi nang 2 chan, dudi thang
+ Dong tac bat: bat 1én trudc, ra sau, sang bén.
- PTNN: bong tac chan: Ngoi nang 2 chan, dudi thang
- CO hoi tré véi 2 chiéc ghé nay co thé choi duoc tro choi gi?
- Cho 2- 3 tré 1én choi tu do véi 2 chiéc ghé.
* Van dong co ban: Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
- C06 gi6i thiéu van dong: Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
- C6 l1am mau lan 1.
- C6 lam mau 1an 2 va phan tich cach thuc hién.
+ Tu thé chuan bi: Béng tu nhién, st ghé.
+ Thuyc hién: Khi ¢6 hiéu 1énh thuc hién co cti ngudi, hai tay 6m vao ghé, sat ngudi xudng mat ghé, vat 1 chan qua
ghé, sau d6 dua chan kia sang theo roi dung day, di vé cudi hang.
- CO moi 2 tré Ién thyc hién.
- Cho lan luot tirng tré 18n thuc hién, mdi tré thuc hién 2 1an. ( Co quan sat stra sai cho tré, khuyén khich dong vién tré)
- Lan 3, cho tré thi dua 2 t6 véi nhau.
- Hoi tré tén van dong.
* TCVD: Kéo co
- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi, cho tré choi 2 - 3 lan.



* Hogt dpng 3: Héi tinh.
- Cho tr¢ di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
- Cho tré ngdi xoa bop tay, chan.

Panh gia tré hang ngay:

Negwoi duyét

Héng An, ngay 03 thang 04 néim 2026
Ngudi xay dwng ké hoach



