GIÁO ÁN HOẠT ĐỘNG  CHƠI – TẬP CÓ CHỦ ĐỊNH NHÁNH : RAU XANH QUANH BÉ
                                       Thời gian thực hiện: từ ngày 19/01/2026 đến 23/01/2026
                                                     Người thực hiện: Lưu Thị Hương
Thứ 2 ngày 19 tháng 1 năm 2026
Hoạt động chơi- tập có chủ định: VĐCB “ Đi kết hợp với chạy”
                                                                            Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết đi kết hợp với chạy theo sự hướng dẫn của cô.
- Trẻ phối hợp chân tay nhịp nhàng, đi, chạy thẳng không cúi đầu, chạy thẳng.  Rèn luyện sự mạnh dạn tự tin cho trẻ.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động.
2.Chuẩn bị:
         - Vạch chuẩn
         - Xắc xô, đồ chơi 
         - Nhạc bài hát: Đoàn tàu nhỏ xíu.
3.Tổ chức
*HĐ1:  Khởi động
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Gió thổi rau lay”
              + Rau đứng im trong vườn nào!” (trẻ đứng)
                        + Gió nhẹ thổi rồi, rau đi chậm chậm nha!”
                        + Gió to quá! Rau chạy nhanh thôi!
- Cô và trẻ cùng đi đến vườn rau đi theo các kiểu đi.: Đi kiễng gót chân, mũi chân, đi khom, chạy nhanh, chạy chậm.
- Trẻ đứng về đội hình vòng tròn.
*HĐ2: Trọng động
          - BTPTC -  Tập bài thể dục “Cây reo trong gió”.
          - ĐTNM: Chân.
          - VĐCB: Đi kết hợp với chạy
   - Cô giới thiệu vận động “ Đi kết hợp với chạy” .
   -  Cô thực hiện mẫu lần  1
   -  Cô thực hiện  mẫu lần 2  kết hợp phân tích vận động.
             + CB: Đứng tự nhiên sau vạch xuất phát.
             + TH: Khi có hiệu lệnh đi, đi thường 2-3m, sau đó chạy chậm khoảng 3-4m và trở lại đi bình thường khoảng 2-3m. Sau đó nghỉ 1 phút. Chú ý khi đi, chạy không cúi đầu, chạy thẳng.
   -  Cô cho 1- 2 trẻ thực hiện cùng cô.
   -  Cho lần lượt trẻ thực hiện  1- 2 lần
   -  Cho trẻ thi đua thực hiện theo tổ, nhóm, cá nhân. ( Cô sửa sai)
   -  Cô hỏi tên vận động, cho 1- 2 trẻ thực hiện lại.
   - TCVĐ: Gieo hạt
   - Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi
   - Cô cùng trẻ chơi 2- 3 lần
*HĐ3: Hồi tĩnh
- Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng theo cô 1- 2 vòng quanh phòng tập
Đánh giá trẻ hàng ngày












Thứ 3 ngày 20  tháng 1 năm 2026
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Nhận biết phân biệt xù xì- trơn ( nhẵn).
Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức
1. Môc ®Ých yªu cÇu:
- TrÎ nhận biết phân biệt được quả có vỏ nhẵn, quả có vỏ xù xì.
- TrÎ nói được tên các loại quả và phát âm được rõ từ : xù xì, trơn, nhẵn. Trẻ trả lời được các câu hỏi của cô rõ ràng.
- TrÎ høng thó tÝch cùc tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng.
2. ChuÈn bÞ:
          - 1 giỏ quả, 1 rổ màu đỏ, 1 rổ màu xanh.
          - 1 số quả: na, chuối, táo, cam, mướp đắng
3. Tæ chøc:	
*H§1: Trò chơi “ Bí mật trong rổ quả”.
           - C« mở một đoạn âm thanh lời nói của bạn Cam, bạn Na, hái trÎ
                         + Tiếng của bạn nào đây?
                         + Cho trẻ mở giỏ quả và nói tên quả trong giỏ. 
*H§2: Nhận biết phân biệt quả xù xì- trơn ( nhẵn)
           - C« chỉ vào quả na và hỏi trẻ:
                         + Quả gì đây?
                         + Quả có màu gì?
                         + Vỏ quả như thế nào? Cho trẻ sờ và đoán.
                         + Đây là gì của quả na? ( mắt na).
       -Cô chỉ vào quả táo và hỏi trẻ:
                    + Đây là quả gì?
                    + Quả táo có màu gì?
                    + Con sờ vào vỏ quả táo như thế nào? 
   - Cho trẻ nhắc lại: Vỏ quả na xù xì, vỏ quả táo nhẵn.
   - Ngoài quả na ra còn có rất nhiều loại quả có vỏ xù xì như: quả mướp đắng, quả cam sành. Quả có vỏ nhẵn như: quả chuối, quả đu đủ, quả lê....
   - Giáo dục trẻ: Ăn đầy đủ các loại quả để tăng sức đề kháng chống lại dịch bệnh.
*HĐ3: Nhanh tay, nhanh mắt.
             - TC: Nhặt theo yêu cầu.
                       + Cô giới thiệu TC, cách chơi: Cô nói tên quả trẻ nhặt theo đặc điểm vỏ quả đó và ngược lại.
                       + Cho trẻ chơi 2-3 lần.
             -TC: Chọn quả cho đúng.
              + Chọn quả có vỏ xù xì cho vào rổ màu xanh, vỏ quả nhẵn cho vào rổ đỏ.
              + Cho trẻ chơi 2-3 lần.
         -Kết thúc: Chơi TC: Gieo hạt
Đánh giá trẻ hàng ngày














Thứ 4 ngày 21  tháng 1 năm 2026
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Vẽ mưa
                                                              Lĩnh vực: Phát triển TCXH- TM
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết vẽ mưa theo hướng dẫn của cô.
- Trẻ cầm bút đúng cách, vẽ được nét thẳng, nét xiên để diễn tả mưa. Trẻ nói được tên của sản phẩm.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động.
2. Chuẩn bị:
	- Tranh các loại mưa, tranh mẫu.
          - Giấy A4, sáp màu, bàn ghế đủ cho trẻ.
3. Tổ chức:
*HĐ1:Thời tiết mùa xuân.
          - Cô cùng trẻ trò chuyện về thời tiết của mùa xuân.
          - Cô cho trẻ xem tranh về mưa và hỏi trẻ:
                      + Tranh vẽ gì đây ? đây là mưa gì? 
          - Cô giới thiệu về các loại mưa.
	- Cô cho trẻ xem tranh mẫu và hỏi trẻ:
                      + Cô vẽ tranh mưa gì đây? Cô vẽ như thế nào?	
 	- Cô vẽ mẫu cho trẻ xem, cô giới thiệu cách cầm bút, cách giữ giấy và vẽ nét xiên, nét thẳng.
* HĐ2: Bé vẽ mưa.
- Cô hỏi trẻ các con muốn vẽ gì? 
- Các con vẽ như thế nào?
- Cô cùng trẻ làm theo tác vẽ mưa bằng tay không.
          - Cô bao quát, hướng dẫn giúp đỡ những trẻ chưa làm được.
* HĐ3: Sản phẩm của bé.
- Cô  cho trẻ mang sản phẩm của mình lên trưng bày, cô hỏi trẻ vẽ gì?
- Cô nhận xét chung, động viên khuyến khích trẻ .
- KT: Cô và trẻ cùng vận động bài hát “giọt mưa và em bé”.


Đánh giá trẻ hàng ngày



















Thứ 5 ngày 22  tháng 1  năm 2026
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Thơ “ Bắp cải xanh”
Thuộc lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ.

1. Mục đích yêu cầu:
          - Trẻ nhớ tên bài thơ và hiểu nội dung bài thơ. 
          - Trẻ chú ý nghe cô đọc thơ,  thuộc thơ, đọc thơ đủ câu, đúng nhịp theo cô đến hết bài.
          - Trẻ hứng thú tích cực  tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
        	- Tranh minh hoạ bài thơ: Bắp cải xanh
          - Nhạc bài hát “ Cây bắp cải”
3. Tổ chức:
* HĐ1: Trò chơi “Bắp cải trốn đâu rồi?”
- Cô giấu bắp cải (tranh/đồ chơi) sau lưng, dưới khăn, sau hộp
- Cô hỏi: “Bắp cải xanh ơi, bạn ở đâu rồi?”
- Trẻ cùng cô đi tìm
- Khi tìm thấy, cô vui mừng: “À, bắp cải xanh đây rồi!”
 	- Cô dẫn dắt vào bài thơ: “Bạn bắp cải xanh xinh xắn này đã vào bài thơ rất hay, chúng mình cùng đọc nhé!”
* HĐ2: Thơ- Bắp cải xanh
- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả: Bài thơ “ Bắp cải xanh” – tác giả Phạm Hổ  
- Cô đọc thơ diễn cảm 1- 2 lần
- Giảng nội dung: Bài thơ nói lên màu sắc của cây bắp cải, màu xanh nhẹ nhàng man mát, còn hình dáng bên ngoài của cây bắp cải có lá sắp lại thành vòng tròn, bên trong cây bắp cải, búp cải non thì năm bên trong cuộn tròn giống như nằm ngủ.
- Cho trẻ đọc từ “Sắp ”Các lá được xếp lần lượt vào nhau thành vòng tròn
- Cô giải thích từ khó: “Xanh man mát” nghĩa là lá bắp cải có màu xanh tươi nhẹ nhàng. “Sắp vòng tròn”: Các lá được xếp lần lượt vào nhau thành vòng tròn
- Cô đọc kết hợp tranh minh hoạ 1- 2 lần.
- Cô đọc chậm, cho trẻ đọc theo cô. 
- Cô dạy trẻ đọc từng câu đến hết bài.
- Cả lớp đọc thơ 3 - 4 lần
* Đàm thoại:
	+ Các con vừa đọc bài thơ gì?
+ Bài thơ nói về cây rau gì?
+  Cây bắp cải có màu gì?
+ Lá cải sắp như thế nào?
+ Búp cải non nằm ở đâu?
- Giáo dục trẻ: Rau bắp cải chứa nhiều vitamin và muối khoáng, vậy chúng mình phải thường xuyên ăn rau trong bữa ăn để cơ thể chóng lớn và khỏe mạnh nhé.
	- Cho trẻ thi đua theo tổ, nhóm, cá nhân đọc thơ  
*   HĐ3: Hát “ Cây bắp cải”
- Cô cùng trẻ biểu diễn bài “Cây bắp cải” 1- 2 lần
Đánh giá trẻ hàng ngày
















Thứ 6 ngày 23 tháng 1 năm 2026
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Nghe hát “ Bầu và bí”.
                                                                   NDKH: VĐ “Lý cây xanh”
                                                                  TCÂN: Nghe âm thanh 2 dụng cụ âm nhạc.
       Lĩnh vực: Phát triển TCXH- TM.
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết tên bài hát, hiểu nội dung, nhận biết hình ảnh quả bầu/bí khi tham gia chơi.
- Trẻ lắng nghe cô hát, vận động theo nhạc đơn giản (nhún, vỗ tay), phát triển ngôn ngữ và cảm xúc của trẻ.
- Trẻ hào hứng, yêu thích âm nhạc, biết đoàn kết, giúp đỡ nhau. 
2.Chuẩn bị:
          - Quả bầu, quả bí thật.
          - Nhạc bài "Bầu và Bí", “Lý cây xanh”
          - Nhạc cụ phách, xắc xô.
3.Tổ chức:
*HĐ1: Trò chơi “Ai đoán nhanh”
           - Cô giấu quả bầu, quả bí và hỏi trẻ:
                    + Cô có quả gì đây?
           - Cô giới thiệu: "Hôm nay lớp mình sẽ được nghe câu chuyện về hai bạn bầu và bí rất thân nhau nhé!.
           - Cô dẫn dắt giới thiệu vào bài hát nghe “ Bầu và bí.
*HĐ2: Nghe hát “Bầu và bí”.
           -  Cô giới tên bài hát, tên tác giả: Bài hát “Bầu và bí”- tác giả Phạm Tuyên
           -  Cô hát cho trẻ nghe lần, giảng nội dung bài hát: Bài hát nói về bầu và bí tuy rằng khác giống nhưng vẫn quấn quýt bên nhau trong một cái giàn đấy. 
                   + Cô hát lần 1 (Cô hát và làm động tác minh họa): Cô hát rõ lời, diễn cảm, thể hiện tình cảm bạn bè. Cô vỗ tay, nhún người theo nhịp điệu, thể hiện hình ảnh bầu bí quấn quýt.
        + Lần 2 (Trẻ nghe và vận động theo cô): Cô hướng dẫn trẻ làm động tác đơn giản: "Bầu ơi bí hái" (giơ tay như hái), "cùng chung một giàn" (ôm nhau hoặc nắm tay bạn), "yêu thương nhau" (vỗ vai bạn).
         + Lần 3 (Trẻ hát theo cô): Khuyến khích trẻ hát theo cô, hát thật to, rõ ràng.
                   + Hỏi trẻ tên bài hát?
           - TC: Nghe âm thanh của 2 dụng cụ âm nhạc.
           - Cô giới thiệu tên TC và cách chơi. 
           - Cô chơi mẫu cho trẻ xem 1 lần.
           - Cô cùng trẻ chơi 1- 2lần
* HĐ3: Vận động “Lý cây xanh”.
          - Cô cho trẻ nghe nhạc 1 lần và hỏi trẻ tên bài hát. 
          - Cô cùng trẻ biểu diễn 1- 2 lần: 
                    + “Cái cây xanh xanh”: Hai tay đưa cao làm tán lá.
                    + “Thì lá cũng xanh”: Lắc bàn tay.
                    + “Chim đậu trên cành”: Hai tay đặt lên vai.
                    + “Chim hót líu lo”: Đưa tay lên miệng làm động tác chim hót và dậm chân tại chỗ.
· Kết thúc: Tuyên dương, khích lệ trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày










                                                                                                                     An Hưng, ngày 16 tháng 1 năm 2026
NGƯỜI DUYỆT KẾ HOẠCH                                                                            NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH


















