             GIÁO ÁN HOẠT ĐỘNG  CHƠI – TẬP CÓ CHỦ ĐỊNH NHÁNH : BÉ VUI ĐÓN TẾT
                                       Thời gian thực hiện: 1 tuần từ ngày 9/02/2026 đến 13/02/2026
                                                     Người thực hiện: Nguyễn Thị Hiên

[bookmark: _Hlk158042058]Thứ 2 ngày 9 tháng 2 năm 2026
Hoạt động chơi- tập có chủ định: VĐCB “ Ném bóng vào đích xa 1-1,2m”
Thuộc lĩnh vực: Phát triển thể chất
1. Mục đích yêu cầu:
          - Trẻ biết ném bóng vào đích xa 1-1,2m theo sự hướng dẫn của cô.
- Trẻ thực hiện phối hợp vận động tay- mắt, rèn sự khéo léo, kĩ năng ném bóng vào rổ cho trẻ
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động.
2. Chuẩn bị:
          - Bóng, cột đích, xắc xô.
          - Vạch xuất phát.
          - Nhạc bài : Walking walking, Clap clap song, video khởi động.
3.Tổ chức:
*HĐ1: Khởi động.
-  Cô tổ chức cho trẻ chơi khởi động kết hợp trên nền nhạc video kết hợp tay, chân.
- Cho trẻ đi khởi động đi với các kiểu đi: đi nhanh , đi chậm, đi kiễng gót, đi khom lưng, chạy nhanh, chậm về vòng tròn.
*HĐ2: Trọng động
         *BTPTC: Tập bài PTC kết hợp bài nhạc “ Walking walking”                                        
 + Động tác 1: Chạy 
 + Động tác 2: Giơ tay lên cao, hạ tay xuống
 + Động tác 3: cúi người xuống, 1 tay đưa phía trước, 1 tay đưa phía sau
 + Động tác 4: Bật tại chỗ.      
            *ĐTNM: Tay.
             - VĐCB: “Ném trúng đích xa 1-1,2m”.
      - Đưa quả bóng ra hỏi ý tưởng trẻ chơi gì với bóng.
            - Cô giới thiệu tên vận động: “Ném trúng đích xa 1-1,2m”.
      - Cô tập mẫu lần 1.
            - Cô tập mẫu lần 2  kết hợp phân tích vận động: Khi có hiệu lệnh cô bước về phía trước vạch xuất phát ,
               tay cô cầm bóng. Khi có hiệu lệnh ném cô cầm bóng ném mạnh trúng vào đích ở phía xa.
            - Cô cho 1- 2 trẻ làm mẫu.
      - Cho lần lượt cả lớp tập 1- 2 lần( cô sửa sai cho trẻ).
            - Cho trẻ thi đua theo tổ, nhóm 1- 2 lần.
            - Cô hỏi tên vận động.
            - Cho 1- 2 trẻ tập lại.
            + TCVĐ: Đuổi bắt bóng
            - Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi
            - Cô cùng trẻ chơi 1 - 2 lần
*HĐ3: Hồi tĩnh
  - Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng theo cô 1- 2 vòng quanh phòng tập.
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Thứ 3 ngày 10 tháng 2 năm 2026
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Nhận biết hoa đào, hoa mai
                                                                Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục đích yêu cầu:
	- Trẻ biết và gọi tên hoa đào, hoa mai đặc điểm nổi bật và ích lợi của hoa đào, hoa mai.
	- Trẻ nói được tên hoa đào, hoa mai. Phát triển kĩ năng quan sát nhận xét , ghi nhớ của trẻ. 
	- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn.
2.Chuẩn bị:
	- Cành hoa đào, hoa mai.
         -  Bài hát : Sắp đến tết rồi.
3.Tổ chức:
* HĐ1: Trò chuyện
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi “Gieo hạt, nảy mầm”.
         + Chúng mình vừa chơi trò chơi gì?
         + Để có những cây xanh, những bông hoa đẹp thì chúng mình phải làm gì?
                   + Các con biết sắp đến ngày gì không?
                   + Trong ngày tết có những loại hoa gì?
        - Cho trẻ kể tên một số loại hoa mà trẻ biết.
* HĐ2: Nhận biết hoa đào, hoa mai 
          - Cô đọc câu đố : Hoa gì nho nhỏ
                                      Cánh màu hồng tươi
                                      Hễ thấy hoa cười
                                      Đúng là tết đến.
                                                      Đố bé là hoa gì?
                     + Đây là hoa gì?
                     + Hoa đào có màu gì?
                     + Hoa có gì đây?
                     + Còn đây là gì? 
        - Cô đưa ra cành mai và hỏi trẻ:
                   + Đây là hoa gì?
                   + Hoa mai có màu gì?
                   + Còn đây là gì của hoa ?
                   + Hoa đào, hoa mai thường nở vào dịp nào? 
        - Muốn hoa đào, hoa mai luôn nở đẹp chúng mình phải làm gì?
        - Giáo dục trẻ: Các bạn ạ các loại hoa được trồng để làm cảnh dùng để trang trí cho đẹp vi vậy chúng ta phải giữ gìn yêu quý bảo vệ các loại hoa, các bạn không được hái lá bẻ cành hái hoa.
        - TC: Chọn hoa theo yêu cầu.
+ Cô giới thiệu TC, cách chơi: Luật chơi: Bạn nào chọn đúng được khen, chọn sai phải nhanh tay chọn lại cho đúng.
- Cách chơi: Chia cho mỗi bạn một rổ đồ chơi, trong rổ có hoa đào, hoa mai khi cô nói tên hoa hoạc mầu sắc của hoa nào thì các bạn nhanh tay chọn hoa đó và phát âm tên loài hoa đó.
+ Cho trẻ chơi 2-3 lần.
* HĐ3: Tết đến rồi.
        - Cô cùng trẻ biểu diễn bài hát “Tết đến rồi”
Đánh giá trẻ hàng ngày










Thứ 4, ngày 11 tháng 2 năm 2026
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Tô màu bánh chưng
· Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCXH- TM
                                                                                      
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết tô màu cái bánh chưng theo hướng dẫn của cô.
- Trẻ cầm sáp màu bằng 3 đầu ngón tay,  tô màu kín trong hình rỗng không chờm ra goài. 
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động.
2.Chuẩn bị:
          - 1 chiếc bánh chưng thật. Tranh mẫu bánh chưng (tranh tô màu sáp)
	- Mỗi trẻ 1 tranh rỗng hình bánh chưng, sáp màu, bàn ghế  đủ cho trẻ.
          - Nhạc bài “ Bánh chưng xanh”, “ Sắp đến tết rồi”
3.Tổ chức:
*HĐ1: Trò chuyện về ngày tết
           - Cô cùng trẻ hát bài hát: Sắp đến tết rồi
		 - Cô  hỏi trẻ:
                     + Ngày tết có những gì?
           - Trẻ kể tên.
           - Cô cho trẻ mở xem bên trong hộp quà có gì?  bánh chưng thật).
		+ Đây  là gì? 
		+ Bánh chưng có màu gì?
		+ Bánh chưng có trong ngày gì?
           - Bức tranh vẽ gì đây? Ai có nhận xét gì về bức tranh?
           - Bánh chưng có dạng hình gì? 
           - Bánh chưng có màu gì? Được cô tô như thế nào? 
           - Cô tô mẫu cho trẻ xem, cô vừa tô vừa nói cách tô và  hỏi trẻ.
                    + Cô tô được cái gì?  
           - Cô hỏi ý tưởng của trẻ.                  
* HĐ2: Bánh chưng bé thích
         - Cô cho trẻ về chỗ, hướng dẫn trẻ cầm sáp màu, tô màu bánh chưng.
         - Cô bao quát, hướng dẫn, giúp đỡ những trẻ chưa tô được. Khuyến khích trẻ tô màu bức tranh.
* HĐ3: Bánh chưng của bé.
          - Cô cho trẻ mang sản phẩm của mình lên trưng bày,cô hỏi trẻ:
                    + Con tô được con gì? Bánh chưng màu gì?
         + Kết thúc: Trẻ hát biểu diễn bài “ Bánh chưng xanh”
Đánh giá trẻ hàng ngày

















Thứ 5 ngày 12 tháng 2 năm 2026
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Tập kể lại truyện “ Cây táo”
Thuộc lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ
1. Mục đích yêu cầu:
	  - Trẻ nhớ tên truyện, tên nhân vật trong truyện, hiểu nội dung câu chuyện.
  - Trẻ bắt chước được hành động và lời nói của nhân vật, có thể kể lại đoạn truyện được nghe nhiều lần dưới sự gợi ý của cô giáo. 
  	  - Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào hoạt động. Giáo dục trẻ biết chăm sóc, tưới nước cho cây.
2. Chuẩn bị:
           - Sa bàn truyện “ Cây táo”.
           - Quả táo thật
3. Tổ chức:
*HĐ1: Trò chuyện cùng bé
	 - Cô đọc câu đố về quả táo. Cô hỏi trẻ đó là quả gì?
           - Cô cho trẻ xem và hỏi trẻ quả gì đây?
           - Quả táo màu gì?
           - Quả táo có trong câu chuyện gì mà chúng mình đã được nghe kể?
	 - Cô dẫn dắt một đoạn truyện “ Cây táo”.
*HĐ2: Truyện “ Cây táo”.
	 - Cô kể lần 1diễn cảm kết hợp cử chỉ, điệu bộ.
	 - Giảng nội dung truyện: Câu truyện cây táo nói về ông trồng cây táo xuống đất, bé tưới nước cho cây, mưa tưới nước cho cây, mặt trời sưởi ấm cho cây.  Nhờ có bàn tay chăm sóc của con ngươi mà cây đã ra hoa, kết trái và cho chúng ta những quả táo chín ngon ngọt đấy các con ạ.
 - TC “ Làm gà trống gáy đi gọi cây”
	 - Cô kể lần 2 kết hợp sa bàn rối chuyện.
	 - Đàm thoại:
        + Cô vừa kể chuyện gì?
        + Trong chuyện có những ai?
                  + Ai trồng cây táo?
                  + Ai tưới nước cho cây?
                   + Ông mặt trời đã làm gì cho cây?
                   + Ai gọi cây?
                   + Cây lớn lên như thế nào?
                   + Bé chìa áo ra làm gì?
                   + Những quá táo rơi vào đâu?
           - Cô giáo dục: Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây ăn quả.
           - TC: Làm bươm bướm bay đi gọi cây.
           - Trẻ kể lại truyện có được sự giúp đỡ của cô: Cô là người dẫn truyện, cho trẻ kể chuyện theo hướng dẫn của cô.
*HĐ3: Hái quả
           - Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi: Cô chuẩn bị mô hình cây ăn quả có nhiều quả. Khi có hiệu lệnh của cô trẻ chạy lên hái quả táo đem về rổ. 
           - Cho trẻ chơi 2-3 lần.
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Thứ 6 ngày 13 tháng 2 năm 2026
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Bé chúc tết(SEL)
Thuộc lĩnh vực: Phát triển tình cảm kĩ năng xã hội
1. Mục đích yêu cầu:
a. Nhận thức bản thân:
- Trẻ biết nói lời chúc Tết đơn giản như: “Chúc ông bà mạnh khỏe”, “Chúc mừng năm mới”.
- Nhận biết được cảm xúc của mình khi được nhận lì xì, lời chúc.
b. Quản lý cảm xúc:
- Trẻ biết thể hiện sự vui mừng, hào hứng đúng cách (vỗ tay, mỉm cười, nói lời cảm ơn).
- Biết giữ bình tĩnh, không tranh giành bao lì xì hoặc đồ dùng.
c. Nhận thức về người khác:
- Trẻ biết quan tâm, lễ phép với ông bà, bố mẹ, cô giáo và bạn bè thông qua lời chúc.
- Hiểu rằng lời chúc mang lại niềm vui cho mọi người.
- Nhận biết nét mặt vui vẻ của người khác khi nhận lời chúc.
d. Kĩ năng quan hệ:
- Trẻ biết chào hỏi, khoanh tay hoặc cúi nhẹ khi chúc Tết.
- Biết nói lời “Con cảm ơn” khi nhận lì xì hoặc quà.
2. Chuẩn bị:
- Hoa đào/hoa mai, câu đối, bánh chưng (mô hình).
- Bao lì xì, giỏ quà nhỏ, thẻ hình ông bà – bố mẹ – cô giáo – bạn bè.
- Nhạc bài hát về ngày Tết : Ngày Tết quê em, Bé chúc Tết.
3. Tổ chức:
*HĐ1: Trò chơi “Chuyền niềm vui ngày Tết”
- Cô và trẻ ngồi thành vòng tròn, cùng chuyền một bao lì xì theo nhạc.
- Khi nhạc dừng, trẻ cầm bao lì xì sẽ nói một từ thể hiện cảm xúc (vui, thích, háo hức…) hoặc cô gợi ý để trẻ nói.
- Cô hỏi nhẹ nhàng: 
            + “Con cảm thấy thế nào khi Tết đến?”
            + “Khi vui chúng mình có thể làm gì?” (mỉm cười, vỗ tay…)
          *Yếu tố SEL: Giúp trẻ nhận biết và gọi tên cảm xúc của mình.Tập kiểm soát hành vi (chờ nhạc dừng, không giành lượt). Tạo cảm giác an toàn để trẻ bộc lộ cảm xúc.
*HĐ2: Bé chúc Tết
- Cô làm mẫu: khoanh tay, mỉm cười và nói: “Con chúc cô năm mới mạnh khỏe!”
- Cho trẻ thực hành chúc Tết cô, sau đó chúc bạn theo cặp.
- Tổ chức đóng vai: một trẻ làm ông/bà hoặc bố/mẹ, trẻ khác đến chúc Tết và nhận lì xì.
                     + “Khi được chúc Tết, con thấy thế nào?”
                     + “Mọi người sẽ ra sao khi nghe lời chúc của chúng mình?”
*Yếu tố SEL: Trẻ học cách thể hiện sự quan tâm và lễ phép. Phát triển sự đồng cảm khi nhận ra người khác vui. Rèn kỹ năng giao tiếp tích cực (chào hỏi, cảm ơn).
*HĐ 3: Cùng lan tỏa lời chúc
- Cả lớp cùng hát một bài hát về ngày Tết.
- Trẻ đứng thành vòng tròn, lần lượt gửi lời chúc cho bạn bên cạnh (có thể nói ngắn: “Chúc bạn vui vẻ”).
- Kết thúc, cô khen ngợi những hành vi đẹp: biết chờ lượt, nói lời cảm ơn, mỉm cười với bạn.
*Yếu tố SEL: Tăng sự gắn kết tập thể. Hình thành hành vi xã hội tích cực. Giúp trẻ trải nghiệm niềm vui khi mang lại niềm vui cho người khác.
Đánh giá trẻ hàng ngày






                                                                                                                     Hồng An, ngày 6 tháng 2 năm 2026
NGƯỜI DUYỆT KẾ HOẠCH                                                                            NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH










