
NHÁNH: QUẢ NGON BỐN MÙA 

( Thực hiện 2 tuần: từ ngày 26/1/2026 đến 6/2/2026) 

 
Nội dung Tuần Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

 

 

 

 

Hoạt động 

chơi tập có 

chủ định 

Tuần 

1 

( 26/01/2026) 

PT ngôn ngữ 

Thơ “ Quả thị” 

(27/01/2026) 

PT nhận thức 

Nhận biết quả 

cam- quả chuối 

(28/01/2026) 

PT TCKNXH-

TM 

Nặn quả tròn 

(29/01/2026) 

PT thể chất 

VĐCB : Đi theo 

đường ngoằn 

nghoèo 

(30/01/2026) 

PT nhận thức 

Nhận biết to- 

nhỏ 

Tuần 

2 

( 2/02/2026) 

PT thể chất 

VĐCB Nhảy bật 

tại chỗ lăn bóng 

qua cổng 

(3/02/2026) 

PT nhận thức 

Nhận biết quả 

chua- quả ngọt 

(4/02/2026) 

PT TCKNXH-

TM 

Tô màu quả cam 

(5/02/2026) 

PT ngôn ngữ 

Truyện “ Quả thị” 

 

 

(6/02/2026) 

PTTCKNXH-

TM 

Bé chăm em búp 

bê 

 

 

 

 

 

Hoạt động 

chơi tập 

ngoài 

 trời 

Tuần 

1 

 

 

    (26/1/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: cây hoa 

-TCVĐ:  Nhảy lò 

cò 

- Chơi tự do: Kéo 

xe 

  

    (27/1/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:  cây vú sữa 

- TCVĐ: Đi đều 

bước 

- Chơi tự do: Chơi 

với bóng 

*TC: Nhảy lò cò 

  

    (28/1/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:   cây rau bắp 

cải 

- TCVĐ: Lộn cầu 

vồng 

- Chơi tự do: Bật 

qua suối 

   (29/1/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Thời tiết   

- TCVĐ: Dung 

dăng dung dẻ 

-  Chơi tự do: đi cầu 

    (30/1/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát: cây cà chua   

- TCVĐ: Hái táo. 

- Chơi tự do: 

ném boling 



 

 

Tuần 

2 

(2/02/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:  Thời tiết 

- TCVĐ: trời nắng 

trời mưa. 

-  Chơi tự do: chơi 

với các đồ chơi sân 

trường. 

 

   (3/02/2026) 

-   Dạo chơi, quan 

sát:  cây xoài  

- TCVĐ: Dung 

dăng dung dẻ 

-  Chơi tự do: chơi 

các đồ chơi: bóng, 

cầu trượt 

 

 

(4/02/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát: Cây bưởi 

- TCVĐ: Ai 

nhanh nhất 

-  Chơi tự do: câu 

cá 

*TC: Kéo dãn cơ 

(5/02/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát: Cây đào  

- TCVĐ: Rồng rắn 

lên mây. 

-  Chơi tự do: câu 

cá 

(6/02/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:   Cây 

hoa  cúc. 

- TCVĐ: ô tô và 

chim sẻ. 

-  Chơi tự do: lăn 

bóng  

 

Hoạt động 

chơi tập 

theo ý thích 

buổi chiều 

 

Tuần 

1 

   (26/01/2026) 

- TC: Bé tập xỏ tất 

- TC: Hái quả 

    (27/01/2026) 

- Trò chuyện về các 

loại quả. 

- TC: Quả gì biến 

mất 

   (28/01/2026) 

-Quan sát tranh 

ảnh, video, trò 

chuyện với trẻ về 

một số hành động 

nguy hiểm cách 

phòng tránh  

    (29/01/2026) 

-  Chơi TC: xếp 

chồng. 

- TC: Đố bé quả gì? 

    (30/01/2026) 

- Chơi TC: Bé 

ghép tranh. 

-  Vui văn nghệ 

cuối tuần. 

Tuần 

2 

  (2/02/2026) 

- TC “ Gieo hạt”. 

- Chơi góc hoạt 

động với đồ vật 

   (3/02/2026) 

- Xem tranh , 

truyện góc sách. 

- Kể chuyện với rối 

tay. 

 

   (4/02/2026) 

- Chơi TC: 

Xếp  vườn hoa. 

-TC: Gieo hạt nảy 

mầm 

 

 

   (5/02/2026) 

- Chơi góc 

HĐVĐV 

- TC: Dung dăng 

dung dẻ  

 

 

   (6/02/2026)  

-TC: Lộn cầu 

vồng 

- Liên hoan văn 

nghệ. 

  


