
NHÁNH: RAU XANH QUANH BÉ 

( Thực hiện 1 tuần: từ ngày 19/1/2026 đến 23/1/2026) 

 
Nội dung Tuần Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

 

 

 

 

Hoạt động 

chơi tập có 

chủ định 

Tuần 

1 

(19/01/2026) 

PT thể chất 

VĐCB : Đi kết hợp 

với chạy 

(20/01/2026) 

PT nhận thức 

Nhận biết xù xì- 

trơn(nhẵn) 

(21/01/2026) 

PT TCKNXH-

TM 

Vẽ mưa 

(22/01/2026) 

PTngôn ngữ 

Thơ “ Bắp cải 

xanh”  

(23/01/2026) 

PTTCKNXH-

TM 

Nghe hát “ Bầu 

và bí” 

 

 

 

 

 

Hoạt động 

chơi tập 

ngoài 

 trời 

Tuần 

1 

 

 

   (19/1/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát: Cây ngô 

- TCVĐ: gieo hạt 

- Chơi tự do: chơi 

với các đồ chơi sân 

trường. 

*TC: Nhảy dây 

   (20/1/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát: Thời tiết 

- TCVĐ: Rồng rắn 

lên mây 

- Chơi tự do: Chơi 

với bóng  

    (21/1/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Cây khế. 

- TCVĐ: Xi bô 

khoai 

- Chơi tự do: chơi 

đồ chơi góc sân 

khấu. 

 

    (22/1/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:  vườn hoa  

- TCVĐ: trồng nụ 

trồng hoa 

- Chơi tự do: chơi 

các đồ chơi: bóng, 

cầu trượt 

   (23/1/2026) 

 - Dạo chơi, quan 

sát: Cây cà chua 

- TCVĐ: Gieo 

hạt 

- Chơi tự do: Kéo 

xe  

 

Hoạt động 

chơi tập 

theo ý thích 

buổi chiều 

 

Tuần 

1 

   (19/1/2026) 

- Chơi TC: 

Xếp  vườn hoa. 

 - TC: Tập tầm 

vông 

   (20/1/2026) 

-TC: Dung dăng 

dung dẻ 

- Chơi xâu vòng.  

   ( 21/1/2026) 

- TC: Chi chi chi 

chít. 

- Chơi TC gắp 

màu bỏ vào hộp.  

   (22/1/2026) 

- TC: ghép tranh, so 

hình, xem tranh. 

- TC: Gieo hạt. 

    (23/1/2026) 

- TC: Bé xếp 

vườn hoa. 

-  Vui văn nghệ 

cuối tuần 


