
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ “ BÉ ĐI BẰNG PTGT GÌ?” 

( Thực hiện 5 tuần: từ ngày 9/3/2026 đến 10/4/2026) 
 

Nội dung Nhán

h 
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

 

Hoạt động 

chơi tập có 

chủ định 
Ô tô, 

xe 

đạp, 

xe 

máy 

nhà 

bé 

(9/3/2026) 

PT thể chất 

Đi bước vào các ô 

(10/3/2026) 

PT nhận thức 

Nhận biết xe máy, 

xe đạp 

(11/3 /2025) 

PT TCXH-TM 

VĐ: “ Đi xe đạp” 

 

 

(12/3/2025) 

PT ngôn ngữ 

 Thơ “ Xe đạp”  

(13/3/2026) 

PT TCXH- TM 

 Tô màu ô tô  

(16/3/2026) 

PT TCXH-TM 

KNCH “ Em tập 

lái ô tô” 

 

(17/3/2026) 

PT nhận thức 

Nhận biết ô tô con- 

ô tô tải 

(18/3/2026) 

PT ngôn ngữ 

 Truyện “ Xe Lu 

xe Ca” 

(19/3/2026) 

PT thể chất 

Bật qua các vòng 

(20/3/2026) 

PT TCXH_TM 

Dán bánh xe 

Tàu 

thuỷ, 

tàu 

hoả 

bé 

yêu 

(23/3/2026) 

PT ngôn ngữ 

 Thơ “ Con tàu” 

(24/3/2026) 

PT nhận thức 

 Xếp tàu hỏa 

(25/3/2026) 

PT TCKN-XH 

Dạy trẻ cất lấy đồ 

dùng, đồ chơi 

đúng nơi qui định 

(26/3/2026) 

PT nhận thức 

 Nhận biết một và 

nhiều  

(27/3/2026) 

PT thể chất 

VĐCB “Ném xa 

bằng 1 tay” 

(30/3/2026) 

PT thể chất 

 VĐCB “ Bò qua 

vật cản” 

  

(31/3/2026) 

PT nhận thức 

Nhận biết tàu thủy 

(1/4/2026) 

PT TCKN-XH 

Dán trang trí 

thuyền hoa 

(2/4/2026) 

PT ngôn ngữ 

 Truyện “ Chuyến 

du lịch của gà 

trống choai”  

(3/4/2026) 

PT TCXH-TM 

Dạy VĐ bài “ 

Em đi chơi 

thuyền” 

Bay 

đi 

muôn 

nơi 

      (6/4/2026) 

PT TCXH-TM 

Dạy trẻ xếp hàng 

chờ đến lượt 

(7/4/2026) 

PT ngôn ngữ 

Truyện “ Vì sao 

thỏ cụt đuôi” 

(8/4/2026) 

PT nhận thức 

 Nhận biết máy 

bay 

(9/4/2026) 

PT thể chất 

 VĐCB “ Chạy đổi 

hướng” 

(10/4/2026) 

PT nhận thức 

 Nhận biết hình 

vuông- hình tròn  



 

 

 

 

 

Hoạt động 

chơi tập 

ngoài 

 trời 

Ô tô, 

xe 

đạp, 

xe 

máy 

nhà 

bé 

 

(9/3/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:  Xe đạp 

- TCVĐ: Đi theo 

tín hiệu. 

-  Chơi tự do: chơi 

đá bóng 

*TC: Nhảy với lá  

(10/3/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:  Cây hoa đồng 

tiền 

- TCVĐ: Đèn đỏ- 

đèn xanh 

-  Chơi tự do: chơi 

với các đồ chơi sân 

trường. 

  

(11/3/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát: cây sấu 

- TCVĐ: Lộn cầu 

vồng 

-  Chơi tự do: câu 

cá 

*TC: Lăn bóng 

(12/3/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát: Cây khế 

- TCVĐ: Lái xe 

theo tín hiệu 

nhanh- chậm. 

-  Chơi tự do: Bật 

qua suối  

(13/3/2026) 

-  Dạo chơi, 

quan sát:  Cây 

hoa cúc 

 - TCVĐ: ô tô và 

chim sẻ. 

-  Chơi tự do: lăn 

bóng  

(16/3/2025) 

- Dạo chơi, quan 

sát:  Làm tiếng kêu 

các PTGT 

- TCVĐ:  Ô tô và 

chim sẻ 

-  Chơi tự do:  khu 

vực vận động liên 

hoàn 

 

 

(17/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Cây đào tiên 

- TCVĐ:  Mèo đuổi 

chuột 

-  Chơi tự do: Kéo 

xe 

*TC: Nhảy dây 

(18/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Hòn non bộ 

- TCVĐ:  Máy 

bay 

-  Chơi tự do: Câu 

cá 

(19/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: xe máy 

- TCVĐ:  Làm 

tiếng kêu và hoạt 

động của ô tô, xe 

máy, xe đạp. 

-  Chơi tự do: Xúc 

cát 

*Tc: Nhảy lò cò 

(20/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: cây hoa 

phượng 

- TCVĐ:  Rồng 

rắn lên mây. 

-  Chơi tự do:  

Chơi với bóng, 

cầu trượt. 

Tàu 

thuỷ, 

tàu 

hoả 

bé 

yêu 

(23/3/2025) 

- Dạo chơi, quan 

sát:   Xe đạp điện 

- TCVĐ:  Rồng rắn 

lên mây. 

-  Chơi tự do:  

Chơi khu thể chất 

(24/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Ô tô con 

- TCVĐ:  Xi bô 

khoai 

-  Chơi tự do: Câu 

cá 

*TC: Kéo dãn cơ 

(25/3/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:  Cây xoài 

- TCVĐ: Đi bước 

vào các ô gạch 

trên sân 

-  Chơi tự do: 

chơi các đồ chơi: 

bóng, cầu trượt 

(26/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Cây vú sữa 

- TCVĐ:  Thuyền 

về bến 

-  Chơi tự do: Chơi 

đồ chơi ngoài trời 

 

(27/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Cây bầu 

- TCVĐ:  Đoàn 

tàu hỏa 

-  Chơi tự do:  

Chơi với bóng. 



(30/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát:   Đố vui về các 

PTGT 

- TCVĐ:  Rồng rắn 

lên mây. 

-  Chơi tự do:  Chơi 

khu thể chất 

*TC: Đu xà 

(31/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Ô tô con 

- TCVĐ:  Xi bô 

khoai 

-  Chơi tự do: Câu 

cá 

*TC: Chạy bộ 

(1/4/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:  Phòng  bảo vệ 

- TCVĐ: Bác lái 

tàu và con cá sấu 

-  Chơi tự do: 

chơi các đồ chơi: 

bóng, cầu trượt 

 

 

(2/4/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Tranh tường 

- TCVĐ:  Bật qua 

các ô gạch 

-  Chơi tự do: Chơi 

đồ chơi ngoài trời 

(3/4/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Nhà để xe 

- TCVĐ:  Chim 

sẻ và ô tô 

-  Chơi tự do:  

Chơi với bóng. 

*TC: Chạy 

nhanh 

Bay 

đi 

muôn 

nơi 

     (6/4/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Đu quay 

- TCVĐ:  Dung 

dăng dung dẻ 

- Chơi tự do: Chơi 

đồ chơi ngoài trời 

 

 

(7/4/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Ô tô 

- TCVĐ:  Chạy 

thay đổi theo tín 

hiệu 

- Chơi tự do: Câu 

cá 

 

 

(8/4/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:  Cây xoài 

- TCVĐ: Bóng 

tròn to 

-  Chơi tự do: 

chơi các đồ chơi: 

bóng, cầu trượt 

*TC: Bước lên 

xuống bậc 

     (9/4/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Cây vú sữa 

- TCVĐ:  Kéo cưa 

lửa sẻ 

-  Chơi tự do: Chơi 

đồ chơi ngoài trời 

*TC: Nhảy cao 

(10/4/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Xe máy 

- TCVĐ:  Nhảy 

xa, đi trong 

đường hẹp có 

mang vật trên tay 

-  Chơi tự do:  

Chơi với bóng. 

 

 

 

 

 

Hoạt động 

chơi tập 

theo ý thích 

buổi chiều 

 

Ô tô, 

xe 

đạp, 

xe 

máy 

nhà 

bé 

(9/3/2026) 

-Dạy trẻ không đi 

theo người lạ 

không ra khỏi 

trường, lớp khi 

chưa có bố mẹ, 

người thân đến đón 

- Hát: Em tập lái ô 

tô 

(10/3/2026) 

-Xem video và 

nghe tiếng kêu của 

1 số PTGT gần gũi 

- TC: Đố bé PTGT 

gì? 

(11/3/2026) 

- Xem tranh ảnh 

video, trò chuyện 

một số hành động 

nguy hiểm và 

cách phòng tránh 

khi tham gia giao 

thông: Ngồi ô tô 

không thò tay, đầu 

ra ngoài, ngồi im 

(12/3/2026) 

- Chơi TC : Ô tô và 

chim sẻ 

- Xem tranh và các 

PTGT đường bộ 

(13/3/2026) 

- TC: nu na nu 

nống 

- Liên hoan văn 

nghệ cuối tuần 



khi ngồi sau xe 

máy, xe đạp, 

không tự ý sang 

đường khi không 

có người lớn dẫn 

tay 

- TC: dung dăng 

dung dẻ 
 

(16/3/2026) 

- Trò chơi: Tiếng 

kêu của PTGT gì?  

- TC: Chọn xe to xe 

nhỏ. 

 

(17/3/2026) 

- Ôn thơ “ Đi xe 

đạp”.  

- TC: ô tô và chim 

sẻ. 

 

(18/3/2026) 

- Trò chuyện về 

một số loại PTGT 

đường bộ. 

- TC: "Âm thanh 

gì thế nhỉ" 

(19/3/2026) 

- Trò chơi:  Đố bé 

âm thanh gì? Bắt 

chước tiếng kêu 

của PTGT. 

- Hát: Em tập lái ô 

tô. 

 

(20/3/2026) 

- TC: kéo cưa lừa 

xẻ 

- Liên hoan văn 

nghệ cuối tuần 

 

Tàu 

thuỷ, 

tàu 

hoả 

bé 

yêu 

(23/3/2026) 

- TC: Đèn xanh đèn 

đỏ. 

- Ôn nhận biết màu 

đỏ - màu vàng 

(24/3/2026) 

- TC: Bánh xe 

quay. 

- Bé làm theo tín 

hiệu 

    (25/3/2026) 

-Cho trẻ quan sát 

video , tranh ảnh 

Mặc áo phao khi 

ngồi trên tàu, 

thuyền. Không 

nhoài người, thò 

tay xuống nước 

khi đi tàu, thuyền 

 

 

(26/3/2026) 

- TC: Bắt chước 

tiếng còi của các 

loại PTGT. 

- Ôn bài thơ “ Đi 

chơi phố”. 

(27/3/2026) 

- TC: Tập tầm 

vông. 

- Liên hoan văn 

nghệ cuối tuần 



 

 

( 30/03/2026) 

- Rèn trẻ sử dụng 

đồ dùng, đồ chơi 

theo đúng mục đích 

- Nghe hát ‘lá 

thuyền ước mơ” 

( 31/03/2026) 

- Xem video và 

nghe tiếng kêu của 

một số PTGT gần 

gũi 

-TC:  Làm tiếng 

kêu các PTGT 

( 1/04/2026) 

- Bé nói về tên 

gọi, đặc điểm, 

công dụng của  

PTGT bé yêu 

thích. 

- TC: Bé chọn 

cho đúng 

( 2/04/2026) 

-TC: Thả bóng 

chọn màu 

- Bé nói về tên gọi, 

đặc điểm, công 

dụng của  PTGT bé 

yêu thích. 

( 3/04/2026) 

- Làm quen 

video clip tập 1 

Chương trình 

"Tôi yêu Việt 

Nam" về các 

PTGT 

- Vệ sinh cuối 

tuần. 

 

 

Bay 

đi 

muôn 

nơi 

   ( 06/04/2026) 

- Chơi góc 

HĐVĐV 

- TC : Thi xem ai 

nhanh hơn 

    ( 07/04/2026) 

- Trò chơi "Gọi tên 

màu sắc của PTGT 

quen thuộc" 

- TC : Ai chọn 

đúng 

( 08/04/2026) 

- Bé lật xem sách 

truyện, album về 

các loại PTGT 

-TC:  Làm tiếng 

kêu các PTGT. 

( 9/04/2026) 

- Xem băng đĩa, 

hình ảnh, video về 

những nơi không 

an toàn: bến xe, 

công trình xây 

dựng,… 

-TC: Bánh xe quay 

( 10/04/2026) 

- Liên hoan văn 

nghệ  

- Vệ sinh cuối 

tuần. 

 


