
NHÁNH: Ô TÔ, XE ĐẠP, XE MÁY NHÀ BÉ 

( Thực hiện 2 tuần: từ ngày 9/3/2026 đến 20/3/2026) 

 
Nội dung Tuần Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

 

Hoạt động 

chơi tập có 

chủ định 

Tuần 

1 

(9/3/2026) 

PT thể chất 

Đi bước vào các ô 

(10/3/2026) 

PT nhận thức 

Nhận biết xe máy, 

xe đạp 

(11/3 /2025) 

PT TCXH-TM 

VĐ: “ Đi xe đạp” 

 

 

(12/3/2025) 

PT ngôn ngữ 

 Thơ “ Xe đạp”  

(13/3/2026) 

PT TCXH- TM 

 Tô màu ô tô  

Tuần 

2 

(16/3/2026) 

PT TCXH-TM 

KNCH “ Em tập 

lái ô tô” 

 

(17/3/2026) 

PT nhận thức 

Nhận biết ô tô con- 

ô tô tải 

(18/3/2026) 

PT ngôn ngữ 

 Truyện “ Xe Lu 

xe Ca” 

(19/3/2026) 

PT thể chất 

Bật qua các vòng 

(20/3/2026) 

PT TCXH_TM 

Dán bánh xe 

 

 

 

 

 

Hoạt động 

chơi tập 

ngoài 

 trời 

Tuần 

1 

 

 

(9/3/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:  Xe đạp 

- TCVĐ: Đi theo 

tín hiệu. 

-  Chơi tự do: chơi 

đá bóng 

*TC: Nhảy với lá  

(10/3/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát:  Cây hoa đồng 

tiền 

- TCVĐ: Đèn đỏ- 

đèn xanh 

-  Chơi tự do: chơi 

với các đồ chơi sân 

trường. 

  

(11/3/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát: cây sấu 

- TCVĐ: Lộn cầu 

vồng 

-  Chơi tự do: câu 

cá 

*TC: Lăn bóng 

(12/3/2026) 

-  Dạo chơi, quan 

sát: Cây khế 

- TCVĐ: Lái xe 

theo tín hiệu 

nhanh- chậm. 

-  Chơi tự do: Bật 

qua suối  

(13/3/2026) 

-  Dạo chơi, 

quan sát:  Cây 

hoa cúc 

 - TCVĐ: ô tô và 

chim sẻ. 

-  Chơi tự do: lăn 

bóng  



Tuần 

2 

(16/3/2025) 

- Dạo chơi, quan 

sát:  Làm tiếng kêu 

các PTGT 

- TCVĐ:  Ô tô và 

chim sẻ 

-  Chơi tự do:  khu 

vực vận động liên 

hoàn 

 

 

(17/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Cây đào tiên 

- TCVĐ:  Mèo đuổi 

chuột 

-  Chơi tự do: Kéo 

xe 

*TC: Nhảy dây 

(18/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: Hòn non bộ 

- TCVĐ:  Máy 

bay 

-  Chơi tự do: Câu 

cá 

(19/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: xe máy 

- TCVĐ:  Làm 

tiếng kêu và hoạt 

động của ô tô, xe 

máy, xe đạp. 

-  Chơi tự do: Xúc 

cát 

*Tc: Nhảy lò cò 

(20/3/2026) 

- Dạo chơi, quan 

sát: cây hoa 

phượng 

- TCVĐ:  Rồng 

rắn lên mây. 

-  Chơi tự do:  

Chơi với bóng, 

cầu trượt. 

 

 

 

 

 

Hoạt động 

chơi tập 

theo ý thích 

buổi chiều 

 

Tuần 

1 

(9/3/2026) 

-Dạy trẻ không đi 

theo người lạ 

không ra khỏi 

trường, lớp khi 

chưa có bố mẹ, 

người thân đến đón 

- Hát: Em tập lái ô 

tô 

(10/3/2026) 

-Xem video và 

nghe tiếng kêu của 

1 số PTGT gần gũi 

- TC: Đố bé PTGT 

gì? 

(11/3/2026) 

- Xem tranh ảnh 

video, trò chuyện 

một số hành động 

nguy hiểm và 

cách phòng tránh 

khi tham gia giao 

thông: Ngồi ô tô 

không thò tay, đầu 

ra ngoài, ngồi im 

khi ngồi sau xe 

máy, xe đạp, 

không tự ý sang 

đường khi không 

có người lớn dẫn 

tay 

(12/3/2026) 

- Chơi TC : Ô tô và 

chim sẻ 

- Xem tranh và các 

PTGT đường bộ 

(13/3/2026) 

- TC: nu na nu 

nống 

- Liên hoan văn 

nghệ cuối tuần 



 

 

 

- TC: dung dăng 

dung dẻ 
 

Tuần 

2 

(16/3/2026) 

- Trò chơi: Tiếng 

kêu của PTGT gì?  

- TC: Chọn xe to xe 

nhỏ. 

 

(17/3/2026) 

- Ôn thơ “ Đi xe 

đạp”.  

- TC: ô tô và chim 

sẻ. 

 

(18/3/2026) 

- Trò chuyện về 

một số loại PTGT 

đường bộ. 

- TC: "Âm thanh 

gì thế nhỉ" 

(19/3/2026) 

- Trò chơi:  Đố bé 

âm thanh gì? Bắt 

chước tiếng kêu 

của PTGT. 

- Hát: Em tập lái ô 

tô. 

 

(20/3/2026) 

- TC: kéo cưa lừa 

xẻ 

- Liên hoan văn 

nghệ cuối tuần 

 


