GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH CHU PE: MUA HE- BE LEN MAU GIAO
NHANH: BE YEU MUA HE
Thue hién : 2 TUAN (13/4/2026 dén 24/4/2026)
Nguwoi thuce hién: Vil Thi Thay
TUAN 1: tir ngay 13/4/2026 dén 17/4/2026
Thur 2 ngay 13 thang 4 nam 2026
Tén hoat dong choi- tip c6 chii dinh: VPCB “ Pi buéc qua sudi nhé”
Thudc linh vire: Phat trién thé chat.

1.Muc dich yéu cau:

- Tré biét di budc qua sudi nho theo hudng din cua cb.

- Tré di nhip nhang lién tuc, giit ngudi ngay ngan khi di budc qua sudi va khong dim vao subi. Rén cho tré tinh manh dan, tyr
tin tham gia tap luyén.

- Tré htiing thu, tich cuc tham gia hoat dong cung ¢6 va cac ban.
2. Chuén bi:

- 2 sudi nho rong 50cm.

- Xic x0.
3. To chiic
*HD1: Khoi dong.

- C0 gioi thi€u hoi thi: “ Bé khoe bé tai nang khoe, ngoan”

+ Phan 1: Pong dién

+ Phan 2: Bé tai ning

+ Phan 3: Chung stc

- C6 cho tré di theo doi hinh vong tron két hop cac kiéu di; di thuong — di bang miii ban chan - di thudng - di bang goét chan -

di thuong - di bang ma ban chan - di thuong - chay cham -chay nhanh - chay cham - vé vong tron.
*HD2: Trong dong.

+ Phan 1: Phan thi dong dién

- BTPTC- Tap bai phat trién chung “ Tap thé duc budi sang”

*DTNM: Chan

+ Phan 2: Phan thi tai ning

- VDCB: “Pi budc qua sudi nho .

- C6 hoi tré ¢o co gi dy? Chiing minh choi duoc tro choi gi véi con subi nay?



- Cho tré choi tu do.
- C6 gidi thiéu tén van dong: “Pi budc qua sudi nhod”.
- Co tap m5u lan 1.
- C6 tap mau lan 2 ket hop phan tich van dong: C6 dung sau vach Xuat phat , khi c6 hi¢u Iénh c6 di dén con sudi sau d6
budc ting chan qua con su01 sao cho khong gidm vao hai bén sudi. Sau d6 di vé chd ngoi.
- C6 cho 2 tré 1am mau.
- Cho lan luot ca 16p tap 1- 2 lan( c6 stra sai cho tré).
- Cho tré thi dua theo t6, nhom 1- 2 lan.
- C6 hoi tén van dong.
- Cho 1- 2 tré tap lai.
+ Phan 3: Phan thi chung sirc: TCVD: Nhitng ngén tay nhic nhich
- C0 gidi thiu tro chot, cach choi.
- C6 cung tré choi 1 - 2 lan
*HD3: Hoi tinh
- CO cho tré di nhe nhang theo c6 1- 2 vong quanh phong tap.
Danh gia tré hang ngay




Thir 3 ngay 14 thang 4 nam 2026
Tén hoat dong choi- tip c6 chit dinh: Tro chuyén vé mua hé
Thudc linh vire: Phat trién nhan thic.
1.Muc dich yéu cau:
- Tré biét duoc dic diém ctia mua hé va cdc mua khac trong nam. Tré biét duoc ich loi va tac hai cia mua he.
- Tré c6 kha nang nhan biét dugc mot sd hién tuong thoi tiét mua hé nhu ning, mua, néng. Rén ky ning quan sat, nhin biét,
phat 4m va phat trién von tir cho tré.
- Gido duc cho tré biét gitr gin dd dung, yéu thich mua heé.
2. Chuén bi:
- Tranh anh, video vé mua heé, tranh troi mua, troi néng, cac hoat dong dién ra trong mua he.
- Nhac bai hat : Mua hé dén, troi nang troi mua.
3. To chiic
*HD1: Mita hé dén.
- Cb cho tré nghe tiéng song bién / tiéng ve kéu
- Hoi tré:
+ “Con nghe thay gi?”
+ “Thoi tiét hom nay nong hay lanh?”
Co6 din dat: “A, d6 1a ddu hiéu ctiia mua hé day!
*HD2: Tro chuyén vé mia hé.
- C6 dua tranh troi nang c6 ong mat troi. Hoi tré?
+ Cd ¢6 tranh gi day?(Troi nang)
+ Day 1a gi nhi? (6ng mat tro1)
+ Troi nang cac con cam thay thé nao? (Nong)
+ Khi ra nang con phai nhu thé nao? (Pgi mil)
+ Thoi tiét ndng chung minh mic quan ao gi?
- Céc con a thoi tiét mua hé nong birc va moi ngudi thudng mic quan 4o ngin, thoang mat, di ra ning phai d6i mi, che 6.
- Quan sat tranh tro1 mua.
+ C06 con co6 tranh v€ gi day?(Tro1 mua).
+ Khi ra mua con phai nhu thé nao?(Che 6)
- C6 ndi cho tré biét mua hé thuong hay c¢6 mua khi ra mua phai che 6, mic 40 mua néu khong sé& bi 6m.



+ Mua he dén bé me cho chung minh di ddu nhi? ( di bién, di cong vién, tha diéu, vé qué)
* Cac con a trong mua he khong chi di du lich, di choi cong vién ma con co rat nhiéu tro choi cho bé choi nhu céc ban nhé &
trong lang di theo me chin chau, cac ban nho choi tro choi din gian véi nhau rat vui. ..
=> Gido dyc tré biét mua heé thoi tiét ning néng nén mic quan 4o mong, di ra ngoai troi phai c6 mi, o...
“HD3: Troi ning troi mua. ,
- C6 va tré cung choi tro choi: Troi ndng troi mua
- T6 chtrc cho tré choi 1-2 lan.
Danh gia tré hang ngay




Thir 4 ngay 15 thang 4 nam 2026
Tén hoat dong choi- tap c6 chi dinh: Truyén “ Céc goi troi muwa”
. Thudc lIinh vuc: Phat trién ngon ngir.
1.Muc dich y€u cau: 7
- Tré biét tén truyén, tép cac nhan vat trong tmyén.Tré hiéu duoc ndi dung cau chuyén . , ,
- Ren ky nang nghe, hiéu va tra 101 cau hoi ve tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat. Tre bat trude tiéng kéu cua coc.
—7Giéo duc cho tré biét stru dung tiét kiém nudc.
2. Chuan bi:
- Truyén video trén may tinh.
- Sa ban truyén “ Coc goi troi mua”
- Nhac bai hat : Mua he dén, tro1 nang tro1 mua, Cho to1 di [am mua voi.
3. To chire ]
*HD1: Hat “Mua he den”. ,
- Cho tré hat bai “Mua he dén”. Hoi tré:
+ Céac con vura hat bai gi?
+ Bai hat noi vé mua gi?
+ Vao mua hé thi thoi tiét nhu thé nao?
+ Troi nong birc ma khong c6 mua thi s& nhu thé nao nhi?
- C6 mot cAu chuyén rat hay ké vé cha coc goi mua cho mudn 16i ddy dé biét cau chuyén ay nhu thé nao chung minh hiy
lang nghe c6 ké cau chuyén “Coc goi troi mua sé& & nhé”.
“HD2: Truyén “ Coc goi troi muwa”.
- Co ke lan 1 dién cam bang 101- két hop cur chi diéu bo.
- Giang ND: Cau truyén ké vé su han han kéo dai khién cho moi vat kho héo, théy thé coc 1én troi danh tréng kéu mua va
ong troi da cho mua, ké tir ddy hé nghe thay tiéng coc kéu 13 troi chuan bi mua.
- Cho tré choi tro choi “Troi nang, troi mua”
- C6 ké 1an 2: Két hop sa ban truyén.
- bam thoai:
+ Cb vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?
+ Trong truyén ¢ nhitng nhan vat nao?
+ Khi khong c6 mua thi moi vat nhu thé nao?



+ Ai d4 1én troi dénh trong goi mua?
+ Tir ddy khi nghe thay tiéng coc kéu thi troi s& 1am sao?( Cho tré 1am tiéng coc kéu)
(cd bao quat, khuyén khich, dong vién tré tra 101)
- Gido duc tré biét sir dung nudc tiét kiém, gitt gin vé sinh ngudn nudc.
- Lam céc nhdy di goi tro1 mua.
- Lan 3: C6 cho tré xem phim hoat hinh cau chuyén “Céc goi troi mua”
* HD3: Cho toi di lam mua.
- C6 va tré vira hat vira biéu dién bai: Cho t6i di 1am mua véi
Danh gia tré hang ngay




Thir 5 ngay 16 thang 4 nam 2026
Tén hoat dong choi- tap co chu dinh: Tao hinh 6ng mat troi
Thugc linh vuc: Phat trien TCKNXH-TM.
1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét cach trang tri 6ng mit troi theo hudng dan cia cd. Biét sir dung nguyén vt liéu va thuc hién thao tac phét ho,
déan trang tri Ong mat troi.
- Tré c¢6 ki nang phét hd vao mit sau ctia gidy mau va dan vao trong hinh tron cta éng mit troi khéo 1éo khong chom ra

ngoai.

- Tré hao hung tich cuc tham gia cac hoat dong cung c6 va céac ban, tao ra san phém dep.
2. Chuén bi:

+ Do dung cua co:

- Tranh mau: Ong mit troi dugc trang tri tir 14 cdy. Ong mit troi dugc trang tri tir tim bong va qua bom bom mau do.

- Tranh 6ng mat troi chua trang tri.

- Nhac bai: tap thé duc sang, Chau vé 6ng mit troi.

- Bang treo san pham.

+ Do dung cua tré:

- Gidy A4( v& hinh tron ¢ gitra) di s6 luong cho tré.

- Nguyén vat liéu: tim bong, hd dan, 13 cdy, qua bom bom mau do

- Ban du cho tré, khan lau tay, ho dan, dia dung.
3. To chikc:
* HD1: Mua hat cung 6ng mat troi

- C6 ké cho tré nghe cau chuyén “ Chu dd con”: nhd c6 6ng mit troi hiang ngay toa anh ning 4m ap gitip d& d6 con cya minh
ngoi 1én mat dit. BS con mudn cam on ong mit troi....cac ban cd biét ong mit troi ddu khong? Ching minh cing goi ong mit trori(
Tré mua theo nhac bai “ Tap thé duc sang”.

— C)ng mat troi xudt hién

*HD 2: Ddn trang tri oOng mdt troi.

- C6 cho tré quan sat tranh va dam thoai nhan xét vé nguyén vat liéu, mau sac tranh.
+ Tranh: Ong mit troi lam bang 14 cay

- Co ¢0 buc tranh gi?

- Co lam 6ng mat troi bang nguyén liéu gi? L4 cay mau gi?
+ Tranh: Ong mit troi lam bang tim bong va qua bom bom



- Ngoai ra cd trang tri cac tia nang bang nguyén liéu gi?
- C6 dan cac tia ning nhu thé nao?
— > (0 khai quat lai:

- C6 hudng dan tré thyc hién: Dé trang tri 6ng mat trdi, trudce tién cd cam qua bom bom mau phét hé nhe nhang vio sau mit
sau qua bom. Sau d6 c¢6 dan 1an lugt qua bom vao trong hinh trong dé trang tri 6ng mit troi. Mudn ong mat troi thém dep, co xép cac
qua bom sat canh nhau. Sau d6 c6 phét hd vao tim bong xung quanh hinh tron tao thanh tia nang.

- Cho tré 1am dong tic mo6 phong: Cham ho, phét ho va dan.

- Cho tré vé ban thyc hién.

- C6 dén tirng ban giup d& tré khi can, dong vién, gap d& tré hoan thanh san pham.

*HD 3: Chdu vé ong mdt troi.

- C6 cho tré 1én trung bay san pham.

- Hoi tré: Con trang tri dugc tranh gi? Mau gi? Con trang tri bang nguyén lidu gi? Con thich bai ban nao?

- Co6 nhan xét chung.

+ Két thiic hat bai: Chau vé 6ng mit troi.

DPanh gia tré hang ngay




Thir 6 ngay 17 thang 4 nam 2026

Tén hoat dong choi- tip c6 chi dinh: Nhin biét mét va nhiéu
Thudc linh vue: Phat trién nhin thike.
1. Muc dich yéu cau:
- Tré nhan biét cdc nhom ddi tuong ( ong mat troi, ddm may) co sd luong 1 — nhiéu.
- Rén k¥ nang phan biét va goi tén cac nhom dbi twong c6 s6 lugng 1 — nhiéu. Tré ndi duoc tir “ mot”, “ nhidu” cia ddi
tuong.
- Tré hung thu tich cuc tham gia hoat dong. Gido duc tré di néng phai do1 mii.
2. Chuén bi:
- Mdi tré 1 r6 dung: 1 6ng mit troi, 3 dam may.
- B6 choi xung quanh 16p c6 s lwong 1 va nhiéu.
- Bai hat “ Mua hé dén”, nhac DJ 1Q.
3. To chikc:
*HD1: Tro choi: “ Nhirng ngén tay nhic nhich”
- Cho tré choi TC “ Nhiing ngdn tay nhic nhich”
+ Tré choi TC trén nén nhac Dj IQ gio timg ngén tay mot 1én va noi :
Mot ngén tay nhic nhich- ciing du 1am ta vui roi.
Hai ngon tay nhuc nhich, nhiic nhich- cling di lam ta vui roi.
Ba ngén tay nhiic nhich, nhuc nhich, nhiic nhich- ciing du 1am ta vui roi.
- Dan dat gidi thiéu vao bai.
*HP2 : Nhin biét mot va nhiéu.
- Cho tré di 14y 1 cai r6 dung dd choi roi ngdi vao vi tri.
- Hoi tré
+ Trong rd cac con ¢ cai gi?
+ Ong mit troi ¢ dau?
+ bam may ¢ dau?
- C0 va cac con cung xép ong mat tro1, dam may ra trudc mat nhé
- CO cho tré quan sat va hoi
+ C06 bao nhi€u 6ng mat tro1?
+ C6 bao nhiéu dam may? ( cho tré dém vet theo co).
- Cho tré chi va nhic lai nhiéu 1an: 1 6ng mit troi — ba dam may( hay nhiéu dam may).
- Khai quat: Pay 1a nhiéu ddm may, néu nhém dd vat nao co tir 2 chiée trd 1én cc con goi 14 “ nhidu”



Mot 6ng mat troi, néu nhoém do vat c6 1 chiée thi duoc goi la “mat”
* Tro choi : Ai nhanh hon
+ Cach choi: Khi c6 né1 “ 17 cac con chon tranh 1 6ng mat troi dua 1€n va noi “ 1 6ng mat tro1”,cd noi nhiéu” cac con
chon tranh nhiéu dam may dua 1én va noi “ nhiéu dam may”’, ban nao chon nhanh s& dugc khen
+ T6 chire cho tré choi 2 1an
* HP3: Tro choi: “Tim d6 dung d6 choi xung quanh 16p theo yéu ciu ciia ¢6”
+ Cach choi: cac con vira di vira hat, khi nghe hiéu 1énh cac con chay di nhit 6 choi xung quanh 16p theo yéu cau cta co.
+ Tré choi 1- 2 lan
Danh gia tré hang ngay
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TUAN 2: tir ngay 20/4/2026 dén 24/4/2026
Thir 2 ngay 20 thang 4 nam 2026
Tén hoat dong choi- tp 6 chu dinh: Tho “ Mua”.
. Thudc linh vue: Phat trién ngon ngir.
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét tén bai tho, tén tac gia. Tré hiéu ndi dung bai tho va cam nhan duoc nhip diéu cua bai tho.
- Tré doc tho cung ¢, tra 11 cau hoi cta cd va lam mot s6 dong tic md phong van dong theo bai tho voi sy gitp d& cia co
gido. Rén k¥ ndng quan sat, ghi nhd ¢6 chu dinh.
- Tré htng tha nghe ¢6 doc tho. Gido duc tré bao vé ngudn nude, giir gin mdi truong sach s&, yéu thién nhién.
2. Chuén bi:
- Cau dd vé hat mua.
- Tranh tho : Mua
- Nhac bai hat: Cho t61 di lam mua voi.
3. To chiic:
* HP 1: P6 mura.
- Chung minh ling nghe xem ¢6 doc cau d6 vé hién tuong gi nhé:
Ciing goi la hat
Khéng cam dwoe ddu
Lam nén ao sau
Lam nén hé rong?
Do la hat gi?
- A dtng rdi 14 hat mua day.
-Mua xuéng c6 loi ich gi?
- Dan dit vao bai: C6 mot bai tho néi vé hat mua rat 1 hay d6 13 bai tho “Mua” cta tac gia Lé Lam. Bay gio' ching minh cing
ngdi ngoan va ling nghe c6 doc bai tho nay nhé.
*HD 2: Day tré doc tho “ Mua”
- Lan 1: C6 doc dién cam (khong tranh)
- C6 vtra doc cho céc’con nghe bai tho “Mua” pﬁa tac gia Lﬁ Lam déy. Bai thq néi vé hién tuong tu nhién do 1a hién tuong
“Mua” mua cd ¢ khap moi noi va mua dem dén cho cdy c6i con ngudi c6 nguon nudc sach va mat lanh.
11



- Bai tho “Mua” con dugc minh hoa qua nhitng hinh anh rat dep ¢6 moi chung minh cing vé chd ngdi va huéng 1én man
hinh nghe c6 doc lai bai tho 1 14n nira nhé.
- Lan 2: C6 doc tho két hop hinh anh minh hoa.
- Bay gi¢ chung minh cung doc vdi cd bai tho nay nhé.
- Co day tré doc tho ting cau dén hét bai 1-2]an
- Ca 16p doc tho cung cb 3-4 lan.
(Khi tré doc chu ¥ sira sai va dong vién khuyén khich tré doc tho)
- bam thoai:
+ C6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi? Cuaa ai?
+ Trong bai tho mua tir dau roi xudng nhi? (mua tir trén troi roi xudng)
+ Mua tir trén troi roi xuéng dau? (mua roi xudng dat)
+ Mura ngdi ¢ dau nita nao? (mua ngdi trong nudc)
+ C6 d6 cac con biét Mua khong o gi nhi?
+ Mua di dén nhirng dau?
* Cd gido duc tré: Mua 1a mot hién twong ty nhién, mua mang dén cho chung ta ngudn nudc sach s&, mat lanh vi vy ching
minh hay bao vé mdi truong xanh sach dep dé c6 nhitng hat mua sach va mat nhé. Khi ngoai trdi dang mura thi cac con khong
nén di ra ngoai kéo bi udt hodc bi cam lanh va dm déy.
- Cho tré thi dua theo to, nhém, c4 nhan doc tho.
- Ca 16p doc lai 1 lan.
*HP 3: Tro choi: “Troi ning, troi mra”
- Tro choi mang tén: Troi nang, troi mua.
+ Cach choi: Khi ¢6 n6i “trdi nang” thi chung minh dua hai tay vong 1én dau va noi “che 67, khi ¢6 néi “troi mwa“cac con ciing
dua hai tay 1én va n6i “che 6”. Khi c6 né1 “mua nho” ching minh dung 2 ngdn tay ché cham vao nhau, tay trén tay dudi va
néi “ti tach, ti tach”. C6 ndi “mua to” chung minh s& vo tay va noi “1op dop, 16p dop~. Khi c¢d noi “sAm chdp thi cac con s€ nam
hai ban tay lai dua 1an luot timg tay vé phia trude va néi “dung doang, dung doang”. Khi ¢b néi “tanh mua” cac con gidu tay
ra sau va noi “Cat 6” nhé.
- C6 t6 chirc cho tré choi 1-2 lan
+ Két thic: tré hat bai hat “Cho t6i di lam mwa véi” va di ra ngoai chuyén hoat dong.
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Danh gia tré hang ngay:
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Thir 3 ngay 21 thang 4 nam 2026
Tén hoat dong choi- tip ¢ chii dinh: Nhan biét phia trwéc- phia sau so véi ban than tré
Thudc linh vwe: Phat trién nhan thire.
1. Muc dich yéu cau:
- Tré nhan biét phia trudc — phia sau ctia ban than tré, ndi duoc cac d6 vat ¢ phia trudc — phia sau cua tré.
- Tré st dung dung céc tir phia trudc — phia sau, biét dinh hudng trong khong gian théng qua cac tro choi.
- Tré hung thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuén bi:
- B6 choi mau do, mau vang.
3. To chikc:
*HP1: On luyén mau dé, mau xanh.
- Choi TC “ Gidu tay”.Tay ¢6 cam do choi mau dé, mau xanh.
- Tay dep dau? tay cua con ¢ phia nao? Co gidi thi€u phia trudce- phia sau.
- Gidu tay: Tay cua con & dau?
- C6 cho mbi tré 1 dd choi: cac con c6 d6 choi mau gi?
*HP2: Nhin biét phia truéc, phia sau ciia ban than.
- C6 cho tré cam d6 choi vé chd ngdi.
- C0 hai tré:
+ Trén tay con c6 gi?
+ D6 choi cia cac con & dau?
+ Tai sao cc con nhin thdy d6 choi?
+ D6 choi dang ¢ phia nao?
- Cho nhiéu tré néi.
- & phéa trude cac con c6 gi? Tré ké tén.
- Cho tré choi gidu db choi
+ Do choi cac con dang & dau?
+ Mudn nhin thiy do choi cac con phai lam gi?
- C6 nhan manh d6 choi céc con & phia sau.
- Ngoai ra con c6 gi & phia sau cac con?
- Cho nhiéu tré nhic lai.
- C6 nhan manh nhitng dd vat & sau lung cac con khong nhin thay goi 1a phia sau, cho tré nhac lai.
* TC: tai ai tinh.
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- C6 cho tré l1am theo yéu cau cua co, co noi phai tré dat dd choi, nguoc lai.
* HP3: TC “ Trén im”
- C6 cho tré choi tro choi chdn tim: Tré di trdn, ¢6 di tim
- Co tim tré va hoi tré:
+ C06 dang ¢ phia nao cua cac con: Phia trude céac con 1a ai? Phia sau cac con c6 gi?
- Cho tré choi tro choi: Peo ba 16.
- C6 tang mdi tré 1 ba 16 va yéu cau tré deo ba 16 vao, cit ba 10.
+ Ba 16 ¢ phia nao cua cac con?
- Chung minh cung deo ba 16 di hoc.
Danh gia tré hang ngay
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Thur 4 ngay 22 thang 4 nam 2026 o
Tén hoat dong choi- tap co chu dinh: Nghe hat “ Bé yéu bién lam”
Thudc linh vuc: Phat trien TCKNXH-TM.

1. Muc dich yéu cau:
- Tré nho tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung bai hat “Bé yéu bién 1dm”. Hiéu ndi dung bai hat, biét thudng thirc Am nhac
cha y lang nghe va huong (mg khi nghe hat.
- Rén k¥ nang choi tro choi, kha nang nghe va cam thy am nhac cho tré.
- Tré htng tha tham gia hoat dong. Gido duc tré biét yéu quy thién nhién, giir sach mdi truong va bién.
2. Chuén bi:
- Mii chép, phach tre, tréng lac
- Nhac bai hat “Bé yéu bién lam”
3. To chiic:
*HP1: Tré chuyén vé mua he.
- Hat: Mua he dén
+ Céc con co biét bay gio 1a mua gi nao?
+ Thoi tiét mua hé nhu thé nao?
+ Mua hé cac con duge bd me cho di dau?
+ Al Ban nio trong 16p minh di duoc di bién r6i? cac con thay bién nhu thé nio?
+ Chung minh c6 thich bién khong?
- C6 ciing biét co 1 bai hat cling noi vé bién rat 1a hay day,d6 1a bai “Bé yéu bién lam” cua tac gia Vil Hoang. Bay gio ca 16p
chu y nghe c6 hat bai nay trude nhé.
*HP2: Nghe hat “Bé yéu bién 1im”.
- Cb hat 1an 1 két hop ctr chi diéu bo.
- D6 cac bé co vira hat bai hat gi? Do ai sang tac?
+ Giang noi dung: Bai hat noi 1én tinh yéu thién nhién dat nudc cia ban nho va & day 1a tinh yéu véi bién “ Bé yéu bién lam
bién c6 biét khong nao”
- Bai hat c¢6 hay khong cac bé?
- Pé cam nhan rd hon nodi dung bai hat chiing minh nhe nhang vé chd ngdi va ling nghe nhé.
16



- C6 hat 1an 2 cung nhac két hgp miia minh hoa theo bai hat.
- Lan 3: C6 va tré hat mua cing nhac.
- Lan 4: C6 cho tré nghe ca sy hat. C6 cung tré hudng tmg van dong minh hoa theo bai hat.
* HD3: Tro choi am nhac “Ai doan giéi”
- C6 cho tré quan sat chiéc mii chop, véi chiéc mil chop nay thi s& choi tro choi gi?
- Co6 gi61 thiéu choi tro choi “ Ai dodn gioi”.
+ Cach choi: C6 moi mét ban 1én ddi mii chép tre kin mat, sau d6 c¢o chi dinh mét ban & dudi 16p hat (hat mot doan cua bai
hat hodc ca bai hat) va két hop voi mot s6 nhac cu gd dém. Ban d6i mii chop phai doan duoc tén ban hét, tén dung cu gd dém.
+ Luét choi: Ban doan ding dugc thuong mot mon qua cua chuong trinh. Ban doan chua ding sé nhay 10 co.
- C6 t6 chtre cho tré choi 2-3 1an
Danh gia tré hang ngay:
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Thir 5 ngay 23 thang 4 nam 2026
Tén hoat dong choi- tap c6 chi dinh: VDCB “ Nhay qua chwdéng ngai vat cao 5-10cm
Thudc linh vue: Phat trién thé chat.
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét tén bai tap “Nhay qua chudng ngai vat cao 5 - 10cm”
- Tré dung strc cia d6i chan dé nhun, bat qua vat can va tiép dat nhe nhang bang miii ban chan. Phat trién, rén luyén cac t6 chat
vé thé lyc, sy manh dan, thai d6 tu tin cua tré.
- Gi4o duyc tré cham chi luyén tap thé duc, thé thao giit gin strc khoe.
2. Chuan bj:
- 2 vat can cao Scm. 2 vat can 10cm.
- XAc x6, bong du cho tré choi TCVD.
- Nhac “ Mua hé dén”.
3. To chifc:
*HDP1:Khéi dong
- Co va tré van dong nhe nhang theo nhac nhanh, cham.
- Co6 cho tré khéi dong véi céac kiéu di: di nhanh, di cham, di kiéng gobt, di khom lung, chay nhanh, cham vé vong tron.
* HD2:Trong dong
*BTPTC: Tap bai phat trién chung: Tap thé duc budi sang.
- DPTNM: Chan
*VDCB: Nhay qua chudng ngai vat cao 5-10cm.
- Cho tré mang vt can cao 5cm ra va hoi tré: Con lam gi dé vuot qua chudng ngai vat ndy.
- CO gidi thi€u tén van dong: Nhay qua chudng ngai vat cao 5-10cm
- C6 thyuc hién van dong 1 lan.
- Co thuc hién van dong 1an 2- két hop phan tich.
+ CB: C6 dung sau vach xuat phat, hai tay chong canh suon.
+ TH: Khi c6 hiéu 1énh nhay c6 lay da nhan bat manh nhay cao qua vat can, nhay cing lac ca 2 chan khong cham vao
vét can. Sau d6 di vé chd ngdi.
- Moi1 2 tré 1én thyc hién van dong
- C6 cho 14an luot tré 2 d6i 1én thuc hién van dong . Co chl y stra sai cho tré
- C6 xép thém mdi hang 1 vat can cao 10cm. Cho 2 t6 thi dua.
- Hoi tré tén van dong.
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- Co moi 2 tré 1én thyc hién van dong

* TCVP: Chuyén bong

- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi va to chirc cho tré choi 2- 3 1an
*HD3: Hoi tinh

- C6 cho tré di nhe nhang theo c6 1- 2 vong quanh phong tap
Danh gia tré hang ngay

19



Thir 6 ngay 24 thang 4 nam 2026
Tén hoat dyng choi- tip c6 chu dinh: Day tré choi than thién véi ban
. Thugc linh vue: Phat trién TCKNXH - CXTM
1. Muc dich yéu cau:
a. Nhan thirc ban than:
-Tré nhélp biét dqqc khi choi cfn}g ban cén nhe nhang, vui Vé:.
- Tré biét mot sO hanh dong thé hién su than thién: cudi, vay tay, om ban, choi cung ban.
b. Quan ly cam xuc:
- Tré bude dau biét kiém ché hanh vi: khong tranh gianh, khong x6 day ban.
- Biét thé hién cam xtic phu hop khi choi: vui vé, nhe nhang véi ban.
c. Nhan thire xa hoi:
- Tré hiéu choi than thién s& 1am ban vui.
- Biét mot s hanh vi dung — sai khi choi véi ban: v Chia sé, choi cung
X Tranh do choi, danh ban
d. K¥ ning quan hé:
- Tre biét choi cing ban, khong choi mot minh.
- Biét lam theo hudng dan cua co khi choi theo nhom.
2. Chuin bi
- Nhac: ,“M(‘)’i ban vui mua ca”, “Bé yéu ban 1Am”
- Mot s6 do choi du cho 2—-3 tré/nhom
- Hinh anh minh hoa: ban choi vui — ban tranh gianh
- Khong gian 16p rong, an toan
3. To chirc.
*HD 1: Bé vui choi cung ban
- Co va tré cung hat “Moi ban vui mua ca”
- Két hop van dong: nim tay, V?ly tay, cham vai ban
SEL: Tao két ndi — khéi dong hanh vi than thién
- Dam thoai
+ Con vira choi véi ban nao?
+ Con c0 thich choi cung ban khong?
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+ Khi choi voi ban, con phai choi nhu thé nao?
Giao duc: “Choi véi ban phai nhe nhang, vui vé, khong tranh gianh nhé!
* HD 2: Day tré choi than thién véi ban
+ Tinh hudng 1: Choi dep — choi chua dep
- C6 dua 2 tinh hudng: Hai ban cung choi, chia d6 choi Hai ban tranh gianh d6 choi
SEL: Nhén biét hanh vi ding — sai
- bam thoai: + Ban nao choi dep?
+ Ban nao chua ngoan?
+ Néu la con, con s& lam gi?
- Gi4o duc: Choi cing nhau . Chia d6 choi . Khong giat do ciia ban
- Tro choi: “Choi cung ban”
+ C0 chia tré thanh nhom nho (2-3 tre)
+ Phat d6 choi cho tirng nhém
- Yéu cau: Cung choi . Khong tranh gianh . Biét dwa d6 cho ban
SEL: Luyén ky nang hop tac — chia sé
- C6 quan sat — hd trg: Nhic nhe: “Con dua ban cung choi nhe!” . Khen: “Hai ban choti rat than thién!”.
- Bé van dong: “Bé yéu ban 1am”: Tré hat va van dong: Om ban, Nam tay. Vo vé ban
SEL: Ciing c6 hanh vi than thién qua cam xic tich cuc
*HD 3: Tro choi cing co
- Tro choi 1: Tim ban than:
+ Tim ban bé thich
+ Tim ban theo yéu ciu ctia ¢d (ndm tay ban, cudi v6i ban...)
* Tro choi 2: Cao va tho: Tré lam tho, co lam cao. Sau tro choi:
- C6 hoi: Khi sg, con lam gi? Con ¢6 mudn choi cung ban khong?
- C6 6m, vO veé tré: “Co ban choi cung s€ khong s¢ nira dau!”
SEL: Ting gin két — cam giac an toan khi cé ban
Danh gia tré hang ngay
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An Hung, ngay 11 thang 4 nam 2026
NGUOI LAP KE HOACH

nk—
W T Py
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