KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY: 
NHÁNH 2: TRĂM HOA ĐUA NỞ
Thời gian thực hiện: 5 ngày (19/01- 23/01/2026)
Người thực hiện: Lại Thị Nguyệt

Thứ 2, ngày 19/01/2026
    Phát triển thể chất
       - VĐCB “Giữ bóng bằng 2 chân kết hợp bật tiến về phía trước 2-3m”
                                                                   - TVCĐ: Chuyển bóng
1. Mục đích yêu cầu
[bookmark: _Hlk161749233]           - Trẻ biết thực hiện vận động “Giữ bóng bằng 2 chân kết hợp bật tiến về phía trước 2-3m”.
           - Phát triển khả năng giữ thăng bằng, phối hợp vận động và tăng cường sức mạnh của đôi chân. Phối hợp nhịp nhàng giữa tay, chân và mắt.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Sân tập rộng, sạch sẽ.
          - Bóng đủ cho trẻ, rổ đựng.
          - Nhạc bài: “Như hoa mùa xuân”,  xắc xô.
- Vạch xuất phát, vạch đích cách nhau 2- 3m.
3. Hoạt động
* Hoạt động1: Khởi động:
	- Cô làm ảo thuật ra quả bóng, hỏi trẻ:
		+ Cô có gì đây?
	- Tặng mỗi trẻ 1 quả bóng, chơi các trò chơi với bóng: Lăn bóng, tung bóng, bắt bóng.
	- Cho trẻ đi khởi động với các kiểu đi bằng mũi chân, gót chân, bàn nhân, đi nhanh, đi chậm về 4 hàng dọc, chuyển đội hình thành 4 hàng ngang.
* Hoạt động 2: Trọng động
	- BTPTC: Tập BTPTC 2l x 8 nhịp theo bài “Như hoa mùa xuân”
                 + Tay: Tay đưa lên cao gập khuỷu tay sau gáy
                 + Lưng, bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang 2 bên
                 + Chân: Bước khuỵu chân sang 2 bên tay lên cao ra trước
                + Bật: Bật tiến về phía trước
          -  ĐTNM: Động tác bật
	- Hỏi ý tưởng của trẻ:
	        + Quả bóng này các con có thể chơi được trò chơi gì?
	- Mời 2-3 trẻ lên thực hiện ý tưởng
	- Cô giới thiệu VĐCB: “Giữ bóng bằng 2 chân kết hợp bật tiến về phía trước 2- 3m”.
	- Cô thực hiện mẫu lần 1.
	- Cô thực hiện mẫu lần 2 kết hợp phân tích: 
                  + TTCB đứng sau vạch xuất phát, kẹp bóng vào giữa 2 chân, mắt nhìn thẳng. Khi có hiệu lệnh, cô bật tiến về phía trước, đến vạch đích thì cầm bóng đi về cuối hàng. Chú ý không làm rơi bóng.
	- Tổ chức cho trẻ lần lượt thực hiện 1 lần.
	- Lần 2 cô tăng độ khó cho trẻ bằng cách để vạch đích ra xa 3m.
	- Tổ chức cho trẻ thực hiện 1 lần
	- TCVĐ: Chuyển bóng bằng rổ.
	        + Cách chơi: Chia trẻ làm 2 đội đứng theo hàng dọc, 1 bạn trong đội sẽ lấy bóng để vào rổ, bạn đầu hàng bên kia cầm dây kéo cái rổ có quả bóng về phía bên mình, sau đó lấy bóng chuyển lần lượt cho các bạn trong nhóm, bạn cuối cùng của nhóm sẽ để bóng vào rổ. Mỗi lần chuyển chỉ được chuyển 1 quả, cứ như vậy cho đến hết bóng. Thời gian là một bản nhạc. Đội nào chuyển được nhiều bóng về rổ là thắng.
	- Tổ chức cho trẻ chơi 2 lần.
[bookmark: _Hlk161803361]* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
	- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng.
*Đánh giá trẻ hằng ngày:







Thứ 3, ngày 20/01/2026
    Phát triển nhận thức
- Đo độ dài các vật bằng 1 đơn vị đo và diễn đạt kết quả.
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết thực hiện thao tác đo độ dài của các vật bằng một đơn vị đo. Trẻ biết so sánh, diễn đạt kết quả đo
- Rèn kỹ năng quan sát, so sánh, ghi nhớ và diễn đạt kết quả đo
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô:
           - 3 băng giấy có màu xanh, đỏ, vàng có chiều dài khác nhau, thước đo, bút chì, thẻ chữ số 1-7.
* Đồ dùng của trẻ:
           - Mỗi trẻ 1 rổ có 3 băng giấy xanh, đỏ, vàng có chiều dài khác nhau, 1 thước đo
           - Thẻ chữ số 1- 7.
3. Hoạt động.
* Hoạt động1 : Ôn so sánh chiều dài 3 đối tượng.
- Chơi trò chơi: Thi xem ai bước dài hơn
        + Cách chơi: Cô mời hai trẻ bước đi cùng cô xem ai bước dài hơn.
        + Luật chơi: Mỗi người chỉ bước 3 bước.
- Cho trẻ so sánh đoạn đường mà cô và hai bạn đã bước.
        + Cô và các bạn ai bước được quãng đường dài hơn? Vì sao?
        + Làm thế nào để biết được chính xác chiều dài đoạn đường mà cô và các bạn đã đi?
        + Đoạn đường nào dài nhất?
        + Đoạn đường nào ngắn nhất?
* Hoạt động 2 : Dạy trẻ đo độ dài các vật bằng 1 thước đo và diễn đạt kết quả.
- Cho trẻ lấy rổ đồ dùng. Hỏi trẻ:
		+ Trong rổ của các con có gì?
	- Cô giới thiệu rổ đồ dùng của cô.
- Cô đo mẫu cho trẻ quan sát, vừa đo cô vừa phân tích cách đo: đo từ trái sang phải, đặt đầu trái của thước đo trùng sát với đầu trái của băng giấy, dùng bút chì đặt sát đầu phải của thước đo để đánh dấu lên vật cần đo, nhấc thước đo lên đặt tiếp đầu trái của thước vào điểm vừa đánh dấu và đánh dấu đầu phải thước, cứ tiếp tục như thế cho đến hết chiều dài của vật đo, sau đó đặt chữ số tương ứng cho kết quả đã đo được.
	+ Băng giấy màu xanh của cô dài mấy thước?
	+ Tương ứng với thẻ số mấy?
- Cô yêu cầu trẻ lấy băng giấy màu xanh đặt ngay ngắn trước mặt để thực hành đo.
- Hỏi trẻ cách đo.
          - Tương tự với băng giấy màu vàng, đỏ.
+ Con thấy kết quả đo của 3 băng giấy này như thế nào?
+ Băng giấy màu xanh các con đo được mấy thước?
+ Băng giấy màu đỏ các con đo được mấy thước?
+ Băng giấy màu vàng các con đo được mấy thước?
+ Băng giấy nào đo được nhiều thước nhất?
+ Băng giấy nào đo được ít hơn?
+ Băng giấy nào đo được ít nhất?
- Cô chốt lại: Băng giấy màu xanh đo được 5 thước, băng giấy màu đỏ 6 thước, băng giấy màu vàng 7 thước. Như vậy băng giấy màu vàng dài nhất, băng giấy màu đỏ ngắn hơn, băng giấy màu xanh ngắn nhất.
- Cho trẻ chỉ vào băng giấy và nói kết quả (dài nhất, ngắn hơn, ngắn nhất)
+ Vì sao kết quả đo 3 băng giấy khác nhau khi đo cùng 1 thước đo?
- Cô chốt lại: Khi đo các vật có độ dài khác nhau trên cùng 1 thước đo thì vật nào dài hơn sẽ cho ta số lần đo nhiều hơn và ngược lại.
* Hoạt động 3: Luyện tập củng cố
          - Trò chơi 1: “Ai nhanh nhất”
- Cho trẻ tìm băng giấy có chiều dài theo yêu cầu của cô.
- Lần 1 cô nói tên màu sắc, trẻ nói kích thước và ngược lại.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần
- Cô kiểm tra kết quả sau mỗi lần chơi.
          - Trò chơi 2: “Thi tài”
          - Chia trẻ thành 4 tổ lên đo chiều dài của bàn, ghế, bảng. Mỗi trẻ đo 1 lần, trẻ cuối cùng đếm và dán chữ số tương ứng. Đội nào đo đúng nhiều nhất sẽ là đội thắng cuộc.
* Đánh giá trẻ hằng ngày:







[bookmark: _Hlk158864316]Thứ 4, ngày 21/01/2026
        Phát triển ngôn ngữ
			    - Vè loài hoa
1. Mục đích - Yêu cầu
          - Trẻ biết tên bài vè, hiểu đặc điểm cơ bản của bài vè (nhịp điệu dồn dập, vui tươi). Trẻ hiểu nội dung bài vè: Kể tên và đặc điểm đặc trưng của các loài hoa (màu sắc, hương thơm, mùa nở).
          - Trẻ đọc thuộc bài vè, biết ngắt nghỉ đúng nhịp 2/2 đặc trưng của thể loại vè. Phát triển ngôn ngữ mạch lạc, khả năng phản xạ thông qua các câu hỏi đàm thoại. Trẻ biết phối hợp cử chỉ, điệu bộ hoặc dụng cụ âm nhạc khi đọc vè.
          - Trẻ hào hứng, tự tin tham gia các hoạt động tập thể. Giáo dục trẻ tình yêu thiên nhiên, ý thức chăm sóc và bảo vệ cây xanh, không ngắt hoa bẻ cành.
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô:
            - Video/Slide hình ảnh động về các loài hoa trong bài vè.
            - Một chiếc "Hộp quà bí mật" chứa các loại hoa thật (hoặc hoa vải) có hương thơm.
            - Nhạc nền sôi động.
            - Sắc xô, phách tre.
* Đồ dùng của trẻ:
           - Mỗi trẻ một dụng cụ gõ đệm (phách tre, xúc xắc, hoặc gáo dừa).
           - Mũ hoa (Hoa hồng, hoa cúc, hoa sen, hoa đồng tiền) cho các đội.
3. Hoạt động
* Hoạt động 1: "Hộp quà khứu giác"
- Trò chơi: "Thợ săn mùi hương"
          - Cô đưa ra một chiếc hộp kín chứa hoa hồng, hoa cúc thật. Cho 1-2 trẻ lên ngửi thử và mô tả mùi hương, cảm giác để cả lớp đoán đó là hoa gì.
          - Sau khi đoán đúng, cô mở slide hình ảnh rực rỡ về các loài hoa.
          - Các con ạ, mỗi loài hoa không chỉ có hương thơm, màu sắc đẹp mà còn có những cái tên rất thú vị. Hôm nay có một bài vè cực kỳ sôi động sẽ giới thiệu về 'gia đình' các loài hoa này. Đó là bài Vè loài hoa.
* Hoạt động 2: Bé đọc vè loại hoa
         - Cô đọc mẫu
         - Lần 1: Cô đọc diễn cảm kết hợp cử chỉ điệu bộ, nhấn mạnh vào nhịp 2/2 (Vỗ tay theo nhịp).
+ Hỏi trẻ: Cô vừa đọc bài vè gì? 
+ Các con thấy nhịp điệu bài vè này như thế nào? (Vui vẻ, nhanh, rộn ràng).
        - Lần 2: Cô đọc kết hợp hình ảnh minh họa trên slide hoặc sa bàn.
        - Giảng nội dung: Bài vè như một bản tin ngắn, giới thiệu tên gọi và đặc tính riêng biệt của từng loài hoa: hoa hồng kiêu sa, hoa cúc mùa thu vàng rực, hoa sen thanh cao làm cho thiên nhiên xung quanh chúng ta thật đẹp.
        - Dạy trẻ đọc vè 
        - Cả lớp: Cô cùng trẻ đọc 2 lần. Cô sửa ngọng, sửa cách ngắt nhịp cho trẻ.
        - Trò chơi: "Vè tiếp sức"
        - Cô đọc câu đầu, trẻ đọc câu sau. Hoặc chia 2 nhóm đối đáp nhau.
        - Đọc vè kết hợp dụng cụ:
        - Cho trẻ sử dụng phách tre, gáo dừa gõ theo nhịp 2/2 khi đọc. (Điều này giúp trẻ hào hứng và ghi nhớ nhịp điệu rất nhanh). 
          - Thi đua: Các nhóm (đội hoa hồng, hoa cúc...) lên sân khấu biểu diễn. Cô khuyến khích trẻ tự sáng tạo các động tác minh họa cho loài hoa của đội mình.
         - Đàm thoại: Trò chơi: "Ai thông minh nhất"
         - Cô đưa ra các câu đố nhanh dựa trên nội dung bài vè:
+ Câu hỏi 1: Hoa gì cánh đỏ, hương thơm ngào ngạt? (Hoa hồng)
+ Câu hỏi 2: Hoa cúc thường nhắc chúng mình nhớ đến mùa nào? (Mùa thu)
+ Câu hỏi 3: Hoa gì nở ở trong đầm, "gần bùn mà chẳng hôi tanh mùi bùn"? (Hoa sen)
+ Câu hỏi 4: Muốn hoa luôn đẹp thì chúng mình cần làm gì?
          - Giáo dục: Cô chốt lại ý nghĩa của việc bảo vệ môi trường, không hái hoa nơi công cộng.
* Hoạt động 3: Trò chơi củng cố
          - Trò chơi: "Vườn hoa đua nở"
+ Cô nói: "Hoa hồng" - Trẻ tạo dáng hoa hồng và nói đặc điểm (ví dụ: "Thơm ngát").
+ Cô nói: "Hoa cúc" - Trẻ làm động tác xòe tay và nói: "Vàng tươi".
          - Cô và trẻ cùng hát và vận động theo bài "Màu hoa" để kết thúc tiết học trong không khí vui vẻ.
* Đánh giá trẻ hằng ngày:








Thứ 5, ngày 22/01/2026
    PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
	- Xé dán hoa mùa xuân ( Đề tài )
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết dán hoa mùa xuân theo ý tưởng của mình.
          - Trẻ sử dụng các kỹ năng xé đã học như: Xé dải, xé lần, xé vụn,...để xé được thành các bộ phận: thân, cành, lá, cánh hoa. Sau đó, trẻ biết phết hồ vào mặt trái của giấy, sắp xếp và dán thành bức tranh hoa mùa xuân có bố cục hài hoà, cân đối.
- Trẻ giữ gìn sản phẩm của mình, đặt tên cho sản phẩm.
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô:
	- 3 tranh mẫu: tranh hoa đào, hoa mai, các loại hoa cánh dài.
	- Nhạc bài hát: “Hoa lá mùa xuân”
* Đồ dùng của trẻ:
	- Bàn, ghế.
	- Giấy A4, giấy màu, khăn lau, rổ đựng.
3. Hoạt động
*Hoạt động 1: Hoa mùa xuân
	- Cô cùng trẻ múa hát bài “ Hoa lá mùa xuân”, hỏi trẻ:
		+ Cô và các con vừa hát bài gì?
		+ Mùa xuân có những loại hoa gì?
		+ Hoa dùng để làm gì?
	-  Cô giới thiệu tranh hoa đào và cho trẻ nhận xét về bức tranh.
		+ Đây là bức tranh gì?
		+ Ai có nhận xét gì về bức tranh hoa đào?
		+ Cánh hoa đào có dạng gì?
		+ Hoa đào được làm bằng gì?
		+ Cô sử dụng cách gì để tạo ra hoa đào?
	- Cô cho trẻ quan sát tranh hoa mai và đàm thoại:
		+ Đây là tranh hoa gì?
		+ Các con có nhận xét gì về màu sắc, hình dạng của hoa mai?
		+ Hoa mai thường có ở miền nào?
		+ Cô sử dụng cách gì để tạo ra hoa mai?
	- Cho trẻ quan sát tranh các loại hoa cánh dài và hỏi trẻ:
		+ Bức tranh này có những loại hoa gì?
		+ Màu sắc, hình dạng cánh hoa như thế nào?
		+ Để tạo thành lá, thân các con sẽ làm gì?
	- Hỏi ý tưởng của trẻ:
		+ Các con sẽ làm bức tranh hoa nào?
		+ Các con sẽ xé giấy như thế nào?
		+ Các con bôi keo ra sao?
*Hoạt động 2: Xé dán hoa mùa xuân
	- Cho trẻ về chỗ ngồi thực hiện.
	- Cô bao quát, hướng dẫn, giúp đỡ trẻ kịp thời.
*Hoạt động 3: Muôn hoa khoe sắc
	- Cho trẻ mang sản phẩm lên trưng bày.
	- Trẻ đặt tên cho sản phẩm của mình.
		+ Con làm được bức tranh gì?
		+ Con thích tranh của ai nhất? Vì sao?
	- Cô khen ngợi, động viên trẻ.
* Đánh giá trẻ hằng ngày:








Thứ 6, ngày 23/01/2026
           Phát triển TC - KNXH
              - Bé ứng xử khi bị lạc
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ nhận biết những nơi dễ bị lạc, biết mối nguy hiểm khi bị lạc, cách phòng tránh và xử lý khi bị lạc mẹ: nhờ sự giúp đỡ của những người đáng tin cậy, nói số điện thoại ba, mẹ…
- Rèn cho trẻ kĩ năng mạnh dạn, tự tin ứng xử khi bị lạc, kĩ năng nhờ sự giúp đỡ của người khác khi cần thiết.
- Giáo dục trẻ biết vâng lời ba mẹ, không nghe theo người lạ, bình tĩnh khi bị lạc.
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô:
- Bài giảng điện tử trò chơi “Hành trình tìm mẹ của bé Mai”
- Video: “Bé Bo bị lạc mẹ”, “Bé xử lý tình huống khi bị lạc trong siêu thị”
 	  	- Mô hình bác sĩ, chú cảnh sát giao thông, cô bán hàng, bác bảo vệ, bà mẹ có con nhỏ. Mũ bác sĩ, cảnh sát, bảo vệ, tạp dề, búp bê..
- Nhạc bài hát “Voi con đi lạc đường”, “Đàn vịt con”, nhạc nền trò chơi.
* Đồ dùng của trẻ:
- 4 bộ thẻ đáp án từ 1-2
3. Hoạt động
* Hoạt động1: Hát múa: Voi con đi lạc đường
- Cô cùng trẻ hát múa “Voi con đi lạc đường”. Cô hỏi trẻ:
+ Các con vừa hát bài hát gì?
+ Voi con đi chơi ở đâu?  
+ Điều gì đã xảy ra với Voi con?
+ Cuối tuần nghỉ học con  được bố mẹ cho đi chơi những đâu?
+ Có bạn nào bị lạc bố mẹ ở chỗ đông người không?
+ Con bị lạc khi nào?
+ Con đã làm gì để tìm được bố mẹ?
+ Để không bị lạc bố mẹ khi đi nơi đông người các con phải làm gì?
- Cô cùng trẻ hát “Đàn vịt con” 1-2 vòng.
* Hoạt động 2: “Bé làm gì khi bị lạc”
- Cô cho trẻ xem video “Bé Bo bị lạc mẹ”
+ Điều gì xảy ra với bạn Bo khi đi siêu thị cùng  mẹ?
+ Tại sao bạn Bo lại bị lạc?
+ Khi bị lạc bạn Bo đã làm gì?
+ Nếu con bị lạc con có khóc, chạy xung quanh tìm mẹ như bạn Bo không? Vì sao?
+ Vậy các con sẽ làm gì khi bị lạc?
+ Nếu có người lạ đến muốn dắt con đi tìm bố mẹ thì con sẽ làm gì?
- Cho trẻ xem đoạn video “Người lạ mặt” định dắt bạn Mai đi tìm mẹ.
+ Theo các con bạn Mai có đi theo chú không?
+ Tại sao bạn Mai lại không đi theo chú?
+ Nếu đứng tại chỗ lạc mà không thấy bố mẹ quay lại tìm thì các con phải làm gì?
+ Vậy các con phải tìm ai ở trong siêu thị để nhờ giúp đỡ?
+ Làm thế nào để con nhận biết được các nhân viên trong siêu thị?
+ Tìm được người giúp đỡ rồi thì các con sẽ nói cho họ điều gì để họ tìm bố mẹ giúp? 
+ Bạn nào có thể nói tên, số điện thoại của bố mẹ ?
-  Cho trẻ xem tiếp đoạn bạn nhỏ xử lý tình huống khi bị lạc trong siêu thị. 
+ Bạn nhỏ đã tìm ai để nhờ sự giúp đỡ?
+ Bạn đã nói cho cô có con nhỏ và chú bảo vệ điều gì?
+ Ngoài siêu thị thì còn nơi nào dễ khiến các con bị lạc? 
+ Nếu lạc ở trường học thì con gặp ai?
+ Nếu lạc ở chợ thì con phải làm gì? 
- Cô cho trẻ xem video cách ứng xử khi bị lạc. 
*Hoạt động 3: Ôn luyện - củng cố
          - Trò chơi: “Rung chuông vàng”
          + Cách chơi: Cô chia trẻ thành 3 đội đưa ra một số câu hỏi, các con hãy lắng nghe và ấn chuông giành quyền trả lời. Nếu đội nào chọn đáp án nhanh và chính xác sẽ là đội giành chiến thắng.
- Trò chơi : “Bé tìm người tin cậy” 
          + Cách chơi: Cô đưa ra các mô hình chú cảnh giao thông, bác sĩ, nhân viên bán hàng, bảo vệ, người lạ mặt,… Cô cùng trẻ lần lượt đi chơi các nơi: Siêu thị, bệnh viện, trường học; khi có hiệu lệnh “bị lạc” thì trẻ phải tìm đúng người đáng tin cậy để nhờ sự giúp đỡ. Cô ra đóng giả làm chú cảnh sát, bác sĩ, bảo vệ để tạo tình huống cho trẻ. Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ sau mỗi lần chơi  
* Đánh giá trẻ hằng ngày:
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