[bookmark: _GoBack]KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY NHÁNH 2: BỐN MÙA CÂY XANH
Thời gian thực hiện: 5 ngày (19/01- 23/01/2026)
Người thực hiện: Nguyễn Thị Thu Trang

Thứ hai, ngày 26/01/2026
    Phát triển thể chất
                                                      - VĐCB: Chạy chậm 120-150m
                                                                   
1. Mục đích- yêu cầu:
	- Trẻ biết chạy chậm 120 đến 150m theo sự hướng dẫn của cô
- Trẻ phối hợp tay, chân, mắt nhịp nhàng khi chạy. Rèn sức bền, dẻo dai, nhanh nhẹn cho trẻ khi thực hiện vận động
- Trẻ hứng thú, tích cực hoạt động
2. Chuẩn bị
- Vạch xuất phát, đích cách vạch xuất phát 120-150m, dây thừng có bông hoa ở giữa
- Nhạc bài hát “ Em yêu cây xanh”
- Sân tập rộng, bằng phẳng , sạch sẽ
3.Tổ chức:
*HĐ1: “Khởi động”
-Cô cùng trẻ hát : “ Em yêu cây xanh”
        + Các con vừa hát bài hát gì?
        + Trong bài hát nhắc chúng ta điều gì?
- Cô cùng trẻ đi đến tham quan vườn cây với các kiểu đi rồi về đội hình 4 hàng ngang dãn cách đều
* HĐ2: Trọng động
- Tập bài tập phát triển chung kết hợp với nhịp đếm
            + Hô hấp: Hít vào thở ra.
            + Tay: Tay đưa lên cao gập khuỷu tay sau gáy.
            + Lưng, bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang 2 bên.
            + Chân: Bước khuỵu chân sang 2 bên tay lên cao ra trước                                
                      + Bật: Bật tiến về phía trước
          - Động tác nhấn mạnh: Động tác chân
* VĐCB: Chạy chậm 120-150m
- Cô giới thiệu vận động cơ bản: Chạy chậm 120-150m
- Cô làm mẫu lần 1
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích:
+ TTCB: Đứng chân trước chân sau sau vạch xuất phát, chân nào phía sau thì tay phía trước, đồng thời nguời hơi khom
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh chạy nhanh nhẹn phối hợp tay nọ chân kia, tiếp đất  bằng mũi bàn chân và chạy liên tục qua hết đoạn đường 120m sau và vè cuối hàng đứng, chú ý khi chạy mắt nhìn thẳng về phía trước
- Trẻ thực hiện:
          + Mời 2 trẻ lần lượt lên tập, mỗi trẻ thực hiện 2 – 3 lần(cô bao quát và sửa sai cho trẻ)
          + Cho trẻ thi đua theo tổ.
          + Hỏi trẻ tên vận động.
          + 2 trẻ tập lại 1 lần.
- Cô bao quát và sửa sai cho trẻ.
* TCVĐ: Kéo co
		- Cô giới thiệu trò chơi: Kéo co
		- Cô giới thiệu luật chơi, cách chơi
			+  Chia trẻ thành 2 đội, trẻ ở mỗi đội sẽ ôm eo nhau, bạn đầu hang 2 tay cầm vào sợi dây. Khi có hiệu lệnh, trẻ ở 2 đội dung sức của tay kéo mạnh sợi dây về phía mình. Vạch sợi dây nghiêng về đội nào thì đội đó thắng cuộc
		- Cho trẻ chơi 3 lần, cô nhận xét trẻ chơi
* HĐ3: “ Hồi tĩnh:
		- Cho trẻ ngồi xoa bóp, mát xa chân tay
		- Trẻ đi nhẹ nhàng 2-3 lần quanh sân tập
*Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ ba ngày 27/01/2026
                 Phát triển nhận thức
- Thí nghiệm hạt nảy mầm

1. Mục đích - yêu cầu:
          - Trẻ biết sự phát triển của cây từ hạt, mầm cây có lá, cây trưởng thành ra hoa, kết quả. Biết những điều kiện cần thiết để hạt nảy mầm và phát triển: đất tơi xốp, độ ẩm, ánh sáng.
         - Rèn kĩ năng quan sát, ghi nhớ, tổng hợp, khái quát và phát triển ngôn ngữ.
         - Trẻ hứng thú học, có ý thức trồng và chăm sóc cây xanh.
2. Chuẩn bị:
         - 5 tranh vẽ về sự phát triển của cây từ hạt đậu (tranh 1: xới đất, gieo hạt; 2: hạt nứt vỏ, có mầm trắng; 3: mầm lớn thành cây có lá; 4: cây đậu có nhiều lá, nhiều cành; 5: cây đậu trưởng thành).
         - 2 bộ tranh quá trình phát triển từ hạt.
         - Bài hát “Lí cây xanh”; “Em yêu cây xanh”. Một số chậu cây cải, ớt…
3. Tổ chức:
*HĐ1: Trò chơi: “Gieo hạt”
         - Cô tổ chức cho trẻ chơi trò chơi “Gieo hạt”. 
                     + Cô đố các cháu trong lớp mình hôm nay có gì mới nào? 
                     + Đó là cây gì? 
                     + Cây cải, cây ớt cho chúng ta gì?
                     +  ăn rau giàu chất gì? ớt có vị gì? 
                     + Các cháu có được ăn ớt, chơi với quả ớt không?
*HĐ2: Quan sát tranh.
          - Tranh 1: Muốn gieo hạt trước tiên chúng ta phải làm gì?
                     + Sau khi gieo hạt xong làm gì? 
                     + Hạt lúc này như thế nào?
          - Tranh 2: Gieo hạt ít ngày thì điều gì xảy ra? (hạt nứt vỏ, xuất hiện mầm trắng).
                      + Hạt nảy mầm thì cần có những điều kiện gì? (đất, nước, không khí, ánh sáng).
          - Tranh 3: Mầm được chăm sóc phát triển như thế nào?
                      + Đếm xem có mấy lá?
                      + Lá màu gì? 
                      + Các cháu có biết đây là giai đoạn gì của cây không? (Cây có lá).
          - Cô và trẻ cùng hát bài “Lí cây xanh”, hỏi trẻ: 
                      + Khi cây đã lớn các cháu phải làm gì?
                      + Nếu cây đang phát triển mà đem cây vào phòng kín, lấy bao trùm lại cây sẽ như thế nào? (cây sẽ chết).
                      + Vậy muốn cây phát triển tốt phải làm gì?
           - Tranh 4: Cô đố các cháu, khi cây có đủ các điều kiện trên thì cây sẽ thế nào? 
                      + Con có biết đây là giai đoạn gì của cây không? (cây trưởng thành).
          - Tranh 5: Khi cây trưởng thành cây cho ta gì? 
                      + Vậy cây đậu tương cho ta quả gì? 
                      + Sau khi quả đậu già chúng ta làm gì? 
                      + Quả đậu già có màu gì? 
                      + Trong quả đậu có gì? hạt đậu giàu chất gì?
                      + Mọi người đã chế biến hạt đậu tương thành nhứng món ăn gì? (làm đậu phụ, xay nước uống…). 
                      + Vậy quá trình phát triển của cây đậu tương như thế nào các cháu? Có mấy giai đoạn?... 
          - Sau đó, cho trẻ xem hình tròn khép kín của cây Đậu.
*HĐ4: Trò chơi củng cố.
          - Trò chơi 1: Gieo hạt: Cô và trẻ cùng chơi 2 lần.
          - Trò chơi 2: Thi ai nhanh: +  Luật chơi: Tìm gắn đúng các giai đoạn phát triển của cây từ hạt.
                    + Cách chơi: Hai đội tham gia chơi (mỗi đội 5 bạn), khi có hiệu lệnh cháu số 1 bật qua 3 vòng thể dục lên chọn lấy 1 giai đoạn phát triển của cây từ hạt gắn ứng với số từ 1 đến 5 theo hình vòng tròn khép kín của cây đậu. Bạn số 1 gắn xong về cuối hàng đứng, bạn số 2 mới tiếp tục. Đội nào gắn đúng, nhanh hơn sẽ thắng. Kết thúc mỗi lần chơi cô nhận xét kết quả của 2 đội.
         - Giáo dục: Cây xanh rất có ích đối với đời sống con người, vì cây xanh đem lại rất nhiều lợi ích cho con người đó là gì các cháu? muốn có nhiều cây xanh chúng ta phải làm gì?
         - Cô và trẻ đứng dậy hát bài “Em yêu cây xanh”
* Đánh giá trẻ hàng ngày:










[bookmark: _Hlk158864316]Thứ tư, ngày 28/01/2026
        Phát triển ngôn ngữ
	            - Làm quen chữ cái “i, t, c”
1. Mục đích yêu cầu:
	- Trẻ nhận biết được chữ cái “i, t, c” ,biết được đặc điểm cấu tạo của 3 chữ, nhận ra chữ cái “i, t, c” trong các từ trọn vẹn.	
- Trẻ phát âm đúng chữ cái “i, t, c”, rèn cho trẻ khả năng quan sát, so sánh, nhận xét đặc điểm giống và khác nhau của 3 chữ cái.
	- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô và các bạn.
2. Chuẩn bị 
* Đồ dùng của cô:
	- Bài giảng powpoint chữ cái “i, t, c”
	- Nhạc bài hát “em yêu cây xanh”, que chỉ
	- Hộp quà bên trong có chứa chữ cái “i, t, c”
	- Vạch để trẻ chơi “Bước nhảy của cây xanh”
* Đồ dùng của trẻ:
	- Mỗi trẻ 1 khay cát màu
	- Rổ đựng dây thừng
3. Tổ chức 
* HĐ 1: Gây hứng thú
- Cô đọc câu đố về cây thiết mộc lan, cho trẻ giải đố
- Cô dẫn dắt xuất hiện cây thiết mộc trên powpoint, cô giới thiệu dưới hình ảnh cây thiết mộc lan có từ thiết mộc lan
- Cho cả lớp đọc từ “Thiết mộc lan” 2-3 lần
- Cho trẻ lên chọn chữ cái đã học
* HĐ2: Làm quen chữ cái “i, t, c”
* Làm quen chữ i
- Cô giới thiệu chữ i, cách phát âm
- Cô cho cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân đọc
- Cô hỏi trẻ cấu tạo chữ i
- Cô khái quát: Chữ i cấu tạo bởi 1 nét sổ thẳng ngắn và chấm tròn trên đầu
- Cô giới thiệu các kiểu chữ i: in thường, in hoa, viết thường kết hợp cho trẻ đọc theo
* Làm quen chữ “t”
- Cô giới thiệu chữ t, cách phát âm
- Cô cho cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân đọc
- Cô hỏi trẻ cấu tạo chữ t
- Cô khái quát: Chữ t cấu tạo bởi 1 nét sổ thẳng dài và 1 nét gạch ngang bên trên
- Cô giới thiệu các kiểu chữ t: in thường, in hoa, viết thường kết hợp cho trẻ đọc
* So sánh chữ “i, t”
- Cô hỏi trẻ đặc điểm giống nhau và khác nhau của chữ “i,t”
- Cô khái quát: 
	+ Giống nhau: Chữ i và chữ t giống nhau đều có 1 nét sổ thẳng
	+ Khác nhau: Chữ i có dấu chấm trên đầu còn chữ t có nét nằm ngang
* Làm quen chữ “c”
- Cô giới thiệu chữ c, cách phát âm
- Cô cho cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân đọc
- Cô hỏi trẻ cấu tạo chữ c
- Cô khái quát: Chữ c cấu tạo bởi 1 nét cong tròn hở phải
- Cô giới thiệu các kiểu chữ c: in thường, in hoa, viết thường
* So sánh chữ “ t, c”
- Cô nhấn mạnh cách phát âm của 2 chữ
- Cho trẻ chơi “Bước nhảy kì diệu”
- Cho trẻ chơi “Bù chữ còn thiếu”
- Chơi “Tạo dáng chữ cái” cho trẻ lấy khay cát về chỗ
- Cho trẻ chơi “Vẽ chữ trên cát” theo yêu cầu của cô (Cô đọc câu đố)
	+ Trẻ vẽ chữ i, t, c theo yêu cầu, cô cho trẻ phát âm lại
- Cô nhận xét trẻ chơi
* HĐ 3: Củng cố
* TC1: Tạo dáng chữ “i, t, c”
- Cô giới thiệu trò chơi, luật chơi, cách chơi:
+ Chia lớp thành 3 nhóm, mỗi nhóm có rổ dây thừng. Nhiệm vụ của các đội phải dùng dây thừng tạo dáng chữ “i, t, c” sau đó lần lượt trẻ mỗi đội đi trên sợi dây đó và nêu cảm nhận.
- Cô nhận xét trẻ chơi
* TC2: Bước nhảy cây xanh
- Cô giới thiệu trò chơi, luật chơi, cách chơi
  		  + Chia lớp thành 2 đội xếp thành 2 hàng, lần lượt bạn ở mỗi đội lên thò tay vào hộp chọn chữ cái bất kì, đọc to sau đó nhảy đúng vào ô chứa chữ cái đó rồi về cuối hàng
- Cô nhận xét trẻ chơi
- Kết thúc: Chơi “Vũ điệu chữ cái vui nhộn”
* Đánh giá trẻ hàng ngày:








Thứ năm, ngày 29/01/2026
    PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
	    - Vẽ vườn cây ăn quả ( Đề tài )
1. Mục đích- yêu cầu:
            - Trẻ biết vẽ vườn cây có nhiều loại cây ăn quả hoặc vườn cây có cùng loại quả.
            - Củng cố phối hợp các đường, nét thẳng, xiên, cong tròn, vẽ bằng bút lông để tạo ra sản phầm. Đồng thời biết phối hợp màu tạo cho vườn cây của mình hấp dẫn.
             - Trẻ hứng thú tham gia hoạt động, biết giữ gìn sản phẩm của mình
2. Chuẩn bị :
            - Cho trẻ tham quan vườn cây ăn quả trong trường, trò chuyện về đặc trưng của quả mọc trên cây ( chuối mọc thành buồng, sấu mọc thành chùm, quả mọc riêng lẻ ( vú sữa)
+ Đồ dùng của cô: 
- Tranh vẽ vườn cây chuối, vườn cây dừa, vườn cây cam
-  Nhạc bài hat: Vườn cây của ba
- Giá treo sản phẩm
+ Đồ dùng của trẻ:
- Giấy a4, bút dạ màu, bút lông, màu nước
3.Tổ chức:
* HĐ1: “Trò chuyện với trẻ về vườn cây ăn quả”
- Cô cùng trẻ hát bài: Vườn cây của ba
           + Các cây ba trông có gì đặc biệt
           + Trái cây có ích lợi cho cơ thể chúng ta như thế nào?
           + Con thích được xem tranh cùng với cô không ?
- Cho trẻ xem tranh và đàm thoại
* Tranh 1: Vườn cây dừa
           + Các con có nhận xét gì về tranh này?
           + Hình dáng của các cây dừa ra sao? 
           + Quả mọc trên cây như thế nào?
           + Cách vẽ cây ở gần và ở xa như thế nào?
* Tranh 1: Vườn cây chuối
           + Còn vườn cây ăn quả này có gì khác so với vườn dừa?
           + Con có nhận xét gì về vườn cây ăn quả này?
           + Theo con hình dáng các loại quả  này ra sao ?
           + Ai có ý kiến khác?
- Hai tranh vẽ trên tuy bố cục khác nhau nhưng đều thể hiện ý tưởng về vườn cây ăn quả rất là hay
           + Con sẽ vẽ thêm gì nữa cho tranh mình được hấp dẫn hơn ?
           + Con dự định vẽ cây gì ?
           + Vườn cam của con như thế nào để hấp dẫn mọi người ?
           + Còn bạn Nhiên thì vẽ vườn cây gì khác bạn ?
           + Vườn dừa của con ở đâu ?
- Vậy con hãy vẽ dáng cây dừa nghiêng soi mình dưới dòng sông nhé!
- Cô mong rằng mỗi bạn sẽ có một tác phẩm về vườn cây thật đẹp, màu sắc hài hòa, có những chi tiết sáng tạo, thật khác với bạn của mình nhé !
* HĐ2: “Vẽ vườn cây ăn quả”
- Cô theo dõi khuyến khích trẻ vẽ.
           + Con vẽ loại cây ăn nào ?
           + Con định vẽ thêm gì nữa cho tranh mình sinh động hơn ? 
           + Hay là vẽ thêm bạn chơi trò chơi khác như nhẩy lò cò, nhẩy dây….
* HĐ3: “Vườn cây của bé”
- Gợi ý trẻ bày sản phẩm theo loại quả
- Cô khen cả lớp đều hoàn thành bức tranh của mình
          + Con thích bức tranh nào ? Vì sao ?
          + Vườn cam của bạn đẹp ở chi tiết nào? 
          + Con  nào chưa hoàn thành xong bài vẽ của mình có thể vào góc thực hiện tiếp
- Kết thúc: Hát múa “Lý cây xanh”.
* Đánh giá trẻ hằng ngày:









Thứ sáu, ngày 30/01/2026
           Phát triển TC- KNXH
    - Dạy KNCH “Vườn cây của ba”
1. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, thuộc nhạc và lời của bài hát
- Trẻ hát đúng nhạc và lời, thể hiện tình cảm khi hát
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô và các bạn, thông qua hoạt động giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh...
2. Chuẩn bị :
- Đàn đĩa có bài hát “ Vườn cây của ba” “ Cây trúc xinh”
- Trang phục áo bà ba để hát nghe
- Nhạc nhanh chậm để trẻ chơi trò chơi.
3.Tổ chức:
*Hoạt động 1: “Cùng nhau ca hát”
 - Cho trẻ xem một số hình ảnh  1 số loại cây và đàm thoại với trẻ
	+ Cô có tranh gì đây? 
+ Chúng mình có biết đó là những loại cây nào không?
+ Ngoài những loại cây đó ra các con còn biết loại cây nào khác không?
- Cô dẫn dắt giới thiệu bài hát “ Vườn cây của ba”, tên tác giả
*Hoạt động 2: Dạy kỹ năng ca hát bài “ Vườn cây của ba”
- Cô hát lần 1 thể hiện tình cảm, động tác phù hợp với bài hát
- Cô hát lần 2 kết hợp giảng nội dung bài hát: “ Bài hát nói về vườn cây của ba, ba trồng rất nhiều loại quả, muốn trồng được nhiều quả như vậy thì ba phải chăm bón cây rất vất vả...”
- Cô bắt nhịp cho cả lớp hát từng câu một
- Cô bắt nhịp cho cả lớp hát cả bài 2-3 lần không nhạc
- Cho cả lớp hát kết hợp với nhạc 2-3 lần
- Cô cho 4 tổ lần lượt hát, cá nhân trẻ hát
- Cô cho trẻ thi đua hát dưới nhiều hình thức: Hát luân phiên, hát nối tiếp, hát nhanh, hát chậm, hát bè, hát âm la...
- Cô sửa sai nhạc và lời cho trẻ.
- Cô hỏi trẻ tên bài hát, cho cả lớp hát lại 1 lần.
* HĐ3: Trò chơi âm nhạc “ Nhún nhảy theo nhạc”
	- Cô giới thiệu tên trò chơi, luật chơi, cách chơi trò chơi
		+ Cách chơi: Cô giáo mở 1 bản nhạc hoặc 1 bài hát có những giai điệu nhanh, vừa, chậm khác nhau. Nhiệm vụ của trẻ là phải lắc mông nhún nhảy theo nhạc, nhạc nhanh lắc nhanh, nhạc nhẹ lắc vừa và nhạc chậm lắc chậm
	- Cô bao quát và cho trẻ chơi 2, 3 lần
	- Cô nhận xét kết quả trò chơi.
* HĐ4: Nghe hát “ Cây trúc xinh”
	- Cô giới thiệu bài hát nghe “ Cây trúc xinh”, hát cho cả lớp nghe lần 1
	- Giảng nội dung bài hát: Bài hát nói về vẻ đẹp của cây trúc, dù ở bất cư noi nào cũng đẹp như vẻ đẹp của chị hai người Quan Họ Bắc Ninh...
	- Hát và múa cho trẻ nghe lần 2, khuyến khích trẻ biểu diễn cùng cô.
* Đánh giá trẻ hằng ngày:









NGƯỜI DUYỆT                                                                                                              NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
