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VI. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 1: BÍ ẨN NƠI RỪNG XANH
Thời gian thực hiện: Từ ngày 29/12 đến ngày 2/1/2026
Người thực hiện: Nguyễn Thị Thu Trang
Thứ hai ngày 29/12/2025
HOẠT ĐỘNG HỌC
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
- VĐCB: Trườn kết hợp trèo qua ghế dài 1,5x30cm
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết thực hiện vận động : Trườn kết hợp trèo qua ghế dài theo hướng dẫn của cô
- Trẻ có kỹ năng phối hợp tay chân nhịp nhàng, khéo léo trườn kết hợp tay nọ chân kia khoảng 3-4m sau đó kết hợp trèo qua ghế dài đúng kỹ thuật.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn.
2. Chuẩn bị:
- Ghế dài 1,5 x 30cm, 2 giỏ cua, các con cua làm bằng đồ chơi
- Nhạc bài hát: “Tôm cua cá thi tài”
3. Tổ chức.
* Hoạt động 1: Khởi động 
- Cô cho trẻ chia làm 3 đội: Tôm, cua và cá, giới thiệu chương trình tôm cua cá thi tài
- Cho trẻ dùng bàn tay làm các vận động của các con vật như: Cá bơi, tôm bật, cua bò…
- Cô cho trẻ tạo dáng các con vật đi với các kiểu đi: Đi mũi chân, đi bằng gót chân, đi nhanh, chậm về 4 hàng ngang dãn cách đều.
* Hoạt động 2: Trọng động 
+ Bài tập phát triển chung
- Cô giới thiệu bài tập phát triển chung kết hợp với bài hát “Tôm cua cá thi tài”
- Cho trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 8 nhịp
+ Hô hấp: Hít vào thở ra.
+ Tay: Tay đưa ra trước, lên cao
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng quay người sang 2 bên tay để sau gáy
+ Chân: Đưa chân ra sau đá chân ra phía trước tay chạm mũi chân.                                                                       + + + Bật: Bật tách khép chân
- Động tác nhấn mạnh: Động tác tay, chân
+ VĐCB:  Trườn kết hợp trèo qua ghế dài 
- Cho trẻ chơi tự do với ghế
+ Với chiếc ghế này các con chơi được những trò gì?
- Cô giới thiệu vận động cơ bản: Trườn kết hợp trèo qua ghế dài
- Cô tập mẫu 1 lần 
- Lần 2 cô tập + phân tích vận động 
+ CB: Nằm trước vạch xuất phát
+ TH: Khi có hiệu lệnh của cô, trẻ trườn kết hợp tay nọ chân kia mắt nhìn về phía trước, đến đoạn có ghế cô đứng dậy, hai tay ôm ghế, áp sát ngực, bụng xuống mặt ghế, trèo từng chân lần lượt vắt qua ghế, sau đó đứng dậy và đi về cuối hàng.
	- Cho 2 trẻ lên thực hiên
- Cho cả lớp lần lượt lên tập 2 lần ( Cô chú ý sửa sai kỹ năng tập cho trẻ ) 
- Lần 3 thi đua 2 đội.
- Hỏi lại trẻ tên vận động.
- Mời 2 trẻ lên thực hiện lại
+ TCVĐ: Bắt cua bỏ giỏ
- Cô giới thiệu trò chơi, luật chơi, cách chơi 
	+ Cách chơi: Chia lớp thành 2 hàng dọc, 2 bạn đầu hàng đeo giỏ đi bắt cua bỏ vào giỏ về chỗ đưa giỏ cho bạn tiếp theo đi bắt cua
	+ Luật chơi: Hết thời gian, cô đếm số cua trong giỏ của 2 đội, đội nào bắt được nhiều cua đội đó dành chiến thắng.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần, nhận xét trẻ chơi.
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
-  Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh lớp học
 Đánh giá trẻ hàng ngày











Thứ ba ngày 30/12/2025
HOẠT ĐỘNG HỌC
 PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
- Tách, gộp 7 đối tượng thành 2 phần bằng các cách khác nhau
1. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết tách gộp nhóm 7  đối tượng  thành hai nhóm bằng các cách khác nhau.
- Rèn luyện kĩ năng chia, phân loại, đếm, so sánh trong phạm vi 7, tạo nhóm số lượng 7.  Rèn luyện và phát triển kỹ năng tách, gộp, kĩ năng quan sát, ghi nhớ. Trẻ biết sử dụng các từ thuật ngữ toán học: Tách, gộp.
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động cùng cô và các bạn. Tích cực tham gia các trò chơi ôn luyện, củng cố.
2. Chuẩn bị :
* Đồ dùng của cô:
         - Quần áo, mũ, mặt nạ, quân xúc xắc có các mặt là số: 5,6,7 của chú hề.
         - Giáo án, bảng, phấn ghi các kết quả .
         - Nhạc không lời biểu diễn hề, nhạc bài bài “ Five little ducks” , “Finger family”.
        - Vòng nhựa: Cho trẻ chơi
* Đồ dùng của trẻ:
        - 6 bàn để đồ dùng của trẻ : 6 rổ đựng đồ dùng đồ chơi các loại sắn có ở lớp mang các dấu hiệu khác nhau: màu sắc, hình dạng, quả, con vật,bánh, đồ chơi ghép nút…
        - Mỗi trẻ 1 rổ nhỏ,1 tấm bìa, 1 dây gồm 7 hạt.
       - 21 quả bóng bay có hình dạng màu sắc khác nhau.
       + Đội 1: 7 quả bóng  có 2 màu sắc khác nhau
       + Đội 2: 7 quả có kích thước to,  nhỏ khác nhau)
       + Đội 3: 7 quả có hình dạng khác nhau.
3.Tổ chức:
*HĐ1: “Ôn đếm số lượng, chữ số trong phạm vi 7”
- Dẫn dắt vào bài: Cô giới thiệu 1 nhân vật đặc biệt sẽ xuất hiện trong lớp (anh hề).
- Cô và trẻ cùng chào đón anh hề ( cô bật nhạc biểu diễn hề.
- Anh hề mang đến một trò chơi với quân  xúc xắc.
- Khi anh hề tung xúc xắc mặt trên xúc xắc là số hoặc chấm tròn số lượng bao nhiêu thì trẻ vận động cơ thể theo ý thích (vỗ tay, dậm chân, lắc đầu…)
+ Xúc xắc thể hiện số 5- trẻ thực hiện 5 vận động.
- Cô cho trẻ thực hiện lần 2 theo yêu cầu của cô.
+ Xúc xắc thể hiện số 6- trẻ thực hiện 6 vận động.
+ Xúc xắc thể hiện số 7-trẻ thực hiện 7 động tác.
- Mỗi lần quân xúc xắc tung trẻ đọc số trên mặt quân xúc sắc.
- Cô mời trẻ cầm rổ đi lấy 7 đồ dùng có cùng 1 dấu hiệu giống nhau mà trẻ thích.
- Trẻ đi lấy đồ dùng và về chỗ ngồi.
- Cô yêu cầu trẻ giúp cô xếp tất cả số đồ vật trong rổ ra trước mặt theo hàng ngang từ trái qua phải, vừa xếp vừa nhẩm đếm.
- Cô hỏi trẻ những đồ dùng trẻ vừa lấy có dấu hiệu gì chung và có số lượng là mấy?
- Mời trẻ kiểm tra bạn ngồi bên cạnh mình xem có đúng dấu hiệu và số lượng cô yêu cầu không.
- Cô cho trẻ kiểm tra bằng cách cho cả lớp cùng đếm.
*HĐ2: “Tách, gộp 7 đối tượng thành 2 phần bằng các cách khác nhau”
*Tách theo ý thích:
- Cô yêu cầu trẻ với 7 đồ dùng các con vừa lấy các con hãy tách cho cô làm 2 phần tùy theo cách của các con.
- Trẻ tách nhóm đồ dùng của trẻ thành 2 nhóm theo ý thích của trẻ.
- Cô cho trẻ nêu kết quả mà trẻ tách.
- Trẻ nêu đến đâu cô ghi kết quả lên bảng.
- Cô cho trẻ rút ra kết luận về các cách tách.
- Cô cho từng nhóm gộp 2 nhóm lại thành 1 nhóm.
+ Mời nhóm có cách chia là 1 – 6; 6-1
+ Mời nhóm có cách chia là 2 – 5; 5-2
-  Mỗi lần gộp 2 nhóm laị cô hỏi trẻ:
+ Gộp 2 nhóm lại được nhóm có mấy?
=> Cô chính xác hóa kết quả và kết luận: 7 tách thành 2 nhóm có rất nhiều cách như: 1-6; 2;5; 3-4…, nhưng khi gộp 2 nhóm đó lại được nhóm có 7.
* Tách theo yêu cầu:
- Cô cho trẻ tách hạt trên dây theo yêu cầu của cô (Cô tổ chức cho trẻ thực hiện 3-4)
+ Cách 1 : 1 – 6
+ Cách 2 : 2 – 5
+ Cách 3 : 3 – 4
- Khi cho trẻ tách theo yêu cầu của cô thì sau mỗi lần tách cô cho trẻ gộp lại ngay. 
- Trẻ thực hiện cô quan sát sửa sai cho trẻ.
 *HĐ3: “Ôn luyện, củng cố”
*Trò chơi 1: “Lùa vịt ”
- Cô chia lớp thành 3 nhóm, mỗi nhóm 7 bạn. Cô đóng vai người chăn vịt.
+ Cách chơi: Anh hề chia lớp mình thành 3 nhóm, mỗi nhóm có 7 bạn về đứng xung quanh 2 cái chuồng và đi theo tiếng nhạc, khi nhạc dừng  thì các chú vịt nào đứng gần chuồng nào thì  phải thật nhanh thò 1 chân vào chuồng đó.
- Người chăn vịt là anh hề sẽ kiểm tra kết quả và hỏi trẻ.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 lần
- Cô hỏi từng nhóm: nhóm mình có mấy bạn vịt thò chân vào chuồng màu đỏ, mấy bạn vịt thò chân vào chuồng màu vàng?
- Cô kiểm tra 2 nhóm còn lại và đổi nhóm chơi
* Trò chơi 2: “Ai nhanh trí”
- Cô chia lớp thành 3 đội, mỗi đội có 7 bạn, anh hề tặng cho mỗi đội 1 chùm bóng có 7 quả bóng có màu sắc, hình dạng, kích thước khác nhau.
+ Đội 1: 7 quả bóng  có 2 màu sắc khác nhau
+ Đội 2: 7 quả có kích thước  to nhỏ khác nhau.
+ Đội 3: 7 quả có hình dạng khác nhau
- Các đội chơi sẽ phải tách 7 quả bóng thành 2 nhóm có đặc điểm khác nhau vànêu đặc điểm khác nhau của 2 nhóm đó.
+ Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần).
- Cô nhận xét giờ học và gợi mở cho trẻ khám phá tiếp hoạt động tách nhóm có 7 đối tượng thành 2 phần trong giờ hoạt động góc.
- Cô nhận xét khen trẻ
- Anh hề tặng mỗi bạn 1 quả bóng
- Hát vận động nhẹ nhàng bài hát “Finger family” kết thúc tiết học.
Đánh giá trẻ hàng ngày









Thứ tư ngày 31/12/2025

HOẠT ĐỘNG HỌC
 PHÁT TRIỂN THẨM MỸ
- Nặn các con vật gần gũi
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết nặn các con vật gần gũi : con mèo, con gà, con lợn.. theo ý tưởng của trẻ
- Rèn cho trẻ một số kĩ năng chia đất, nặn đất:  xoay tròn, lăn dài, ấn bẹt,vuốt nhọn, uốn cong…để nặn được các con vật theo ý thích.
- Trẻ hứng thú ,tích cực tham gia các hoạt động, cố gắng hoàn thành sản phẩm và yêu quý, giữ gìn sản phẩm mình tạo ra.
2. Chuẩn bị: 
- 3 mẫu nặn các con vật khác nhau : con mèo, con gà, con chó.
- Đất nặn, bảng con, đĩa, tăm tre, hột hạt…
- Băng đài
3. Tổ chức 
- Cô và trẻ hát bài hát “ Gà trống, mèo con và cún con.” 
 		+ Bài hát nói về con gì?
 		+ Con hãy kể tên các con vật mà con biết?
 		+ Con mèo có đặc điểm gì? trông như thế nào? 
- Cô cho trẻ quan sát mẫu nặn của cô:
 + Cô có gì đây?
 + Con mèo này được làm bằng gì?
 + Con mèo này được nặn như thế nào? Gồm những bộ phận gì?
 + Để nặn được con mèo, cô nặn bộ phận nào trước? (Chia đất làm 3 phần nặn đầu, thân, đuôi)
 + Đầu mèo nặn như thế nào? Thân mèo như thế nào? Đuôi mèo thì sao?
+  Mèo có gì ở miệng?
+ Chúng mình nặn chân mèo bằng cách nào? chân được gắn vào đâu?
+ Khi đã nặn xong 3 phần của con mèo chúng mình phải làm gì? (dùng tăm gắn vào nhau).
*Nặn con gà, con chó cô hướng dẫn tương tự.
- Cô hỏi ý tưởng của trẻ:
+ Con thích nặn con mèo như thế nào? con mèo đang làm gì?
+ Con chọn đất màu gì để nặn?
+ Con sẽ nặn bằng cách nào?
*HĐ2: Bé nào khéo tay nhất:
- Trẻ về chỗ thực hiện sản phẩm theo ý tưởng.
- Cô bao quát chung, quan sát, hướng dẫn, gợi mở, giúp đỡ trẻ, khuyến khích trẻ nặn các con vật mà trẻ thích
	+ Con đang nặn con vật gì?
	+ Phần đầu con nặn như thế nào? Phần đuôi có gì khác?...
* HĐ3: Những con vật ngộ nghĩnh:
- Trẻ mang sản phẩm lên trưng bày, cô khuyến khích trẻ nhận xét sản phẩm của mình và của bạn:
+ Con nặn được con mèo như thế nào?
+ Con thấy con vật của bạn nào nặn đẹp nhất? Vì sao?
- Cho trẻ đặt tên cho sản phẩm của mình.
- Cô nhận xét chung.
- Hát múa: “Cún con và mèo con”
Đánh giá trẻ hàng ngày













Thứ sáu ngày 2/1/2026
HOẠT ĐỘNG HỌC
PHÁT TRIỂN TC-KNXH
- Tôn trọng sự khác biệt của mình và bạn khác ( Sel)
1. Mục đích-yêu cầu
*. Kiến thức
- Trẻ nhận biết được mỗi bạn đều có điểm giống và điểm khác nhau (ngoại hình, sở thích, khả năng…).
- Trẻ hiểu: Sự khác biệt là điều bình thường và đáng trân trọng.
*. Kỹ năng
- Biết lắng nghe, chờ đến lượt khi bạn nói.
- Biết nói lời nhẹ nhàng, lịch sự, không trêu chọc hay chê bai bạn.
- Biết thể hiện sự tôn trọng, yêu thương, hợp tác với các bạn trong lớp.
*. Thái độ
- Trẻ vui vẻ, cởi mở khi chơi cùng bạn khác mình.
- Hình thành thái độ đồng cảm, chấp nhận và tôn trọng sự khác biệt.
2. Chuẩn bị:
-   Tranh ảnh các bạn nhỏ có ngoại hình, trang phục, sở thích khác nhau.
-  Gương nhỏ (cho trẻ soi).
- Video các tình huống
-  Thẻ cảm xúc (vui – buồn – ngạc nhiên – yêu thương).
-  Nhạc bài hát nhẹ nhàng, tích cực (ví dụ: Cả nhà thương nhau, Bạn ơi lắng nghe).
3. Tổ chức:
* Hoạt động 1. Cùng chia sẻ cảm xúc
- Cô và trẻ cùng hát bài: Cả nhà thương nhau.
- Cô hỏi:
+ “Trong lớp mình, các con có giống nhau hết không?”
+ “Có bạn nào thích vẽ tranh, có bạn thích đá bóng không?”
➡️ Cô kết luận ngắn gọn: “Mỗi bạn đều có những điều khác nhau, và chính điều đó làm lớp mình thêm vui và đặc biệt.”
* Hoạt động 2: Dạy trẻ tôn trọng sự khác biệt của bạn
· Cô phát gương cho từng trẻ.
· Cô gợi hỏi:
· [bookmark: _GoBack]“Mắt con thế nào?”
· “Tóc con dài hay ngắn?”
· “Con thấy mình có gì đặc biệt?”
➡️ Cô khích lệ mọi câu trả lời.
· Cô cho trẻ quan sát bạn bên cạnh:
· “Con và bạn giống nhau điểm nào?”
· “Khác nhau điểm nào?”
➡️ Cô nhấn mạnh: “Khác nhau không phải là xấu – khác nhau làm chúng mình đặc biệt hơn.”
- Cô cho trẻ xem tranh các bạn nhỏ khác nhau (cao – thấp, da sáng – da ngăm, bạn thích ca hát – bạn thích chạy nhảy…).
➡️ Đàm thoại – giáo dục SEL:
· “Nếu bạn khác mình, mình có được chê bạn không?”
· “Khi bị chê, bạn sẽ cảm thấy thế nào?”
➡️ Cô chốt:“Khi tôn trọng sự khác biệt, ai cũng cảm thấy vui và được yêu thương.”
- Cô cho trẻ xem các video tình huống và lồng ghép giáo dục trẻ tôn trọng sự khác biệt của bạn

+ Tình huống 1: Bạn nói chưa rõ
- Cô hỏi:
+ “Nếu là Nam, con cảm thấy thế nào?”
+ “Con sẽ làm gì để bạn vui hơn?”
➡️ Cô hướng trẻ đến câu trả lời:
+ Không cười, chế giễu bạn, hãy lắng nghe và giúp đỡ bạn.
+ Tình huống 2: Bạn Hoa chạy chậm hơn các bạn khác
+ Cô hỏi:
+ “Con có được chê bạn không?”
+ “Con nên nói với bạn điều gì?”
➡️ Cô gợi lời nói tích cực:
+ “Không sao đâu.”
+ “Mình chơi cùng nhé.”
+ “Bạn cố lên nhé.”
* Hoạt động 3: Thực hành – Trải nghiệm cảm xúc 
Trò chơi 1: “Mỗi bạn – một điều hay”
· Mỗi trẻ nói 1 điểm tốt của bản thân hoặc của bạn.
· Cô gợi ý: “Bạn A vẽ đẹp”, “Bạn B chạy nhanh”, “Bạn C nói năng nhẹ nhàng”.
Trò chơi 2: “Nếu là con thì sao?”
· Cô nêu tình huống:
· “Nếu bạn nói chưa rõ, con sẽ làm gì?”
· “Nếu bạn không chơi giỏi như con, con sẽ đối xử thế nào?”
➡️ Trẻ trả lời – cô khen ngợi những cách ứng xử tích cực.
· Cô cho trẻ chọn thẻ cảm xúc phù hợp với suy nghĩ của mình sau giờ học.
· Cô nhắc lại thông điệp:
“Mỗi bạn là một bông hoa khác nhau, cùng nhau làm nên một vườn hoa thật đẹp.”
· Cô nhận xét – tuyên dương trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày
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