NHÁNH 4: RAU CỦ QUẢ BÉ THÍCH
Thời gian thực hiện: 5 ngày 9/2 -13/2/2026
Người thực hiện: Lại Thi Nguyệt

Thứ 2, ngày 9/2/2026
Phát triển thể chất
- VĐCB “Ném trúng đích thẳng đứng bằng 1 tay”
TCVĐ: Những đôi chân khéo
1. Mục đích yêu cầu
        - Trẻ thực hiện vận động ném trúng đích đứng bằng 1 tay đúng kĩ thuật.
        - Rèn cho trẻ sự nhanh nhẹn, tập trung, khéo léo khi phối hợp thực hiện vận động ném trúng đích đứng bằng 1 tay, ở khoảng cách 1,5m; cao 1,5m; đường kính 40cm.
        - Trẻ hứng thú tham gia hoạt động. 
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô
- Đích thẳng đứng, túi cát
- Nhạc bài hát: Vườn cây của ba, Vũ điệu nảy mầm
- Xắc xô.
* Đồ dùng của trẻ
           - Dép chơi TC, túi cát, cờ, ống cắm
           -Trang phục gọn gàng
3. Hoạt động
* HĐ1: “ Khởi động”.
- Cô cùng trẻ bài hát và nhún nhảy theo nhạc “Vũ điệu nảy mầm” 
            + Các con vừa hát bài bài gì?
            + Hạt đậu nảy mầm như thế?
            + Cây cho hoa, qủa ngọt thì chúng mình phải làm gì? 
          - Cho trẻ chăm sóc vườn cây đi khởi động với các kiểu đi: đi bằng gót chân, mũi bàn chân, khom lưng, đi nhanh, chậm về hàng.
* HĐ2 : Trọng động.
          - TBTPTC: 2l x 8n kết hợp với bài  “Vườn cây của ba”.
                    + Tay: Tay đưa lên cao gập khuỷu tay sau gáy
                  + Lưng, bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang 2 bên
                  + Chân: Bước khuỵu chân sang 2 bên tay lên cao ra trước
                  + Bật: Bật tiến về phía trước
- ĐTNM: Tay
* VĐCB:  Ném trúng đích đứng bằng 1 tay
.	- Cho trẻ quan sát đích ném.
- Cô hỏi ý tưởng chơi của trẻ 
- Cho trẻ thực hiện ý tưởng 1-2 lần.
- Cô giới thiệu vận động.
- Cô thực hiện mẫu lần 1
- Cô thực hiện lần 2 + phân tích động tác
+ TTCB: Đứng trước vạch xuất phát, chân trước sau, 1 tay cầm túi cát cùng phía với chân sau, giơ ngang tầm mắt nhìn thẳng về đích. 
+ TH: Khi có hiệu lệnh dùng lực cánh tay ném thẳng vào đích, sau đó về cuối hàng đứng.
- Cho cả lớp thực hiện vận động 1-2 lần.
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cho hai đội thi đua 2 lần.
          + Chúng mình vừa được thực hiện vận động gì?
- Mời 1 trẻ lên thực hiện lại vận động.
*TCVĐ: Những đôi chân khéo
- Cô giới thiệu TC, cách chơi. 
          - Cô chia trẻ thành 2 đội có số lượng bằng nhau. Mỗi đội sẽ lần lượt 3 bạn lên cùng xỏ vào đôi dép và mang quả về giỏ của đội mình. Thời gian chơi là 1 bản nhạc. Đội nào cắm được nhiều cờ sẽ thắng cuộc.
* HĐ3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng quanh sân tập.
* Đánh giá trẻ hằng ngày:








Thứ 3, ngày 10/2/2026
         Phát triển nhận thức
- Đếm đến 8, nhận biết các nhóm có 8 đối tượng, nhận biết chữ số 8
1. Mục đích yêu cầu
     - Trẻ biết đếm đến 8, nhận biết nhóm số lượng 8, nhận biết được chữ số 8.
     - Rèn kĩ năng ghép tương ứng 1-1 trong phạm vi 8 và so sánh, nhận xét số lượng 2 nhóm.
     - Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, tích cực tham gia  các hoạt động.
2. Chuẩn bị: 
* Đồ dùng của cô:
     - Bài giảng nhận biết số lượng trong phạm vi 8.
     - Một số cây có số lượng 8 để xung quanh lớp.
* Đồ dùng của trẻ:
     - Mỗi trẻ 1 rổ đựng 8 cái giỏ, 8 quả cà chua và các thẻ số từ 1đến 8.
     - Mỗi trẻ 1 bài tìm nối nhóm cây, hoa, quả có số lượng là 8. Bút dạ đủ cho trẻ.
3. Hoạt động
*HĐ1: “Ôn nhận biết số lượng 7, đếm đến 7, chữ số 7”
           - Cô cùng trẻ chơi “Bé trồng cây”. Trẻ lên trồng cây số từ 1->7 đếm số lượng cây trong mỗi vườn, nhấp chuột chọn chữ số tương ứng.
          + Trong vườn có những loại cây gì?
          + Có bao nhiêu cây rau cải? Trẻ đếm và chọn thẻ số tương ứng.
          + Có mấy cây ăn quả? Trẻ đếm và chọn thẻ số tương ứng.
* HĐ2: “Tạo nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi  8”
     - Cho trẻ đi lấy rổ đồ dùng. Cô hỏi trẻ:
         + Trong rổ các con có những gì?
     - Xếp hết số giỏ ra từ trái sang phải.
     - Xếp 7 quả cà chua vào các giỏ, xếp tương ứng mỗi cà chua tương ứng 1 cái giỏ, xếp từ trái sang phải.
        + Đếm số lượng cà chua
        + Số giỏ và cà chua như thế nào với nhau? Tại sao?
         + Nhóm nào có số lượng nhiều hơn? Nhiều hơn là mấy?
         + Nhóm nào có số lượng ít hơn, ít hơn là mấy?
         + Muốn hai nhóm có số lượng bằng nhau thì phải làm gì?
       - Cô cùng trẻ xếp thêm 1 quả cà chua.
          + 7 thêm 1 bằng mấy? Đếm số cà chua
          + Bây giờ 2 nhóm có số lượng như thế nào với nhau? Bằng nhau và bằng mấy?
          + Đếm số giỏ? Đếm số cà chua? 
          + Cả 2 nhóm đều có số lượng bằng 8 thì cần tìm thẻ số nào tương ứng?
            - Cô giới thiệu chữ số 8, cô đọc mẫu, cho trẻ đọc theo nhiều hình thức: tập thể, tổ nhóm, cá nhân.
          + Cho trẻ tìm thẻ số 8 đặt tương ứng vào 2 nhóm.
      - Cô giới thiệu thêm một số kiểu số 8.
            - Cho trẻ chỉ vào 2 nhóm đếm, đọc chữ số.
            - Cất 2 quả cà chua vào rổ. 8 bớt 2 còn mấy? Đếm cà chua và tìm thẻ số tương ứng. Tương tự cô cho bớt lần lượt hết số cà, mỗi lần bớt thì đếm kiểm tra số lượng và tìm thẻ số tương ứng.
            - Cô cho trẻ vừa đếm vừa cất lượt hết số giỏ.
* HĐ3: “Cùng bé vui chơi”
 - Trò chơi “Hái quả” 
            + Cách chơi: Các con hãy đóng vai những người nông dân hái quả. Chúng ta chỉ được hái những quả có số 8 thôi nhé! Khi nhạc bật, trẻ di chuyển quanh “cây táo” và quan sát các quả. Khi nhạc dừng, trẻ nhanh tay tìm và hái quả có số 8, bỏ vào giỏ.
- Cho trẻ về 5 nhóm ngồi khoanh tròn nhóm cây có số lượng 8 và nối với chữ số 8.
- Cô cùng trẻ kiểm tra kết quả, nhận xét tuyên dương trẻ.
* Đánh giá trẻ hằng ngày:













Thứ 4, ngày 11/2/2026
    Phát triển thẩm mỹ
	- Dạy KNVĐ “Bé chúc xuân”
	- NDKH: + TCAN: Vòng tròn tiết tấu 
		       + NH: Xuân đã về
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết múa minh họa nhịp nhàng phù hợp với sắc thái, nhịp điệu của bài hát, bản nhạc
- Rèn cho trẻ kĩ năng vận động múa nhịp nhàng với lời ca. Thể hiện tình cảm khi biểu diễn.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô.
2. Chuẩn bị
          -  Nhạc bài hát: “ Bé chúc xuân”, “Xuân đã về”
3. Hoạt động
*HĐ1: Trò chơi “ Vòng tròn tiết tấu ”. 
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: “ Vòng tròn tiết tấu ” .
          - Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi: Nhiệm vụ của tre lắng nghe nhạc, gõ vỗ theo tiết tấu phối hợp, nhanh tay chuyển chiếc hộp âm nhạc của mình cho bạn bên cạnh. Trẻ sẽ phối hợp với nhau để tạo thành một vòng tròn tiết tấu 
	- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
- Cô dẫn dắt vào bài học.
* HĐ2: Dạy KNVĐ “ Bé chúc xuân” .
- Cô cùng trẻ hát bài hát: “Bé chúc xuân ” 1-2 lần.
- Cô cho trẻ thực hiện vận động theo ý tưởng 1-2 lần.
- Cô giới thiệu: VĐMH bài hát : “Bé chúc xuân”
- Cô vận động mẫu lần 1 với nhạc cho trẻ quan sát.
- Cô vận động lần 2 không nhạc kết hợp lời phân tích động tác.
- Cô dạy trẻ VĐ từng động tác kết hợp lời ca.
          - Câu 1: Bánh chưng xanh bên dưa hấu đỏ.
           ( Hai tay giơ ngang trước ngực, bàn tay trái nắm tròn (bánh chưng). Bàn tay phải xòe tròn (dưa hấu). Nghiêng người sang trái – sang phải theo nhịp)
          - Câu hai: Nhành mai vàng bên cành đào tươi. 
           (Hai tay đưa cao, ngón tay xòe nhẹ, lắc cổ tay như cành hoa rung rinh. Một tay đưa sang trái (mai), một tay sang phải (đào). Kết hợp nhún chân nhẹ nhàng) 
- Câu ba: Tết năm nay bé thêm một tuổi .
          (Hai tay đặt lên vai hoặc ngực. Vươn người cao lên, nhón gót chân. Khuôn mặt tươi vui, tự hào)
          - Câu bốn: Chúc ông bà sức khỏe vui tuổi già.
          ( Hai tay chắp trước ngực. Cúi người nhẹ như chào ông bà. Ánh mắt dịu dàng, nét mặt trìu mến)
          - Câu năm:Chúc ba mẹ sức khỏe nhiều nhiều.
          ( Hai tay dang rộng ra phía trước như ôm ba mẹ. Nhún chân 2 lần theo nhịp nhạc)
          - Câu sáu: Chúc anh chị thương bé nhiều nhiều.
          ( Hai tay chỉ vào má, làm động tác dễ thương.Nghiêng đầu sang trái – phải)
          - Câu bẩy: Nhưng bé lớn rồi bé không thích lì xì.
          ( Hai tay xua nhẹ sang hai bên. Lắc đầu “không”. Sau đó chỉ tay vào mình, gật đầu tự tin)
- Trẻ vận động cùng cô 1- 2 lần không nhạc ( Sửa sai cho trẻ)
- Cho trẻ vận động cùng nhạc 1- 2 lần
- Cho trẻ vận động dưới nhiều hình thức: tổ, nhóm, cá nhân.( Cô chú ý động viên khuyến khích trẻ)
            + Các con vừa hát kết hợp vận động gì?
- Cho cả lớp vận động lại 1 lần.
* HĐ3: Hát nghe “Xuân đã về”
- Cô giới thiệu bài hát nghe.
- Cô hát lần 1 kết hợp biểu diễn
- Giảng nội dung: Bài hát "xuân đã về" thể hiện niềm vui hân hoan khi mùa xuân đến. Với giai điệu rộn ràng, ca từ tươi sáng, bài hát miêu tả cảnh sắc thiên nhiên tràn đầy sức sống: chim hót, hoa nở, gió xuân về khắp nơi. Đồng thời, bài hát còn khơi gợi không khí vui tươi, hạnh phúc khi mọi người cùng nhau chào đón mùa xuân mới.
- Cô hát lần 2, khuyến khích trẻ biểu diễn cùng cô.
*Đánh giá trẻ hằng ngày:













Thứ 5, ngày 12/2/2026
Phát triển ngôn ngữ
     - Làm quen chữ cái h-k
1. Mục đích yêu cầu
           - Trẻ nhận biết và phát âm đúng chữ cái h, k, nhận ra chữ cái h, k trong tiếng và từ. Biết nhận xét về cấu tạo của chữ h, k, các kiểu chữ h-k.
           - Rèn kỹ năng phát âm, so sánh, phân biệt được sự giống và khác nhau giữa chữ h, k. kỹ năng hoạt động nhóm, khả năng nhanh nhẹn, khéo léo thông qua trò chơi. 
           - Có ý thức, hứng thú trong các hoạt động, biết giữ gìn đồ dùng, đồ chơi.
2. Chuẩn bị
* Đồ cùng của cô 
- Bài giảng điện tử “Làm quen chữ cái h-k”
- Nhạc bài hát: “Vũ điệu nảy mầm” .
* Đồ dùng của trẻ 
          - Quả táo, nét chữ h-k
- Đồ chơi hoa, rau, củ, quả gắn chữ cái đã học.
- Khay nhựa, đất nặn, bảng xếp chữ, 
- Các nguyên học liệu: nắp chai, hạt bông, sỏi, hạt gấc,...
- Thẻ có chữ cái h-k, bảng gắn, rổ đựng.
- Máy tính, cây gắn chữ h- k.
3. Hoạt động
*HĐ1: : Ôn chữ cái đã học
- Cô giới thiệu show diễn “ Vũ điệu rau củ”
- Các nhân vật lần lượt xuất hiện tự giới thiệu về mình, trẻ đọc to chữ cái đã học.
           - Chơi gieo hạt, quả rụng mỗi trẻ nhặt một quả táo mang về chỗ ngồi khám phá.
* HĐ2: “ Bé làm quen chữ cái h- k ”.  
* Thử thách: Nét chữ kỳ diệu 
- Cô gợi ý cho trẻ lấy nét chữ h-k, sử dụng thị giác để khám phá, dùng tay sờ theo nét chữ.
- Cho trẻ lấy các nét chữ rời ghép lại để tạo thành chữ cái theo ý của trẻ.
        + Con đã ghép được chữ gì?
- Cô dẫn dắt vào bài học.
- Cho trẻ tìm chữ cái h có trong từ “quả hồng” dưới hình ảnh quả hồng còn có từ quả hồng, cho trẻ đọc 2 lần, đếm xem có mấy chữ cái, cho trẻ tìm chữ cái đã học, hôm nay cô sẽ dạy các con làm quen với chữ cái h.
* Làm quen chữ h
- Cô đọc mẫu 
- Cho trẻ phát âm chữ cái h (Cô và trẻ sửa sai cho bạn phát âm)
        + Chữ h có cấu tạo như thế nào? Đó là những nét gì?
- Cho trẻ xem cấu tạo chữ h, 
- Cho trẻ ghép lại chữ h cho đúng.
- Cho trẻ phát âm chữ h dưới nhiều hình thức: Tổ, nhóm, cá nhân.
- Cô giới thiệu chữ H in hoa, h in thường, và h viết thường.
* Làm quen chữ k:
          - Cô cho trẻ xem video vườn hoa xuất hiện chữ K.
          - Cô giới thiệu chữ K, cô đọc mẫu 
- Cho trẻ phát âm chữ k dưới nhiều hình thức: Tổ, nhóm, cá nhân. (Cô và trẻ sửa sai cho bạn phát âm)
        + Chữ k có mấy nét? Ðó là những nét gì?
- Cho trẻ xem cấu tạo chữ k.
- Cho trẻ ghép lại chữ k cho đúng. Cho trẻ phát âm k.
		- Cô giới thiệu chữ K in hoa, k in thường, và k viết thường. 
          - Cách viết khác nhau nhưng phát âm giống nhau, cho trẻ phát âm.
* Trò chơi: Hộp quà bí ẩn
        + Cách chơi: Trên màn hình ti vi, cô có 4 hộp quà, 3 hộp quà bí ẩn là 3 câu hỏi liên quan đến chữ h-k, 1 hộp quà là phần thưởng, bé chọn hộp quà mở ra, bé trả lời các câu hỏi trong hộp quà, nhận phần thưởng tich cơ sau mỗi câu trả lời đúng.
* So sánh chữ h và chữ k
        - Cô gọi 2,3 trẻ so sánh.
                 + Chữ h- k giống và khác nhau như thế nào?
        - Cho trẻ xem video điểm giống và khác nhau của chữ cái h-k.
        - Cô khái quát lại chữ h và chữ k
                 + Giống nhau: đều có 1 nét thẳng đứng.
                 + Khác nhau: chữ “h” có nét móc xuôi ở phía dưới bên phải nét thẳng đứng. Chữ “k” có 2 nét xiên ngắn ở bên phải nét thẳng đứng
                 + Các con vừa được làm quen với chữ cái gì?
        - Cho trẻ vừa đi vừa đọc bài vè trái cây, trẻ đi đến cây nào thì gắn quả lên cây đó,
*HĐ3: Ôn luyện, củng cố
* Trò chơi “Ai nhanh hơn”
         - Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, cho trẻ chơi.
       + Cách chơi: Chia lớp làm 2 đội, khi bản nhạc bắt đầu, lần lượt mỗi bạn của 2 đội sẽ bật qua mô đất lên chọn quả chữ h, quả chữ k trong rổ để gắn lên bảng. Yêu cầu đội chữ h gắn quả chữ h, đội chữ k gắn quả chữ k.
       + Luật chơi: Kết thúc bản nhạc đội nào gắn lên bảng nhiều quả đội đó sẽ giành chiến thắng.
          - Cô tổ chức cho trẻ chơi.
- Cô kiểm tra kết quả, nhận xét, tuyên dương trẻ.
* Trò chơi “Tạo dáng chữ cái h-k”
- Cô giới thiệu các nhóm chơi, cho trẻ về nhóm lấy đồ dùng và thực hiện.
+ Nhóm 1: Xếp chữ h-k bằng các nguyên học liệu
+ Nhóm 2: Nặn chữ h-k
+ Nhóm 3: Vẽ, in nét chữ trên cát 
+ Nhóm 4: Tạo chữ cái h-k bằng nút ,
+ Nhóm 5: Ứng dụng CNTT “Cùng ong tìm chữ”...
- Trong lúc trẻ thực hiện, cô quan sát và gợi ý cho trẻ.
- Cô nhận xét chung, động viên trẻ những trẻ chưa thực hiện được
*Đánh giá trẻ hằng ngày












Thứ 6, ngày 13/2/2026
Phát triển tình cảm kỹ năng xã hội
Lắng nghe, chia sẻ, hợp tác ( SEL)
1. Mục đích yêu cầu
         - Trẻ hiểu và phân biệt được: Lắng nghe, chú ý khi người khác nói, không ngắt lời. Chia sẻ, biết nhường nhịn, nói ra suy nghĩ và cảm xúc. Hợp tác, cùng bạn thực hiện nhiệm vụ chung. Trẻ biết các hành vi đúng – sai trong giao tiếp với bạn bè
         - Rèn kỹ năng lắng nghe, giao tiếp bằng lời nói phù hợp, phối hợp với bạn làm việc nhóm, phát triển tư duy xã hội, khả năng giải quyết tình huống
         - Trẻ mạnh dạn, tự tin, biết tôn trọng người khác, có tinh thần đoàn kết, thân thiện, yêu thương bạn bè. Thoải mái, sẵn sàng tham gia hoạt động
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô
         - Rối tay (Thỏ – Gấu – Voi)
         - Tranh tình huống (không lắng nghe, tranh giành, hợp tác)
         - Bóng mềm, micro đồ chơi
         - Nhạc khởi động
* Đồ dùng của trẻ
        - Bộ tranh ghép nhóm
        - Thẻ mặt cười – mặt buồn
3. Hoạt động
* HĐ1: Ổn định – Gây hứng thú 
        - Cô cho trẻ vận động theo nhạc: Nếu bạn vui hãy vỗ tay
        - Trò chuyện dẫn dắt:
      + Khi các con hát, tai con đang làm gì?
      + Nếu ai cũng nói cùng lúc thì có nghe được không?
        - Cô chốt: “Muốn chơi vui với bạn, chúng mình cần biết lắng nghe, chia sẻ, hợp tác. Hôm nay cô và các con cùng học nhé!
* HĐ2: Lắng nghe, hiểu cảm xúc 
        - Cô kể chuyện bằng rối: Bạn Thỏ đang kể chuyện thì bạn Gấu quay đi chỗ khác, không lắng nghe.
        - Đàm thoại gợi mở:
      + Vì sao bạn Thỏ buồn?
      + Khi bạn nói mà không ai nghe, con cảm thấy thế nào?
      + Con cần làm gì khi bạn nói?
         - Cô giáo dục:
      + Lắng nghe là nhìn bạn, im lặng và chú ý
      + Lắng nghe giúp bạn cảm thấy được tôn trọng
         -Trò chơi: Quả bóng biết lắng nghe
           + Trẻ ngồi vòng tròn
      + Ai cầm bóng mới được nói.
      + Bạn khác lắng nghe, không nói xen.
         - Cô nhận xét, khen trẻ lắng nghe tốt.
*HĐ3: Chia sẻ biết nhường nhịn 
         - Cô đưa tình huống: Hai bạn cùng muốn chơi một món đồ chơi.
         - Cô hỏi:
     + Nếu giành nhau thì chuyện gì xảy ra?
     + Làm thế nào để cả hai cùng vui?
         - Dạy trẻ câu nói lịch sự:
    + Mình chơi xong sẽ đưa bạn
              + Chúng mình chơi cùng nhau nhé
    + Bạn chơi trước, mình chờ sau
         - Trò chơi: “Nói điều con muốn chia sẻ”
    + Trẻ cầm micro
    + Nói một điều con muốn chia sẻ với bạn hoặc cô
         - Cô động viên trẻ nhút nhát, không ép buộc
* HĐ4: Hợp tác làm việc nhóm 
        - Chia số trẻ thành 3 nhóm. 
    + Nhóm 1: Xếp hình ngôi nhà
    + Nhóm 2: Ghép tranh
    + Nhóm 3: Xây công viên
       - Cô yêu cầu trẻ:
   + Cùng bàn bạc
     + Phân công nhiệm vụ
     + Không tranh giành
         - Cô quan sát hỗ trợ xử lý tình huống khi trẻ chơi.
     + Nếu trẻ tranh giành cô gợi ý chia việc.
     + Nếu trẻ thụ động cô khích lệ trẻ tham gia.
         - Nhận xét nhóm:
     + Nhóm nào biết hợp tác?
     + Khi cùng làm với bạn, con thấy thế nào?
* HĐ5: Củng cố  
       - Câu hỏi củng cố:
+ Khi bạn nói, con cần làm gì?
+ Khi muốn đồ chơi, con nên làm gì?
+ Khi chơi nhóm, con cần nhớ điều gì?
* Đánh giá trẻ hằng ngày.
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