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Thứ 2 ngày 23 tháng 03 năm 2026 
	PHÁT TRIỂN THẾ CHẤT
 Đề tài : Dạy trẻ tung và bắt bóng với cô ở khoảng cách xa 2,5M (sel-lồng ghép )
TC: Ôtô và chim sẻ
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:		
- Trẻ biết tung và bắt bóng với cô ở khoảng cách xa 2,5M
- Rèn khả năng định hướng trong không gian , phát triển cơ tay cho trẻ.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động. 
* SEL: Trẻ có cảm xúc vui vẻ khi được tung và bắt bóng với cô ở khoảng cách xa 2,5M và tham gia vào các hoạt động, hình thành cho trẻ cảm xúc vui buồn khi chiến thắng, cố gắng khi thất bại.
II. CHUẨN BỊ: 
- Sân tập sạch sẽ, 4-5 quả bóng 
-Sắc xô
III. HOẠT ĐỘNG:
* Hoạt động 1: Khởi động 
+Sáng ai đưa con đi học?
+ Con đi bằng xe gì ?
+Là PTGT đường gì ?
+ Khi đi qua ngã tư gặp đèn đỏ có được đi không ?
+ Gặp đèn vàng thì ntn?
+Đèn xanh có được đi không?
- Cho trẻ vòng tròn đi các kiểu đi khác nhau và về vòng tròn tập BTPTC
* Hoạt động 2: Trọng động 
a. BTPTC: Tập 4 lần 4 nhịp
              - Tay 3: Đưa hai tay ra trước xoay cổ tay hoặc vẫy bàn tay
              - Chân 3: Từng chân bước ra trước khuỵu gối.
              - Bụng: Hai tay lên cao cúi gập người tay chạm mũi chân.
              - Bật 3: Bật-  tách chụm chân tại chỗ
- Động tác nhấn mạnh :Tay ( Tập 2 lần 4 nhịp)
b. VĐCB: Tung và bắt bóng với cô ở khoảng cách xa 2,5M	
+ Cô giới thiệu đồ dùng và hỏi trẻ chơi gì với những quả bóng này?
+ Cô chốt lại VĐ tung và bắt bóng với cô ở khoảng cách xa 2,5M
+ Mời 1 trẻ lên tập mẫu.
+ Bạn nhận xét cô nhận xét
+ Cô tập mẫu lần 1.
+ Cô tập lần 2 cô tập kết hợp phân tích động tác: khi hiệu lệnh sắc xô lắc cô đi về sau vạch chuẩn, hiệu lệnh 1 tiếng sắc xô 2 tay cô cầm bóng bằng các ngón tay , cô đứng dưới vạch chuẩn mắt nhìn thẳng. Khi có hiệu lệnh 2 tiếng sắc xô cô khéo léo tung và bắt bóng với cô ở khoảng cách xa 2,5M rồi cô đi về cuối hàng đứng.
 + Trẻ thực hiện lần 1 ( cô chú ý quan sát trẻ và sửa sai cho trẻ, động viên khích lệ trẻ tập.)
+ Lần 2 cô  cho trẻ thi đua tung bắt bóng với cô .
+ Hỏi trẻ tên VĐ.
+ Mời trẻ khá lên tập lại 1 lần.
c.  TCVĐ: ô tô và chim sẻ
- Cô giới thiệu tên TC.Cách chơi, luật chơi
- Cách chơi : Cô Làm ô tô, trẻ là chim sẻ . Chim sẻ đi kiếm mồi ,có ô tô đi đến , chim sẻ nhanh bay lên vỉa hè .
-Luật chơi : Những chú chim nào không bay nhanh sẻ bị mất lượt chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 4 – 5 lần.	
- Sau mỗi lần chơi cô động viên trẻ.
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng quanh sân tập 1- 2 vòng kết thúc tiết học.
ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY















Thứ 3 ngày 24 tháng 03 năm 2026
	PTTCKNXH
Đề tài : Trò chuyện cách giữ an toàn khi tham gia giao thông đường bộ.
(Quyền 4- Quyền được chăm sóc nuôi dưỡng)MĐ -Bộ phận
1. I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Trẻ biết một số cách giữ an toàn khi tham gia giao thông đường bộ,  Trẻ được chăm sóc nuôi dưỡng thể chất, tinh thần để phát triển khỏe mạnh, sống trong môi trường an toàn.
- Rèn cho trẻ khả năng quan sát ghi nhớ có chủ đích, kỹ năng tham gia giao thông an toàn, kỹ năng hoạt động nhóm.
- Trẻ hứng thú tham gia các HĐ, GD trẻ có ý thức tốt khi tham gia giao thông.
II. CHUẨN BỊ
- Hình ảnh video một số tình huống khi tham gia giao thông.
- Loto hành vi đúng sai khi tham gia giao thông, bảng từ.
- Giấy màu, bìa, lẹp nhựa…
- Nhạc bài hát em đi qua ngã tư đường phố.
1. III.TỔ CHỨC.
*HĐ 1: Ổn định tổ chức.
- Cô và trẻ chơi trò chơi: “ Đi theo đèn tín hiệu giao thông ”
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 lần.
- Cô hỏi trẻ:
+ Chúng mình vừa chơi trò chơi gì?
+ Qua trò chơi chúng mình được tham gia vào HĐ gì?
1. -Hướng trẻ vào bài
HĐ2: Cách giữ an toàn khi tham gia giao thông đường bộ
* Cho trẻ xem video về cách giữ an toàn khi tham gia giao thông.
- Trò chuyện về video:
+Ai có nhận xét về video vừa xem?
+ Khi tham gia giao thông mọi người đã làm gì?
+Mọi người đi bộ ở đâu ?
+ Khi ngồi trên xe máy phải làm gì?
+ Khi ngồi trên ô tô phải làm gì ?
+ Khi đi qua ngã tư bạn nhỏ đi ntn?
+ Thấy đèn tín hiệu mọi người phải làm gì? 
+ Các con tham gia giao thông phải đi cùng ai?
+ Người lớn sẽ làm gì giúp con khi tham gia giao thông?
+ Khi tất cả mọi người đều có ý thức tốt khi tham gia giao thông thì các con thấy ntn?
+ Các con vừa được tham gia vào hoạt động gì ?
+ Chúng mình làm gì khi tham gia giao thông để luôn đảm bảo an toàn?
+ Khi chúng mình được an toàn lầ chúng mình đang được hưởng quyền gì?
=> Cô khái quát: Trẻ được chăm sóc nuôi dưỡng thể chất, tinh thần để phát triển khỏe mạnh, sống trong môi trường an toàn.
HĐ3:Củng cố.
* TC 1: Bé tham gia giao thông
- Cô giới thiệu và trò chuyện với trẻ về một số đồ dùng: Tín hiệu đèn giao thông, đường dành cho người đi bộ… Hỏi trẻ khi tham gia giao thông đến ngã tư đường phố lại cần tín hiệu đèn, cần đường kẻ dành cho người đi bộ? Vì sao?
- Cô giải thích cho trẻ hiểu làm như vậy để đảm bảo an toàn cho người tham gia giao thông, và đặc biệt trẻ nhỏ khi tham gia giao thông cần phải có sự quan tâm chăm sóc, hướng dẫn của người lớn.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi tham gia giao thông qua ngã tư đường phố.
- Cô chơi cùng trẻ và thể hiện sự quan tâm trẻ.
* TC 2: Bé làm đèn giao thông 
- Cô cho trẻ về 3 nhóm làm đèn và biển báo an toàn giao thông 
- Cô đến từng nhóm kiểm tra , động viên trẻ kịp thời
+ Các con làm được cái gì ? Để làm gì ?
+ Cảm xúc của các con ntn khi làm được những biển báo an toàn giao thông ?
- Trẻ làm xong cô cho trẻ cầm về góc nghệ thuật trưng bày 
KTTH : Trẻ hát bài hát: “An toàn giao thông”.
ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
1.  
1. 
1. 





Thứ 4 ngày 25 tháng 03 năm 2026
	PTNT
Dạy trẻ : Đếm trên đối tượng trong phạm vi 5
I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết đếm các đối tượng đến 5.
- Rèn cho trẻ kỹ năng đếm kỹ năng thêm 1 đối tượng tạo thành nhóm có số lượng 5.
- Trẻ vui vẻ hứng thú tham gia các HĐ.
II. CHUẨN BỊ: 
- Mô hình bãi đỗ xe PTGT đường bộ 
- Rổ đựng lô tô ô tô  trở khách , ô tô con đủ cho trẻ HĐ
- Bài tập in hình 5 ô tô, 4 ô tô, 3 ô tô
- III. TIẾN HÀNH:
*HĐ1:Ôn đếm đến 4.
- Cô và trẻ đi thăm quan bãi đỗ xe 
- Cả lớp đếm số ô tô trở khách và ô tô con 
- Dẫn dắt trẻ vào bài.
*HĐ2: Đếm đối tượng đến 5.
- Cô thưởng cho mỗi trẻ 1 rổ đồ chơi.
- Trong rổ chúng mình có gì?
 - Cô cho trẻ xếp 4 cái ô tô trở khách .
- Cô cho cả lớp, tổ , nhóm ,1-2 cá nhân đếm số ô tô trở khách.
- Cô cho cả lớp thêm 1 cái ô tô trở khách vào phía bên phải nhóm ô tô trở khách vừa xếp.
- Có mấy cái ô tô trở khách .
- Cô mời cả lớp, tổ , nhóm 1- 2 trẻ đếm.
- 4 cái ô tô thêm 1 cái ô tô trở khách cô được mấy cái ô tô trở khách.
=> Cô khẳng định lại: tất cả những nhóm đồ vất có số lượng là 4 khi thêm 1 ta được nhóm có số lượng bằng 5.
- Cô cho trẻ cất đồ dùng từ phải sang trái vừa cất vừa đếm.
* Tương tự cô làm với nhóm ô tô con  nhưng đi nhanh hơn.
* HĐ3: Luyện tập củng cố.
* TC 1: Đội nào nhanh
- Cô chia lớp thành 3 nhóm mỗi nhóm tìm các đồ dùng đồ chơi trong lớp có số lượng là 5 xếp lên bàn của nhóm mình. Thời gian là 1 bản nhạc nhóm nào tìm được nhiều nhóm có số lượng là 5 nhóm đó chiến thắng.
- Cô cho trẻ trưng bày sản phẩm lên trên bàn.
- Sau khi trẻ tìm xong cô cùng cả lớp đếm kiểm tra kết quả, động viên trẻ.
* TC 2: Bé giỏi hơn.
- Cô phát cho mỗi trẻ 1 bài có in sẵn các nhóm có số lượng khác nhau, nhiệm vụ của trẻ là khoanh tròn và tô màu vào nhóm có số lượng 5.
- Cô cho trẻ đứng thành vào tròn kiểm tra kết quả.
- Cô động viên khuyến khích trẻ.
- KTTH: mang bài về góc toán.


ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
1. 
1. 
1. 
1. 
1. 
1. 
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1. 


Thứ 5 ngày 26 tháng 3 năm 2026
	PTNN
 Dạy thơ: Đi chơi phố
(Q22:Quyền được tiếp cận thôg tin và tham gia hoạt đông xã hội)MĐ- Toàn phần 
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
-Trẻ nhớ tên bài thơ tên tác giả hiểu nội dung bài thơ : Đi chơi phố được quyền tiếp cận thôg tin và tham gia hoạt đông xã hội
- Rèn cho trẻ trả lời to một số câu hỏi của cô, giúp phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
- Qua bài thơ trẻ biết yêu quí và giữ gìn PTGT và biết cách tham gia thông .Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động.
1. CHUẨ BỊ
- Tranh minh họa bài thơ trên máy tính.
2. TỔ CHỨC 
*1:Ổn định tổ chức.
- Cô cùng trẻ chơi TC làm những PTGT.
- Chúng mình được làm những PTGT gì?
- Những PTGT đó đi ở đâu?
+ Các con vừa được tham gia vào hoạt động gì ?
+ Khi con được tham gia vào chơi TC cùng cô và các bạn là con được hưởng quyền gì ?
- trẻ em có quyền được tiếp cận thông tin đầy đủ và phù hợp
- Cô dẫn dắt trẻ vào bài 
*2: Dạy trẻ đọc thơ : Đi chơi phố 
- Cô giới thiệu tên bài thơ tên tác giả.
- Cô đọc diễn cảm 1 lần.
- Cô giảng nội dung : Bài thơ nói về bạn nhỏ đi chơi phố ,gặp đèn đỏ phải dừng lại không qua vội , đến đèn vàng lại đến đèn xanh, nhanh qua đường.
- Cô đọc lần 2: Tranh minh họa
- Cả lớp đọc cùng cô 3-4 lần
- Thi đua tổ, nhóm ,cá nhân trẻ đọc( Cô sửa sai, động viên trẻ)
- Cô hỏi lại tên bài thơ,tác giả
- Cả lớp đọc lại 1 bài thơ.
+ Các con vừa được tham gia vào hoạt động gì ?
+ Con tham gia hoạt động cùng ai?
+ Khi con được tham gia vào hoạt động cùng cô và các bạn là con được hưởng quyền gì ?.
-Trẻ có quyền tham gia vào các hoạt động xã hội phù hợp với độ tuổi và sự phát triển của mình. Quyền này không chỉ giúp trẻ em tiếp cận các thông tin cần thiết cho việc học tập và phát triển mà còn khuyến khích trẻ em tham gia vào các hoạt động xã hội
* Đàm thoại.
+ Các con vừa đọc bài thơ gì?
+Đi chơi phố gặp đèn gì?
+Gặp đèn đỏ thì làm sao?
+Đèn đỏ đến đèn màu gì ?
+Đen vàng lại đến đèn màu gì ?
+Đèn xanh có được sang đường không ?
- Qua bài thơ con học được điều gì?
+Các con vừa được tham gia vào HĐ gì? 
+ Qua bài thơ " Đi chơi phố " Các con được hưởng quyền ntn?
=> GD trẻ yêu quý chiếc xe đạp và ngôi yên đúng cách khi ngôi trên xe đạp.. tạo điều kiện cho sự phát triển toàn diện về thể chất và tinh thần. Để bảo đảm quyền này, các cơ quan, tổ chức, và gia đình cần cung cấp thông tin chính xác, dễ hiểu, và kịp thời, đồng thời tạo cơ hội cho trẻ em tham gia vào các hoạt động cộng đồng và xã hội, từ đó giúp trẻ em rèn luyện kỹ năng xã hội và tự tin hơn trong cuộc sống. 
 * 3: Kết thúc.	
- Kết thúc cô và trẻ cùng nhau chơi TC đi theo tín hiệu đèn.
ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
















Thứ 6 ngày 27 tháng 03 năm 2026
	PTTM
Dạy trẻ : Vẽ đèn tí hiệu(sel-lồng ghép )

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- Trẻ biết sử dụng các nét để vẽ đèn tín hiệu . 
- Rèn trẻ kỹ năng vé các nét xiên,  thẳng, cong tròn, củng cố kỹ năng cầm bút vẽ và tô màu không chờm ra ngoài.
- Trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động. Có ý thức khi tham gia giao thông. Giu gìn sản phẩm của mình của bạn.
* SEL: Trẻ có cảm xúc vui vẻ khi vẽ đèn tín hiệu , hình thành cho trẻ cảm xúc vui vẻ khi được tham gia vào các hoạt động.
II.CHUẨN BỊ
- Tranh vẽ mẫu của cô 3 tranh.
+ Tranh 1: Vẽ đèn tín hiệu màu đỏ 
+Tranh 2: Vẽ đèn tín hiệu màu vàng
+Tranh 3 : Vẽ đèn tín hiệu màu đỏ ,vàng ,xanh
- Giấy A4, sáp màu, bàn ghế đủ cho trẻ hoạt động.
III. TIẾN HÀNH
*HĐ1. Ổn định tổ chức
- Cô cùng trẻ đọc bài vè " Ve vẻ vè ve
                                        Cái vè giao thông
                                        Đèn đỏ dừng lại
                                        Đèn vàng đi chậm 
                                        Đèn xanh đi nhanh nhé".
+Con vừa đọc bài vè gì? 
+ Nội dung bài vè nói về điều gì?
+ Con có thích vẽ được đèn giao thông không ?
*HĐ2. Quan sát tranh và đàm thoại tranh .
 Cho trẻ quan sát từng bức tranh .1-2-3 mở 
+ Tranh 1: Vẽ đèn tín hiệu màu đỏ 
+ Cô có gì đây?
+ Bức tranh cô vẽ gì ?
+Ai có nhận xét gì về bức tranh của cô?( Hình dáng, bố cục, màu sắc)
+ Đèn tín hiệu giống hình gì ?
+Cô vẽ đèn tín hiệu ở đâu tờ giấy?
+Cô tô đèn tín hiệu màu gì ?
+ Cô tô đèn tín hiệu ntn?
· [bookmark: _GoBack]Cô chốt lại hình dáng,bố cục,màu sắc bức tranh
+Tranh 2: Vẽ đèn tín hiệu màu vàng
+Tranh 3 : Vẽ đèn tín hiệu màu đỏ ,vàng ,xanh
- Tương tự như bức trang 1
- Hỏi ý tưởng trẻ:
+ Con sẽ vẽ đèn tín hiệu như thế nào?
+ Con vẽ ở đâu tờ giấy?
+ Sau khi vẽ xong con làm gì?
+ Khi vẽ con cầm bút tay nào? Tư thế ngồi ntn?
- Cô cho trẻ vẽ trên không
*HĐ3. Trẻ thực hiện."Vẽ đèn tín hiệu "
- Cho trẻ về bàn thực hiện.
- Cô quan sát giúp đỡ động viên trẻ.
+ Con vẽ cái gì ? Con vẽ ntn? Con chọn màu gì để vẽ? 
*HĐ4. Trưng bày nhận xét sản phẩm.
- Trẻ  mang bài lên trưng bày.
- Trẻ nhận xét bài của mình, của bạn. 
+ Con thích bài của ai?
+Vì sao con thích bài của con,của bạn ?
- Cô nhận xét chung? Động viên trẻ.
* Câu hỏi SEL: 
+ Vừa rồi con được tham gia vào hoạt động gì?
+ Các con thấy thế nào khi vẽ được đèn tín hiệu giao thông ? 
+ Cảm xúc của các con ntn khi được cô giáo giúp đỡ vẽ đèn tín hiệu?
+ Con có cảm xúc như thế nào với các hoạt động cùng với các bạn?
1. => Các con vui vẻ và phấn khởi khi vẽ được đèn tín hiệu và khi vẽ xong con phải biết giữ gìn sản phẩm của mình và của bạn làm ra.
- KTTH: Mang bài đi trưng bày.
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                       Người duyệt HPCM                                                                                     Người soạn  








