KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: MOT SO LOAI QUA
Thoi gian thuwe hién 1 tuan tiv 12/01 — 16/01/2026
Nguoi thwee hién: Pao Thi Hing

Thur 2 ngay 12 thang 1 nam 2026

PHAT TRIEN THE CHAT
Dé tai:Tung bong 1én cao va bit bong bang 2 tay
SEL — 16ng ghép
I.MUC PiCH -YEU CAU
-Tré biét tung bong 1én cao va bat bong bang 2 tay.
-Rén cho tré manh dan, tu tin va c6 k¥ ning tung va bat bong bang 2 tay sao cho khong lam roi bong.
-Tré hirng thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
SEL: Tré biét cach choi tro choi, kién nhin chd dén luot, biét ¢o vii ban va biét y thirc cb gang dé danh duoc chién thing trong
tro choi
II.CHUAN BI
- 30 qua bong
- 2 ¢Ot gbn, boéng nhya 15 qua
- Mot s6 d6 dung khac b6 trg cho tiét hoc
ILTIEN HANH
1: Khéi dong
- Chu dé tuan nay 1a gi?
- Cung nhau van chuyén qua vé nha.
- Tré di cac kiéu di sau d6 vé 3 hang
2: Trong dong
a.Bai tip PTC( M&i dong tac tap 4 1an 4 nhip )
Tay: Xoay ba vai
Chan: Budc 1 chan ra phia trudc, khuyu gbi
Bung: Ngbdi dudi chan, hai chan thay nhau dua thang 1én cao




Bat: Bat tién vé phia trudc

DTNM: DT tay(2 lan x 4 nhip)

Lién hé: Quyén 6- Quyén vui, giai tri 1a quyén tham gia vao cac hoat dong vui choi, giai tri phtt hop véi do tudi va duge binh
déng vé co hoi tham gia cac hoat dong van hoa, ngh¢ thuat, thé duc. ..

b.VDCB: Tung bong 1én cao va bit bong bing 2 tay

- C6 gidi thiéu dd dung va hoi tré s& choi gi.

- C6 thdng nhat van dong tung bong 1én cao va bit bong bang 2 tay

- Moi 1 tré 1én tap mau( C6 nhan xét)

- C6 tap mau lan 1

- Lan 2 tap két hop phan tich dong tac: Co ldy bong cAm bang 2 tay. Khi ¢ hiéu 1énh 2 tiéng xac x6 ¢b tung bong 1én cao mat
nhin theo bong va khi bong roi xudng cb bat bong bang 2 tay sao cho bong khong bi roi xubng dat. Khi thyc hién xong vé
cudi hang dimg.

- Moi 2 tré thuc hién => Ca 16p nhan xét

- Moi 1an luot ting tré 1én thuc hién ( C6 chu ¥ sua sai cho tré néu cd)

- Lan 3 duéi hinh thtc thi dua ( C6 kiém tra, nhan xét, dong vién tré)

- Hoi tré tén van dong?

-Moi1 2 tré thuc hién lai

c. TCVD: Sut bong vao gon

- C6 gidi thi¢u tén TC

- Hoi tré luat choi cach choi.

+ C6 no6i cach choi: Co chia 16p thanh 2 d6i voi ) luong béng nhau, nhiém vu cua tré 13 1an luot tung ban 1én st bong vao
gon.

+ Luat choi: Thot gian trong mot ban nhac, do1 nao sut duoc nhiéu bong vao gon thi do1 d6 gianh chién théng.

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2- 3 1an. ( Sau mdi 1an ¢6 kiém tra, nhan xét dong vién khuyén khich tré)

- Cau héi SEL:

+ Khi choi trd choi con thay ntn?

+ Khi choi ma chua st dugc bong vao gén con ¢é suy nghi gi?

+ Con sut dugc qua bong vao gon con cam thy ntn?

+ Tro choi ndy néu ching ta choi mot minh ¢ vui khong? Vi sao?




+ Khi choi thi cac con s& choi nhu thé nao?

=> C6 két luan: Khi choi hay lam bat ki diéu gi néu nhu cac con kién nhin, ludn ludn cb ging thi cac con s& dat duoc két qua
nhu mong mudn, va dic biét khi choi phai luén biét doan két, c6 vii cho céc ban thi trd choi s& luon duoc vui vé.

3: Hoi tinh

Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang stc khoe cia tré

- 100% tré khoé manh khi tham gla 16p hoc

2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré

- Tré tich cuc tham gla vao cac hoat dong cung cO va ban
- Tré blet chia sé, glup dd ban khi can

3.Vé kién thire, ky nang
- 87% tré blet tung bdng 1én cao va bat bong bang 2 tay, biét cach choi tro choi, kién nhin chd dén luot, biét c6 vii ban va

biét ¥ thirc ¢d gang dé danh duoc chién thing trong trd choi
- Tré tra 101 cac cau hoi cua c6 to, r0 rang
- Bam bao muc dich yéu cau co dua ra

Thir 3 ngay 13 thang 1 nam 2026

PHAT TRIEN NHAN THUC
Dé tai: '"Tro chuyén vé mét sb loai qua

I. MUC PiCH -YEU CAU

- Tré biét tén goi, dac diém noi bat: Mau séc, hinh dang, mui vi va biét loi ich ctia mét sb loai qua.

- Tré c¢6 k¥ nang quan sét, k§ ning so sanh giita cac loai qua phat trién von tir ,phét trién ngdn ngir mach lac cho tré.
- Gi4o duc tré biét quy trong nguoi lao dong, ngudi trong ra nhimng loai qua ngon

II. CHUAN BI




- G160 nhya dung qua that: cam,; chudi; xoai; khé

-Lotd gém loai qua: Chudi, cam, xoai, khé.... va mot sb do dung bo tro cho gi0 hoc.

I11. TIEN HANH

1. On dinh to chire.

- Co cung tré hat bai “Qua gi?”

- Chung minh vtra hat bai hat gi?

- Trong bai hat co6 nhiing loai qua gi?

- Dén dét tré vao bai

2. Kham pha mét so loai qua

- Chia 16p thanh 4 nhém( Mdi nhom déu c6 cac loai qua nhu : Chudi, cam, xoai, khé..... ) Quan sat dac diém, hinh dang, mau
sdc,mui vi, tén go1 cua cac loai qua do.. ..

- Trod chuyén vé qua cam:

+ Vua r0i ching minh duoc quan sat nhimng loai qua gi?

+ Qua cam c6 dang hinh gi? mau gi?Vé nhu thé nao?

+ Bén trong qua cam co6 gi?Trong mui c6 gi?

+ Qua cam c6 nhiéu hat hay it hat?

+ Vi ctia n6 nhu thé nao?

=> C6 khai quat: Qua cam c6 dang hinh tron, vé nhdn c6 mau xanh (vang), ¢6 nhiéu mui , trong mui lai c6 rat nhiéu tép, co
nhiéu hat. Khi n phai bo vo va hat (b6 vao thung rac). Qua cam cung cap cho chiing ta vitamin C, gitup cho co thé khoe manh,
da dé hong hao.

- Tro chuyén kham pha vé qua chubi,xoai, khé cach lam twong ty nhu qua cam... .

- So sdnh qua cam va qua xoai

+ Giong nhau: Déu 14 trai cdy, cung cp vitamin C, ¢ vi chua chua ngot ngot

+ Khac nhau: Xoai vo 1an, dang tron dai, mot hat - cam vo nhan, dang tron, nhiéu hat

* M6 rong:

- Ngoai nhiing loai qua trén con nhiing loai qua nao?

- Co6 cho tré xem cac loai qua trén may tinh.

- Cho tré lay d6 dung.

3. On luyén




- TC 1: “Gio nhanh doc dang”

+ Tré gio theo yéu cau cua cd

Lan 1: co goi tén qua => Tré tim va gio 1én.

Lan 2: ¢6 néi vé dic diém vé qua => tén loai qua do.

+ Cho tré choi 2- 3 lan

- TC 2: “Vé dung nha”

- Cho tré gitr lai 1 thé ma minh thich.C6 dé 3 gdc co hinh anh 3 loai qua. Tré di va hat bai troi ning tryi mua. Két thuc bai hat,
ban nao c6 16 t6 loai qua ndo thi vé dung nha co6 hinh anh loai qua dé. Tré nao vé sai nha, thi phai nhay 16 co 1 vong.

- Cho tré choi 2-3 1an két thac

IV. DANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang stc khoe cia tré

- 100% tré khoé manh khi tham gla 16p hoc

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré tich cuc tham gla vao cac hoat dong cung cO va ban

- Tré blet chia sé, glup dd ban khi can

3.Vé kién thire, ky nang

- 83% tré biét tén g01 dac diém noi bat: Mau sac, hinh dang, mui vi va biét loi ich ciia mot so loai qua.
- Tré tra 101 cac cau hai cua co to, rd rang

- Pam bdo muc dich yéu cau co dua ra

Thir 4 ngay 14 thang 1 nam 2026

PHAT TRIEN NGON NGU
Ké chuyén: Qua tdo cia ai
SEL — 16ng ghép
I. MUC PICH - YEU CAU




- Tré nhé tén truyén, biét tén cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung cau chuyén

- Tré c¢6 k¥ nang chu y lang nghe, ghi nhd va tra 10i cac cau hoi ciia ¢d rd rang, mach lac.
- Tré hung tha tham gia vao céac hoat dong.

SEL: Tré biét nghe 15i ngudi 16n, biét nhudng nhin, biét chd doi, biét hoi y kién, chia sé vdi ban bé ton trong d6 clia ngudi
khac, khong nén tranh gianh nhau.

II. CHUAN BI:

- Mo hinh cau chuyén “Qua tao cua ai”

- Nhac bai hat “ Qua” “Gau véo ring xanh”

- Hop qua

- May vi tinh

I11. TIEN HANH

1. Tro chuyén cung tré

- C6 va tré hat bai hat” Qua”

- Hoi tré:

+ Cac con vura hat bai hat gi?

+Trong bai hat c6 nhitng loai qua gi?

- Tang tré hop qua

+ Qua gi day?

+ Qua tdo nay la cua ai?

- C6 dan dat vao ndi dung cau chuyén.

2. Co ké chuyén “Qua tdo ciia ai”

- C6 ké chuyén 1an 1 két hop cir chi diéu bo

- Giang nd1 dung: Trong mot khu rirng no ¢6 ban Thd, ban Nhim, ban Qua Pen dang tranh gianh nhau qua t4o, chua biét chia
phan nhu thé nao thi bac gau xuat hién va day 3 ban cach phan xtr cong bang.

- Ké cho tré nghe 1an 2 két hop sa ban

3. Pam thoai:

- Cb vira ké cac con nghe cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Ai d3 phat hién ra qua tdo dau tién?




- Ban tho da lam gi?
- Khi qua den hai tio gitip diéu gi da xay ra?
- Ban nhim da lam gi v6i qua tao?
- Chuyén gi da xay ra sau d6?
- Céc ban tranh gianh nhau qua tao thi ai da xuét hién, va khuyén cac ban nhu thé nao?
- Ban nhim da lam gi?
- Qua cau chuyén céac con hoc dugce diéu gi?
Cau hoi SEL:
+ Néu 1a con, con s& cam thdy ntn khi thdy mot qua tdo ngon nhu vay?
+ Khi tranh cdi, cac con cam thay thé nao? Va chuyén gi c6 thé xay ra?
+ Con c6 thich cai nhau vé1 ban khong? Vi sao?
+ Khi gap viéc kho, con c6 nén nho ban hay nguoi 1on giup khong?
+ Khi duogc nguoi 16n gitip giai quyét, con cam thay thé nao?
+ Khi biét chia sé, con cam thay thé nao trong 1ong?
=>C0 cung cb lai va gido duc tré: Biét nghe 161 ngudi 10n, ciing nhau doan két, chia sé, nhudng nhin ban bé, khong nén tranh
gianh nhau.
-C6 cho tré xem lai truyén trén may tinh. Két thuc
IV. DANH GIA CUOI NGAY
1.Vé tinh trang stc khoe cia tré
- 100% tré khoé manh khi tham gia 16p hoc
2.Veé trang thai cam xtc, thai d va hanh vi cua tré
- Tré tich cuc tham gla vao cac hoat dong cung ¢6 va ban
- Tré blet chia sé, glup dd ban khi can
3.Vé kién thuc, ky nang
- 85% tré nhd tén truyen biét tén cdc nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cu chuyén

- Tré tra 161 cac cau hai cua co to, ro rang
- Pam bao muc dich yéu cau co dua ra




Thir 5 ngay 15 thang 1 nam 2026

STEAM
Pé tai: Kham pha qua cam(5E)
Quyén 5: Quyén dugc gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu, Quyén 23: Quyén dugc bay to ¥ kién — MD lién hé

I. Cac linh vuc hwéng toi.

- Khoa hoc: Tré biét tén goi, ndi dung mét sd quyén tré em duge tham gia nhu quyén duoc gido duc hoc tap va quyén dugc
bay t6 ¥ kién thong qua hoat dong kham pha qua cam: Tré duoc tham gia cac hoat dong, dugc quan sat, goi tén va bay t6 ¥
kién nhan xét mot s6 dic diém ndi bat vé hinh dang, mau sac, huong vi cua qua cam. Biét ich loi cua qua cam ddi véi co thé.
- Cong nghé: Sir dung nguyén liéu, cac d6 dung bang két qua, dao, but da. .. dé kham pha, tim hiéu vé qua cam

- Ki thuat: Ky nidng quan sat, ghi chép, nhan xét.

- Toan hoc: Ki nang dém, so sanh sd lugng, hinh dang, mau sac

- K§ niing ciia thé ky 21: Ton trong, lang nghe, chu dong, tich cuc tham gia hoat dong va dua ra y kién cia ban than

I1. Nguyén vat li¢u

- 4 g16 cam mau vang

- 4 bang gai két qua

- Dao bd, khan lau

II1. TIEN HANH

* E1: Thu hat( Thuc hién vao gio HDC ngay 14/1/2026 ).

C6 cung tré choi tro choi " Chiée tai ky diéu"

- Hoi tré trong ti c6 gi?

+ C0 cho tré so, nguri

+ Cho tré nhan biét goi tén qua cam.

- Hom nay chiing minh ciing nhau tim hiéu vé qua cam.

* Cdu hoi truy van

+ Con biét gi vé qua cam?

+ Qua cam c6 dic diém gi?




+ Qué cam ¢ vi gi?

+ Qua cam c6 ich lgi nhu thé nao?

+ Dé ¢6 dugc qua cam can trai qua cic budc?

+ Al trong ra qua cam?

+ Cam duoc mua ¢ dau?

+ Mua cam hét nhiéu tién khong?

+ Qua cam c6 thé 1am ra nhiing gi?

- C6 giai dap thac mac cua tré, voi nhitng cau hoi tré c6 thé ty giai dap thic mac cho nhau c¢o khuyén khich tré tra 101.

- C6 dan dit tré dén vé6i gid hoc : “Kham pha qua cam” vao gio hoc.

E2: Kham pha qua cam.

- Hoi tré vé nhing viéc di 1am dé chuan bi cho gid hoc kham pha hém nay.

- CO cho tré xem lai video ghi lai mdt s6 hoat dong cua co va tré (Trong khi tré xem video ¢6 dua ra nhirng cau hoi theo tién
trinh video dé gitp tré rd hon)

- C6 gidi thiéu bang ghi chép, cach ghi chép va hudng din tré st dung chdm tron dé biéu thi cho sb lugng cta cac bo phan.
- C6 chia thanh 3 nhém, mdi nhém s& c6 1 qua cam, cac nhom cung thdo luan phan cong cong viée, quan sat, ghi chép dic
diém, cAu tao clia qua cam vao bang ghi chép cia nhom minh.

- C6 c6 thé goi y mot s6 cau hoi dé tré kham pha qua cam..

- Dur kién céu héi goi y:

+ Nhom con vira kham pha qua gi?

+ Qua cam c6 mau gi?

+Qua cam c6 dang hinh gi?

+ Qua cam gdm nhimng phan nao?

+ SO vao vo qua cam nhu thé nao?

+ Qua cam ¢6 mui gi?

+ Cam c6 bao nhiéu mui?

+ Tép cam ntn?

+ Tép cam mau gi?

+ C6 bao nhiéu hat cam?

+ Am cam c6 vi gi?




+ Qua cam c¢ tac dung gi?

- Tré thuc hién kham pha c6 bao quat va giup d& tré khi can thiét, 1am dén dau, dua ngay két qua vao bang ghi chép( véi sb
lwong mui cam, hat cam tré s& gin twong tmg. Vi du 1 mui cam twong tng 1 chdm tron)

+ Héi tré nhitng hoat dong cac con vira tham gia 1a cic con dang thyc hién quyén gi?

+ Theo céc con quyén duoc gido duc hoc tap va phat trién nang khiéu 1a gi?

E3: Giai thich.

- C6 moi cac nhom 1én chia sé két qua kham pha qua cam ctia nhom.

- Cho tré cac nhom khac phan bién.

- Néu tré khong chia sé duoc ¢ dat cau hoi goi ¥:

+ Nhom céc con kham pha gi?

+ Qua cam c6 dang hinh gi ? C6 mau gi?

+ Qua cam c6 nhitng by phan nao?

+ Kham pha qua cam con st dung céac thao tac gi?

+ Céac chdm tron gai trén bang ghi chép biéu thi diéu gi?

+ Khi khdm pha qua cam cac con c6 gip diéu gi kho khian khong? Co thay diéu gi thu vi?...

- Sau khi cac nhom chia sé xong c6 gidi thiéu bang két qua cta c6 va so sanh két qua cua tirng nhom véi két qua co dua ra.
=> C6 chét lai: Qua cam c6 dang hinh tron, qua cam c6 mau xanh va mau cam, c6 vé cam, mui cam,t€p va hat cam,qua cam
chira nhiéu vitamin C rét c6 loi cho strc khoé.

-> Khi cac con duogc néu ndi 1én két qua giai thich, phan bién ctia nhém minh v&i nhém ban thi cac con dang dugc thé hién
quyén gi? - ( Khi cac con dugc cung nhau giai thich, phan bién thi cac con dang duoc thé hién quyén duge bay t6 ¥ kién va
héi hop).

* E4: Cung cd, mé rong.

- Ngoai qua cam mau xanh va mau cam cac con con biét nhing loai qua cam nao khac?

+ Co gidi thi€u cho tré biét mot sb loai qua cam khac.

*GD tré: Qua cam chira rat nhiéu vitamin gitp chiing ta da dé hong hao tot cho sttc khoe. Vay nén chiing ta uéng nudc cam
hang ngay

*ES: Danh gia

- C6 nhan xét vé qué trinh hoat dong cua tré.

- Cho tré nhan xét danh gia 1an nhau




- Nhén xét két qua va tuyén duong tré.
IV. PANH GIA CUOI NGAY

1.Vé tinh trang stic khoe cua tré

- 100% tré khoé manh khi tham gla 16p hoc

2.Vé trang thai cam xuc, thai ¢ va hanh vi cia tré

- Tré tich cuc tham g1a vao cac hoat dong cung cO va ban

- Tré blet chia sé, glup dd ban khi can

3.Vé kién thure, ky nang

- 87% tré biét tén goi, noi dung mot s6 dic diém nodi bat vé hinh dang, mau sac, , huong vi cua qua cam, biét mot s6 quyen tré

em dugc tham gla nhu quyen duoc glao duc hoc tap va quyén dugc bay to y kién thong qua hoat dong kham pha qua cam
- Tré tra 161 cac cau hoi cua co to, rd rang

- Bam bao muc dich y€u cau co dua ra

Thir 6 ngay 16 thang I nam 2026

PHAT TRIEN THAM MI
Pé tai: Nan qua(PT)

Quyén 23 -Quyén dugc bay t6 ¥ kién, hoi hop — MD lién hé
I. MUC PICH -YEU CAU
- Tré biét lam déo dét, chia dat thanh nhimg phan nho va biét nin thanh cac loai qua. Biét quyén dugc bay to ¥ kién, hoi hop
- Luyén k¥ nang lan doc, udn cong, miét dit,...dé tao ra san phém cO mau sic dep, xinh Xan. ..
- Tré hung tha tich cyc tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI
- P4t nan, bang con, khan lau dua cho tré. Thudc chi.
- Mot s6 loai qiia vat mau cta cd (qua cam, qua xoai, qua khé)




III. TIEN HANH

1. On dinh t6 chirc

- Co va tré cung doc bai tho “Veé qua”

- Céac con vura doc bai gi?

- Bai tho néi vé nhirng qua gi?

2. Nin mét s6 loai qua

- Cho tré quan sat va nhan xét: dac diém, hinh dang, mau sdc, ...co dua ra mot sd cau hoi go1Yy:
+ Co c6 gi day?

+ C6 lam gi dé co cac loai qua nay?

+ C6 lam tir nguyén liéu gi?

+ Con c6 nhan xét gi vé mau sac cua cac loai qua nay?

+ Cac loai qua nay c6 dang hinh gi?

+ Ngoai qua ra con c¢6 gi?( cubng va 13)

+ Cudng va 14 mau gi?

=> (0 khai quat: c6 nan cac loai qua cam, qua xoai, qua khé, ... véi nhidu mau sic khac nhau, c6 nhiéu hinh dang tao thanh
dia hoa qua rat dep mit.

- Cho tré mo6 phéng lai cach nan

3. Tré thuc hién

- C6 hoi tré ¥ twong nan qua gi? Nan nhu thé nao ?

- Tré vé chd ngdi.

- C6 bao quat va gitp dd tré khi can thiét

+ Hoi tré vé cach nan, cach chia dat, mau dat, nan cai gi ? ndn nhu thé nao ?

4.Trung bay va nhin xét sin pham

- Co6 cho tré mang bai Ién trung bay

- Con thich san phdm nao? Vi sao ?

- Cho tré nhan xét san phém cua ban.

- Cho tré dit tén cho san pham.

- Céc con vira dugc ndi 1én y kién ctia minh, nhan xét cac san pham ctia ban d6 1a quyén gi?
- Theo céc con quyén duogc bay to v kién, hoi hop 1a gi?




= C6 chdt lai: Moi nguoi chiing ta déu c¢6 quyén duge bay to ¥ kién, hoi hop va ching ta dén 16p dén trudong, duoc bay to suy
nghi, n6i 1én ¥ kién ctia minh 1a dugce hudng quyén bay to v kién, hoi hop.

IV. PANH GIA CUOI NGAY
1.V¢ tinh trang suc khoe cua tré

- 100% tré khoé manh khi tham gla 16p hoc

2.Vé trang thai cam xuc, thai 6 va hanh vi cia tré

- Tré tich cuc tham gla vao cac hoat dong cung cO va ban

- Tré blet chia sé, glup dd ban khi can

3.Vé kién thure, ky ning

~ 84% tré bidt lam déo dat, chia dat thanh nhitng phan nho va biét nan thanh cac loai qua. Biét quyén dugc bay to y kién, hoi
hop

- Tré tra 101 cac cau hoi cua 0 to, ro rang

- Bam bao muc dich yéu cau cd dua ra

NGUO’I DUYET. NGUOI SOAN

o

Pao Thi Hang
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