KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: MQT SO LOAI RAU
Thoi gian thyc hién 1 tudn tir 26/01 — 30/01/2026
Nguwoi thuwe hién: Pao Thi Hang

Thuw hai, ngay 26/01/2026

PHAT TRIEN THE CHAT
Dé tai: Ném tring dich ngang bang 1 tay o khoang cach xa 2m
TCVD: Bit mit bat dé
.MUC PICH -YEU CAU
- Tré biét ném trung dich nam ngang bang 1 tay mot cach khéo 1éo nhe nhang.
- Rén k¥ ning ném trung dich.Phat trién tinh nhanh nhen, khéo 1éo qua tro choi Bit mat bt dé
- Gido duc chau co y thirc to chirc ky luat, biét cho dén luot, khong x6 day ban.
II. CHUAN BI
- Tai cat du sb lugng cho tré hoat dong.
- Khan bijt mat
II1. TIEN HANH
1.Khéi dong
- Chu @@ tuan nay la gi?
- Cung nhau van chuyén d6 dé xay vuon rau.
- Tré di cac kiéu di sau d6 vé 3 hang
2. Trong dong
2.1. BTPTC: Tgp 4 lin 4 nhip
- Tay 1: Hai tay dua ra trudc 1én cao
- Bung 1: Budc 1 chan ra phia trudc, khuyu gbi
- Chan 1: Ngoi dudi chén, hai chan thay nhau dua thang 1én cao
- Bat 1: Bat tién vé phia trudc
+ Pong tac nhan manh : tay
- Vdn déng co ban: Ném trang dich ndm ngang bang mot tay.
+ Co gi6i thidu do dung va cung tro chuyén véi tré lua chon van dong phu hop voi do dung.
+ C6 théng nhét cing thuc hién van dong: Ném trung dich nam ngang bang mot tay.
+ Cho mot tré 1én tap mau cd va cac ban nhan xét( néu tré tap mau k dung hodc khong dep ¢o tap mau va két hop phén tich)
+ Co tap mau va phén tich dong tac:Co ding chan trude chan sau.Tay cam tui cat cung phia v6i chan sau.Khi c6 hi¢u Iénh
ném" tay cam tii cat c6 dua ngang tim mat, dua tay 1én cao, mat nhin vao dich va ném trung dich.




+ Tré thyuc hién: Cho tré tdp 2 — 3 14n ¢ cha ¥ quan sat tré va stra sai cho tré.

+ Hoi tré tén bai tdp(cho nhiéu tré tra 15i).

2.2: Tro choi vin déng: Bit mdt bt dé

- C0 gidi thi€u tén tro choi ,cach choi, luat choi

Céach choi: cho 1 tré 1én lam dé bit mat lai cac tré con lai di thanh vong tron vura di vira doc 1 bai tho . két thuc bai tho tré dang
dimg & vi tri nao s€ dirng yén tai vi tri d6.sau d6 ban dé di tim.ban dé bat dugc ban nao va doan dugc tén ban do thi chién
théng.ban bi doan tiép tuc vao lam dé.

- T6 chirc cho tré choi 1 - 2 lan

3: Hoi tinh

Co cho tré di lai nhe nhang 1 -2 vong quanh phong tap

IV. PANH GIA CUOI NGAY

Thuwr ba, ngay 27/01/2026

PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
Dé tai: 1 sb loai rau bé thich
SEL- doc lap
I. MUC PiCH -YEU CAU
- Tré biét tén g0i, mau séc, hinh dang, dac diém, ich lgi cua 1 sb loai rau. Biét cac loai rau an 14 ,3n cu,in qua. Biét loi ich
ctia viéc an rau d6i véi stre khoe.
- Phat trién ngon ngi mach lac. Rén k¥ ning quan sat, so sanh, phan loai. Rén k¥ nang hop tac khi choi tro choi nhom.
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong cung ¢d, hirng tha kham pha céc loai rau. Nhan biét cam xuc khi néi vé mén rau
minh thich, Tré thich an rau — hinh thanh tho61 quen tdt o loi stre khoe.




II. CHUAN BI

- Nhac bai hat “ Bip cai xanh”

- Video vé céc loai rau.

- Khay, dia, thia, may say sinh td, coc, khan

- S6t mery, cac loai rau cﬁ(bép cai tim, ca rot, su hao, dua chuot. . .) da thai s¢ va cat lat.
I1. TIEN HANH

1. On dinh t6 chire.

- C0 cho tré doc bai tho “ Ho rau”

- bam thoai v6i tré theo ndi dung bai tho

+ Vira r6i cac con doc bai tho gi?

+ Cac con c6 yéu rau khong?

+ Pé rau thém xanh tdt cac con s& 1am gi?

+ Khi hoa cdy rau khong dugc cham séc thi rau cam thay nhu thé nao?
+ Céc con sé& lam gi dé bao vé cay rau?

+ Rau c6 ich 161 gi cho con ngudi?

+ Tinh cam ciia ching minh gianh cho ciy rau nhu thé nao?

=> C6 cung cb lai: Cay rau c6 gitip ich cho con ngudi, gitip cho con ngudi 6 strc khoé tét.
2. Kham pha cac loai rau

- Cho tré xem video vé cac loai rau.

- Tro chuyén video :

+ Trong video con nhin thay nhiing loai rau nio?

+ Rau ¢6 mau gi? Rau moc ¢ dau?

+ Con cam thay cac loai rau d6 nhu thé nao?

+ Loai rau nao Ia rau an qua? Loai nao la rau an 1a?

+ Rau d6 ché bién duoc nhitng moén in gi?

+Trong nhiing loai rau do, con thich an loai rau nao nhat?

+ Khi dugc an mén rau con thich, con cam thay thé nao?

+ C6 ban thich moén rau khac véi con khong? Piéu d6 c6 sao khong?
+ Con mudn an thir thém loai rau nao khac khong?

+ O nha ai thudong niu rau cho con in?

+ Con mudn néi 161 gi véi ngudi dd ndu moén rau cho con?




+ Rau ¢6 loi gi cho co thé chung ta?

+ Con mudn néi gi véi ca 16p vé mon rau con thich?

=> (C6 gido duyc tré: An rau giup co thé khée manh, tiéu hoa tt, it dm, hinh thanh thoi quen tdt co loi stre khoe.
3. Tro choi ciing co.

- Co6 chia 16p thanh 3 nhom

+ Nhom 1: Lam salad rau

+ Nhom 2: Nudc ép ca rot

+ Nhom 3: NOom rau cu

Cho tré thuc hién cac cong vi€c trén trong thoi gian 1 ban nhac.

- Cam xuc ctia con khi duogc ty tay ché bién cac mén an tir rau con cam thay thé nao?
- Con thich nhat mén rau nao?

- Cac mén an nay c6 loi gi cho co thé?

- C0 va tr¢ maa hat bai” Bip cai xanh”. KTTH

IV. DANH GIA CUOI NGAY

Thir tw, ngay 28/01/2026

STEAM
Lam salal rau ( EDP)
Quyén 23- Quyén dugc bay to y kién va hoi hop)- MP lién hé

I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.S- Khoa hoc: Tré biét dic diém, cau tao, cong dung va mot sé nguyén lidu can st dung dé lam salal rau. Biét quyén duoc




bay t6 ¥ kién va hoi hop

2.T- Cong nghé: Tré co ki niang sir dung do dung, dung cu lam ra salal rau ( rau diép, S6t Mayonesa, 1 s6 loai rau, ct, qua:
rau xa lach, qua 1€, dua chuot, tao, xtc xich, ca chua bi....)

3.E- K§ thuit: Tré biét sip xép quy trinh 1am moén salad va thuc hién cac ki ning theo dang quy trinh da sap xép
4.M- Toan: Tré biét van dung ki ning dong bang thia, dém s6 ct qua, so thia sét Mayonaise di dong dugc va thé hién
5.A- Ngh¢ thuit: Tré biét trung bay, trang tri mon salad vira 1am duogc sao cho that dep mat.

6.Ngon ngir, chir viét: Nghe hiéu biéu dat chia sé y tuéng, chia sé két qua cta san pham

7.K¥ niing thé ky 21(K§¥ ning 4c): Sang tao hop tac va lam viéc nhom; giao tiép, tu duy thao tac, tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU

+1 sé loai dao, nao cu qua, dao co6 ludi rang cua.

+ 1 s6 loai rau, cu, qua: rau xa lach, qua 1€, dua chudt, tao, xtic xich, ca chua bi

+ Thot, tap dé, dia.

+ St Mayonesa, gang tay, thia, ré)’ dung rac

III. QUY TRINH THIET KE KI THUAT

Budc 1: Hoi

- Tao tinh hudng c6 hoi tré:

+ C6 va tré hat bai bip cai xanh

+ Chiing minh hat bai hat gi? Bai hat nhac t6i gi?

+ Rau cai xanh dung dé 1am gi?

+ C6 va tré théng nhét lam salad rau

+ C6 va tré cung théng nhat cac tiéu chi dé lam salad rau

+ TC1: Mon salal rau cu qua c6 dy du cac thanh phan

+ T'C2: Bam bao vé sinh

+ TC3: Pep mit, khong 1am roi thic an ra ngoai

Budc 2: Twong twdéng:( thuc hién vao HDC tha 3/27/01/2026)

- Con biét gi vé mon salal rau?

- Salad rau 1am bang nhitng nguyén liéu gi?

- Salad rau lam nhu thé nao?

- Salad rau c6 dic diém gi?

Buwéc 3: Lap ké hoach:( thyc hién vao HPC thir 3/27/01/2026)

- C6 cho tré vé nhom thao luan théng nhét vé quy trinh dé lam mén Salad tron.




- Cac nhom gin anh cac budc vao bang quy trinh 1am moén Salad tron.

- Cho tré tim kiém, chuén bi cac phuong tién dé 1am mon Salad tron

> Khi cac con dugc néu noéi 1én nhitng y tudng cho ban thiét ké ctia nhom thi cac con dang dugc thé hién quyén gi? - ( Khi
cac con dugc cung nhau thao luin, dong gop ¥ kién vao ban thiét ké thi cac con dang dugc thé hién quyén duoc bay to ¥ kién
va hdi hop).

Budéc 4: Thue hién

- Cho tré xem lai nhiing hoat dong cua tré trong viéc thiét ké, chuan bi nguyén vat li¢u dé 1am salad rau ...(co mo video —
vira xem vira tro chuyén véi tré vé ndi dung video)

- Hoi lai tré tiéu chi 1am salal rau ma hém truée d3 thong nhat.

- C6 cung tré nhic lai

+ TC1: Mén Salat rau cti qua c6 day du cac thanh phan

+ TC2: Dam bao vé sinh

+ TC3: Pep mit, khong 1am roi thic an ra ngoai

- Moi tré vé nhom lay do dung thyc hién

- C6 nhic tré quan sat bang thiét ké, phan cong cong viée cho cac ban( trong qua trinh tré lam GV di dén cac nhom, hd tro
tré)

Buéc 5: Cai tién

- Khi tré 1am xong c6 cho timg nhém 1én chia sé san pham nhém minh.

- Cho tré thtr nghiém dua trén ti€u chi da dé ra

- Cho tré dit cau hoi vé san pham ctia nhém ban

* Du kién cau hoi phan bién:

+ Nhom ban lam co kho khong?

+ Ban lam mon salal rau ntn?

+ Ban diing nguyén vit gi dé lam salal rau?

+ Ban thdy khé nhdt la budc nao?

+ Vi sao lgi swr dung rau xa lach dé lam mén salal rau?

+ Ban thich nhat diéu gi khi lam salal rau?

+ Ai da giup do ban khi lam salal rau?

+ Ban cam thd’y nhw thé nao khi lam dwoc salal rau?

+ Néu dugc lam lai thi nhém con s& 1am thé ndo? Néu 1am tiép céc con s& 1am gi?

- C0 khai quat dong vién khen tré




IV. DPANH GIA CUOI NGAY

Thwr nam, ngay 29/01/2026

PHAT TRIEN NGON NGU
Dé tai: Ké chuyén: Vuon rau cua thé at
Quyén 4- Quyén duge cham séc nudi dudng - MP toan phan
I. MUC PICH -YEU CAU
- Tré nho tén truyén,biét cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén, tra 161 dung cau hoi cua co, biét quyén duoc
cham s6c¢ nudi dudng
- Phét trién ngdn ngit cho tré, ndi rd rang mach lac, néi tron cau khi tra 161 cau hoi cua co.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong
II. CHUAN BI
- Sa ban chuyén cay rau cua tho ut, video cau truyén
II1. TIEN HANH
1. On dinh - Gi6i thiéu bai
- Cho tré choi gieo hat
- Ching minh gieo dugc gi?
- Trong vuon rau c6 nhirng rau gi ?
- Pé cay rau mau 16n ching minh lam gi?
- Vay ai chdm s6c¢ nuodi dudng cac con?
=> Chung ta duoc bd me cham soc , duge an duoc di hoc 1a ching ta dang duoc huong quyén chim séc nudi dudng.
2. Ké chuyén bé nghe.
- Co ké lan 1 két hop cir chi diéu bo




- Giang ndi dung cdu chuyén: Cau chuyén ké vé anh em nha tho duoc me day cach trong rau. Tho anh thi cht ¥ nghe 161 me nén biét
cach trong nén ci nao ciing to.Con tho Gt thi khong chi ¥ nghe 10i me day mai choi nén rau ctia tho ut ¢t ndo cling bé. Tho Gt cam
thy xau hd, dugc me dong vién tho Gt quét tim hoc lai cach trong rau va nho siéng ning chim soc nén cdy rau cia tho ut vira to
vira dep. Thé me cam théy rat vui vi tho at biét cham chi va chiu kho lam viéc.

- Choi trd choi troi ndng troi mua.

- C6 ké 1an 2 két hop sa ban.

* Dam thoai

- C6 vira ké cau chuyén gi?Trong chuyén c6 nhitng nhan vat nio?

- Tho me goi cac con ra vuon lam gi?

- Tho me giang giai cho ba anh em vé cach trong rau thi tho Gt ¢ nghe me giang khong? vi sao?

- Rau cua hai anh nhu thé nao?Con rau caa tho ut thi sao?Vi sao lai nhu vay?

- Tho Gt cam thay nhu thé nao? Va sau d6 tho at da lam gi?

- Pén vu thu hoach rau thi vuon rau cta tho Gt nhu thé nao?

- Qua cau chuyén chiung minh da hoc dugc diéu gi?

- Cay rau cua Tho Ut gieo trong dugc 1a nho ai?

- Khi thé Ut chim soc ludng rau ctia minh 13 dang duoc huong quyén gi?

- Con biét gi vé& quyén dugc chim soc nudi dudng?

=> C6 chét lai: Ciing giéng nhu cdy rau, tré em dugc cham soc, nudi dudng vé mit thé chat, tinh than va gido duc dé phat
trién khoe manh va hanh phic 1a dang duge hudng quyeén cham soc nudi dudng.

3. Két thuc

- Cho tré xem video cau chuyén céy rau cua tho at két thuc.
IV. PANH GIA CUOI NGAY




Thuw sau, ngay 30/01/2026

PHAT TRIEN THAM MIi

) Pé tai: V& mot s6 loai rau - BT
I. MUC PiCH-YEU CAU
~Tré biét cAm but sap mau dé v& mot s loai rau
-Rén k¥ nang vé nét cong, tron, nét dai dé tao thanh mot s loai rau. Rén su quan sat, tap trung cha y cho tré. Va cach t6 mau
sao cho khong bi chom ra ngoai. Rén sy sang tao cho tré.
-Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
-Tranh mau cta cd
+Tranh 1: V& cti su hao, Tranh 2: V& cii ca rét, Tranh 3: V& bap cai, Tranh 4: V& vudn rau
- Gidy A4, sap mau, ban ghé du cho tre
-Mot 86 dd dung bd trg cho tiét hoc
I11. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung doc dong dao " Tudi rau"
- CO hoi tré:
+Bai dong dao c6 nhic dén nhitng loai rau gi ?
+Ngoai cac loai rau trén thi con nhiing rau gi khac?
- C6 khai quat, dan dét tré dén véi tranh mau.
2. Vé mt s6 loai rau
- Cho tré quan sat va nhan xét tranh mau: dic diém, hinh anh, mau séc, b cuc, ...co dua ra mot s6 cau hoi goiy:
+ C0 ¢ buc tranh gi?
+ C6 lam gi dé dugc nhiing bure tranh nay?
+ Chung minh c6 nhén x¢t gi vé mau sic ctia birc tranh?
+ Cu su hao gém nhimg gi?
+ Pé v& dugc ca su hoa cd di vé& boi nhitng nét gi?
+ B4 cuc burc tranh nhu thé nao?
+ Nhitng cdy rau ¢ xa nhu thé nao?
+ Nhitng cdy rau ¢ gan nhu thé nao?
+ Ngoai nhiing cdy rau c6 con v€ thém nhiing gi?
=> C6 khai quat : ¢6 v& nhiing cay rau, cd v& can doi vao giita to gidy, nhitng ciy rau ¢ gan thi c¢6 vé to, cdy rau ¢ xa thi nho,
ngoai ra c¢d con trang tri thém dé tao nén birc tranh vudn rau xanh that dep.




3. Tré thuc hién

- CO héi y tudng cua tré ve rau gi?

- Cho tré vé chd thuc hién y tuong.

- CO bao quat goi y cho tré thuc hién y tuéng.
4. Trung bay san pham

- Co cho tré mang bai 1én trung bay

- Con thich san pham nao? Vi sao ?

- Cho tré nhan xét san phém cua ban.

- Cho tré dit tén cho san pham.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

NGUOI DUYET. NGUOI SOAN
PHT CHUYEN MON

(O

Nguyén Thj TAm

Pao Thi Hing
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