KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 5: LE HQI AM THU'C
Thaoi gian thwe hién 1 tuén tir ngay 16 /3/2026 dén 20 /3/2026
Ngudi thwe hién: Pao Thi Hing

Thur 2 ngay 16 thang 03 nam 2026

PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: KNCH “Banh chung xanh”
Nghe hat :Mua xuan dén roi
TCAN: Ai nhanh nhét
I.MUC PICH -YEU CAU
- Tré biét tén bai hat, tén tac gid, hat dung giai di¢u cua bai hat. Tré biét van dong theo nhac bai hat “ Banh chung xanh ”.
- Tré cam nhan duogc giai di¢u vui tuoi cua bai hat, hat thuoc va van dong theo giai di¢u cua bai hat.
- Gido duc tré biét tét dén thi cac con dugc thém mat tudi, phai ngoan ngoan vang 16i ngudi 16n
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat “ Banh chung xanh” “ Mua xuan dén roi”
- 6 chiéc vong, nhac choi tro choi
IILTIEN HANH
1. On dinh td chire.
- Trd chuyén voi tré vé ngay tét.
- Ngay tét cac con dugc lam gi?
- C6 ciing co6 bai hat rat hay noi vé khong khi vui twoi khi sap dén tét.
2. Day KNCH “banh trung xanh”
- C0 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia
- Co hat 1an 1 ¢6 nhac
- Giang noi dung : bai hat néi vé noi vé khong khi Tét Nguyén Pan, khi hoa dao, hoa mai né ré va moi nguoi chuan bj cac
moén an truyén théng nhu banh chung, cau ddi do va thé hién sy vui tuoi, hanh phtc cua tré em khi don Tét cung va nhitng
10 chuc t6t dep danh cho dng ba, cha me trong dip nim moi

- C6 hat 1an 2 khong nhac
- C6 cho tré hat cung c6 2-3 lan.




- Moi ca 16p hat 2- 3 1an.( C6 chu ¥ stra sai cho tré)

- C6 cho td, nhom, ca nhan hat

-C6 hoi tré ¥ tudng két hop véi van dong gi?

- C6 chdt van dong vo tay theo nhip

- Moi ca 16p hat va van dong cung ¢6 1-2 1an

- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia

- Ca 16p hat lai bai hat 1-2 1an.

3. TCAN: Ai nhanh nhit

- C6 gidi thiéu tén tro choi, huéng dan lai tré cach choi

+ Céach choi: C6 xép vong thanh vong tron, sb vong s& it hon sd ngudi. Nhiém vu cua ngudi choi khi ban nhac két thic
nhanh chan nhay vao vong.

+ Luat choi: ban nao khong nhay kip vao vong thi ban dé thua phai nhay 10 co”

- Tré choi 3- 4 1an. Sau mdi lan choi ¢6 dong vién, khuyén khich tre.

4. Hat nghe “Mua xuin dén rdi “ciia nhac sy Pham Thi Siru

- C6 gidi thiéu va hat cho tré nghe bai “Mua xuan dén r6i”

- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi diéu b

- C6 va tré noi vé noi dung bai hat: Bai hat noi vé ban nhoé thé hién tam trang han hoan, nao ntrc sau khi dat nude hoa binh
thong nhat. V&i giai diéu vui tuoi va 10i ca tran day hy vong

- C6 hat 1an 2 két hop dong tac minh hoa, khuyén khich tré thé hién cing c6.
IV. DANH GIA CUOI NGAY




Thur 3 ngay 17 thang 03 nam 2026

PHAT TRIEN THE CHAT
VDCB: Di budc don trude trén ghé thé duc
TCVD: Kéo co
SEL- 16ng ghép

I.MUC PiCH- YEU CAU

-Tré biét tén van dong va di budc ddn trude trén ghé thé duc.

-Rén sy khéo 1éo, tu tin, manh dan khi thyc hién van dong budce don trude trén ghé thé duc .
- Tré hung thu, tich cyc tham gia cac hoat dong.

SEL: Tré biét cach choi tro choi, kién nhin chd dén luot, biét ¢6 vil ban va biét y thirc ¢b gang dé danh dugc chién thing
trong tro choi

II.CHUAN BI:

- Ghé thé duc, day kéo co, x4c x0, vach chuin

IL.TIEN HANH

HD1: Khéi dong

Cb cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 4 hang ngang.
HD2: Trong dong

a.Bai tap PTC

DT Tay: Hai tay ra trude 1€n cao

DPTchan: Ngbi khuyu gbi

DT bung: bung nghiéng ngudi sang hai bén

DT bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.

( Mbi dong tac tap 4 lan 4 nhip )

DTNM: DT chan

b.VDCB:Di budc don truwéc trén ghé thé duc

-Co gi6i thiéu tén van dong. tap mau lan 1

- Lan 2 tap két hop phan tich dong tac




“ C6 dung sau ghé, 2 tay chdng hong, khi c¢6 hiéu 1énh 1 tiéng xdc x6 ¢d budc 2 chan 1én ghé giit thing bang. Khi c6 hiéu
1énh 2 tiéng xdc x6 2 tay chong hong va budc chan thuan 1én trude sau d6 budc tiép chan con lai bang véi chan trude, sau
d6 c6 lai budc tiép chan thuan 1én trudc va chan sau budce bang v6i chan trudce, cir nhu vay cd bude don trude trén ghé thé
duc dén hét ghé c6 budc timg chan xubng dat sao cho ngudi phai giri thing bang khong bi ngé, khi thuc hién xong vé cudi
hang ding”

-Moi 2 tré thuc hién => Ca 16p nhan xét

- Moi 1an luot ting tré 1én thyc hién

- Lan 3 duéi hinh thtc thi dua ( C6 kiém tra, nhan xét, dong vién tré)

- Hoi tré tén van dong?

-Moi1 2 tré thuc hién lai

c. TCVD: Kéo co

-Co gidi thiéu tén tro choi, hoi tré cach choi

- cho tré néu cach choi, luat choi .

- Luat choi: bén nao dam vach trudc thi bén do thua.

- Céch choi:Chia tré thanh 2 d6i, mdi doi c6 s thanh vién bang nhau, twong duong ngang strc nhau, xép thanh 2 hang doc
ddi dién nhau. Mdi d6i nén chon thanh vién co strc khoe tot dé dimg & vi tri dau tién, mdi thanh vién tham gia kéo co nam
chit soi day thing ctia bén minh lai. Khi c6 tin hiéu cta ban t6 chuc thi cic thanh vién tham gia tién hanh kéo sao cho day
thung vé phia bén minh. Néu d6i nao dim vach truée thi déng nghi vo1 viée 1a doi1 do thua cudc.

- Cho tré choi 2-3 1an theo yéu cau cua co.

- Cau hoi SEL:

+ Khi choi trd choi con thay ntn?

+ Khi choi ma con chua kéo duoc day vé phia con c6 suy nghi gi?

+ Con kéo duoc day vé phia con con cam thay ntn?

+ Con khéng kéo dugc day vé phia con con cam thiy ntn?

+ Tro choi nay néu chung ta choi mét minh c6 vui khéng? Vi sao?

+ Khi choi thi cac con s& choi nhu thé nao?

=> C6 két luan: Khi choi hay lam bat ki diéu gi néu nhu cac con kién nhan, ludn ludn cb gang thi cac con s& dat duoc két
qua nhu mong mudn, va dic biét khi choi phai ludn biét doan két, c6 vii cho cac ban thi tro choi s& ludn duoc vui vé.
HD3: Hoi tinh




C0 cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap.
IV. DANH GIA CUOI NGAY

Thur 4 ngay 18 thang 03 nam 2026

PHAT TRIEN NHAN THUC
S6 4( tiét 3)
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét chia nhém 4 ddi tuong thanh 2 nhém theo nhiéu cach khac nhau
- Cang ¢ cac k¥ nang xép, dém, 1ap sb, k¥ nang tach - gop.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- 16 t6 banh mi, banh bao ¢6 s6 lugng 4, mau to,bai tach gop
- Mdi tré 1 rd 4 banh mi thé s tir 1-4
- Mot s6 d6 dung khac b6 trg cho tiét hoc
I1. Hoat dong:
1. On luyén dém, nhan biét chir s6, thém b6t trong pham vi 4
- C6 trd chuyén vé chu dé
+ Céc con thich dn moén gi nhat?




- Cho tré dém c6 bao nhiéu cai banh mi va dit sb tuong tng.

- So sanh s6 banh mi véi banh bao? Lam thé nao dé chung bang nhau?

- DBia d3 du 4 banh bao chwa? Lam thé nao cho du 4 banh bao? Cho 1 tré 1én 14y du s6 luong 4. C6 cho ca 16p, ca nhan kiém
tra lai.

2. Bé nao chia gioi

- C6 thuéng mdi tré 1 16 d6 dung

- Cho tré chia 4 cai banh mi thanh 2 phan theo ¥ cta tré

- Héi tré chia nhu thé nao? Ai 6 cach chia giéng ban? ¢6 kiém tra, tré dém va dit thé sb
- Chia theo yéu cau cta co:

+ Céc con hdy chia cho ¢ 1 phan c6 1 va phan con lai 1a may? cho tré gin thé sd

+ Cho tré chia theo céach 1

+ Hoi ca nhén tré chia nhu thé nao? Theo con day 1a cach chia tht may?

+ Thong nhét cach chia va hi lai tré cach chia 1

- C0 khai quat: tdch 1 nhdm c6 4 thanh 2 nhom thi nhém nay ¢6 1, con nhém kia c6 3
+ Hay gop 2 nhom vira chia thanh nhom ban dau nao?

+ Nhom ban dau 1a nhom c6 sé luong may?

Co két luan: GOp nhom ¢6 1 véi nhom céd 3 duge nhom co 4

- Tuong tu cho tré chia theo cach 2 (2-2)

Céch chia tiép theo:

- Cho tré chia 3-1

- Nhén xét cach chia (giéng voi cach 1)Néu chia tiép diéu gi say ra?

*C6 két ludn:

+ Néu tach 1 nhom c6 4 thanh 2 nhém ¢6 tat ca 2 cach

Cach 1: Nhom ¢6 1 va nhom c6 3; Cach 2: Nhoém c6 2 va nhom c6 2

+ Néu gop 2 nhom thanh 1 nhom c6 4 ciing c6 tat ca 2 cach

Cach 1: Gop 1 voi 3; Cach 2: Gop 2 voi 2

- Hoi lai tré:

+ Tach 1 nhém c6 4 thanh 2 nhom c6 tit ca may cach?

+ GoOp 2 nhom thanh 1 nhém 4 c6 tat ca may cach ?




* Hoat dong 3 : On luyén

Tro choi 1: “Rung chuéng vang”

- Cach choi: C6 noi chia 4 d6i tuong 1am 2 phan 1 phan c6 s6 luong 12 1 phan con lai 13 may thi cac con phai tim thé sb gio
1én.

- Luét choi: Ban nao tim sai thé sb s& bi loai ra khoi tro choi. Két thac, nhitng ban con lai s€ 1a nguoi chién théng.

- Cho tré choi 3-4 lan

Tro choi 2: “ Tim ban than”

- nhiém vu ctia cac con 12 mdi ban s& cam 1 thé s6 co hinh trén tay, vira di vura hat theo nhac, khi nhac dung c6 noi: “Tim
ban than” thi cic con phai nhanh tim cho minh ngudi ban c¢6 hinh cing loai va s6 luong hinh gop lai 1a 4.

Tro choi 3: “ai nhanh nhat

- C4ch choi: C4c ban c6 hinh cung loai & TC 2 tao thanh 1 nhém. Nhiém vu cua mdi déi 1a dém s6 banh mi, banh bao, xuc
xich, khoai tay chién trén méi nhom.khoanh gop 2 nhom banh mi, banh bao, xtic xich, khoai tay chién va nbi véi sé phu
hop.sau do t6 mau cac nhom do

IV. PANH GIA CUOI NGAY

Thur 5 ngay 19 thang 03 nam 2026

STEAM
Vi di€u cua sira (SE)
Quyén 23- Quyén duogc bay to v kién, hoi hop) MD — lién hé




I. MUC PICH - YEU CAU

1.S - Khoa hoc: Tinh chit va cong dung cua sita. Nudc rira bat lam mau thuc phdm va sita nhay mua.
2.T - Cong nghé: Tré c6 ki ning st dung d6 dung, dung cu, nguyén liéu dé 1am thi nghiém: Sira, mau thyc pham va nudc
ria bat, dia, ...

3.E - K§ thuit: Tré biét quy trinh thyc hién thi nghiém, k¥ thuat rot cac loai chat 1ong, tich vao bang ghi chép va ky nang
quan sat két qua thi nghiém

4.A - Nghé thuit: Dy doan két qua, tuong twong xem sita va mau thuc pham nhu thé nao.

5.M - Toan: Tré hoc s6 dém, so sanh, dong dém.

Ngon ngir chir viét: Du doan két qua, tudng trong xem sita va mau thyc pham s& nhu thé nao.

K¥ niing cia thé ky XXI: Tré c6 ky ning hop tac, 1am viéc nhom, tu duy phan bién

II. Chuan bi

- Sira, dau rira bat, khan lau, tim bong, dia tring, mau thuc pham cac mau

- Bang ghi két qua

II1. TIEN HANH

1.Buéc 1.Thu hut(Thuc hién vao HDC thir 4/18/03/2026)

- Cho tré choi tro choi “ Con bo luc 13¢” xuat hién cdc sita va tro chuyén vaoi tré vé cdc sira.

- C6 dan dat tré dén vai thi nghi¢m “Vii di¢u cua sira”

2.Budc 2: Kham pha

*Thi nghiém: “Vi di€u cua stra”

- Cho tré quan sat va goi tén cac d6 dung, dung cu 1am thi nghiém:

+ Co ¢o gi day? ( Sita, mau thuc pham, dia tring, dau rira bat, khin lau, bong tim)

- C6 hudng dan quy trinh 1am thi nghiém:

- C6 thuc hién mau: C6 lam cham tirng budc mot cho tré quan sat:

+ B1: Db sita vao dia ( sita vira phai)

+ B2: Nho cac mau vao timg dia sira mdi mau 3 giot sao cho cac mau khong dé 1én nhau.

+ B3: Nhung tam bong vao nudc rira bat

+ B4: Cham tdm bdng vao giita mau thuc pham ¢ trén dia sira

Sau d6 quan sat va ghi vao bang két qua.

*Tré thuc hanh




- C6 cho tré vé 3 nhém thao luan, phan cong nhiém vu

- Tré tién hanh 1am thi nghiém, quan sat va ghi chép két qua vao bang

- Co bao quat giap do tré lam

3.Bude 3: Giai thich

- Cho tirng nhém tré 18n chia sé két qua thi nghiém

- Co vatré & cac nhom trao doi, thao ludn, dua ra nhitng cau hoi con thic mac dé nhom ban giai thich, phan bién.

=>(Co théng nhat, thao luin véi tré vé nhirng hién tuong:

- Giai thich: Khi cho mau vao sita thi mau khong chuyén dong, vi trong sita c6 nhiéu chat béo, vi vAy mau thuc pham
khong thé hoa tan trong sita.Va khi chim tim bong c6 nudc rira bat thi sita va mau thuc pham nhay mua dé 1a vi trong nudc
rira bat co chat tay rira nén chung phan tmg voi chit béo trong sita lam sita va mau thuc phdm chuyén dong.

-> Khi c4c con duogc néu ndi 1én két qua giai thich, phan bién ctia nhém minh v&i nhém ban thi cac con dang dugc thé hién
quyén gi? - ( Khi cac con duoc cing nhau giai thich, phan bién thi cac con dang dugc thé hién quyén duoc bay t6 ¥ kién va
hoi hop).

4. Buére 4: Ciing ¢6 - M6 rong

- Cho tré suy nghi néu ding nguyén liéu khéc thi c6 thé thuc hién dugc thi nghiém nay khong?

- Giao cho tré bai tdp vé nha thay nudc rua bat bang dau goi dau, nude rua tay, sira tim...dé xem két qua thi nghiém va co
trd thao luan vao budi hoc sau

5. Budc 5. Danh gia

- C6 nhan xét vé qué trinh hoat dong cua tré

- C6 khen ngoi va tuyén duong tré

IV. PANH GIA CUOI NGAY




Thur 6 ngay 20 thang 03 nam 2026

PHAT TRIEN NGON NGU
Chuyén: Sy tich banh chung banh day
Quyén 22- Quyén duoc tiép can thong tin va tham gia hoat dong xa hoi- MDP — bo phan

I. MUC PiCH -YEU CAU

- Tré nhé tén truyén, cac nhan vt trong chuyén, hiéu ndi dung cau chuyén, biét quyén duogc tiép can thong tin va tham gia
hoat dong xa hoi

- Biét tra 1oi dung va du cau hoi theo yéu cau cua cd. Phat trién kha ning quan sat, ghi nho, tu duy c6 chu dinh cua tré.
- Tré tich cuc tham gia hoat dong

II. CHUAN BI

- Tranh minh hoa cho cau chuyén trén may tinh

- Nhac bai hat “ Banh chung xanh”

II1. TIEN HANH

1.Tro chuyén vé chii dé

- Co6 va tré hat “ Banh chung xanh”

- Trong bai hat c6 nhic dén diéu gi?

- Vo ngay tét 6ng ba cha me thudng chuan bi lam gi?

- Nha céc con ¢ goi banh chung vao ngay tét khong?

- C6 dan dat tré dén véi cau chuyén.

2. Ké chuyén “Sy tich banh chung banh day”

- Co gi61 thiéu tén truyén.

- C6 ké dién cam lan 1.

Tom tat ndi dung truyén :Cau chuyén ké vé mot ngudi tén 1a Lang Liéu 1a nguoi dau tién nghi ra 2 loai banh chung va banh
gidy dang 1én vua Hung 1am 1& vat cling troi dat dau ndm va dugc truyén cho dén ngay nay

- C6 ké 1an 2: két hop tranh minh hoa

3.Dam thoai:

- C6 vira ké cau chuyén gi?




- Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Hoang tir Lang Liéu la nguoi thé nao?

- Con cac hoang tir khac thi sao?

- Vua c6 ¥ dinh gi trong ngay hoi dau nam?

- Céc hoang tir da 1am gi dé co 1& vat dang vua?

- Hoang tir lang Liéu da lam gi dé co 1& vat dang vua?

- Lang Liéu lam banh day, banh chung ntn?

- Vua Hung Vuong da dat tén cho 2 thtr banh do6 1a banh gi?

- Vua d truyén ngoi cho ai?

- Qua céu chuyén chung minh d4 hoc duoc diéu gi?

- Hoang tur Lang Li€u da Iam ra th(r banh gi?

- Khi cac con dugc hoat dong goi banh chung ngay tét 1a cac con dang dugc hudng quyén gi?

- Con biét gi vé& quyén dugc tiép can thong tin va tham gia hoat dong xa hoi?

=> C6 chét lai: Cau chuyén sy tich banh chung banh day giap tré¢ em tiép can cac thong tin can thiét cho viéc hoc tap va
phat trién, khuyén khich tré em tham gia vao cac hoat dong xa hoi, rén luyén k¥ nang xa hoi va ty tin hon trong cudc séng,
tao diéu kién cho su phat trién toan dién vé thé chit va tinh than.

- C6 ké lai truyén 1an 3 cho tré nghe bang hinh anh trén vi tinh.

IV. PANH GIA CUOI NGAY




GUOI DUYET. NGUOI SOAN

1T EHUYEN MON %

Pao Thi Hing
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