KE HOACH HOAT PONG CO CHU PiCH CHI TIET NHANH 3: QUA CAM
Thoi gian thuwe hién (Tir ngay 26/01 dén ngay 30/01/2026)
Gido vién thuc hién: Lé Thi Xudn
Thir 2 ngay 26 thang 01 nam 2026.

LVPT: PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Bo chui qua cong
- TCVD: Hai tao
(SEL long ghép)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét bo thang chui qua cong va khéng cham vao cong.
- Rén tré bo khéo 1éo phdi hop tay no chan kia bo chui qua cong.
- Tré hung thuq, tich cyc tham gia cac hoat dong.
SEL: Gido duc tré ludn vui vé, kién nhan cho dén luot, c6 tinh than dong doi, doan két.
II. CHUAN BI
- X4c x0, phong tap rong rai, sach sé.
- Cong chui.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 cho tré di voi cac kiéu di khac nhau vé doi hinh vong tron.
2. Hoat dong 2: Trong dong
+ BTPTC: (M&i dong tac 2 1an 4 nhip) két hop vai bai tap “ciy cao - cay thap”.
- Tay: 2 tay gio 1én ngang ha xudng.
- Bung: 2 tay gio 1€n cao nghiéng nguoi sang 2 bén phai, trai.
- Chan: Ngoi xubng, dtng 1én.
DTNM: DT chan.
+ VDCB: Bo chui qua cong.
- C0 gi6i thiéu van dong.
- Lan 1: Cb thuc hién cho tré quan sat.
- Lan 2: Co vira tap vura phan tich dong tac: Khi c6 hi¢u 1énh 1 tiéng xic x0, 2 tay cO tréng sat vach xuét phat déng thot




cang chan va mu ban chan 4p sat mit san, ddu ngang cao, mat nhin thang. Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xac x6 ¢ bit dau bo
phéi hop chan lo tay kia mot cach khéo 1éo bo chui qua cong khong cham vao cong, thuc hién xong ¢ nhe nhang dimg
day va di vé cubi hang.
- Goi 2 tré 1én thuc hién.
- Cho lan luot timg tré 18én thuc hién.
- Cho hai t6 thi dua, ¢6 khuyén khich dong vién tré thuc hién.
- Hoi lai tré tén van dong.
CAU HOI SEL: + Sau khi thyc hién van dong xong cac con cam thay nhu thé nao?

+ Khi chd dén luot minh thuc hién cam xtc cua cac con ra sao?

+ Con cam thay thé nao khi thi dua v6i nhau?
=> Gi4o duc tré : Hinh thanh cam xtc vui vé, kién nhan cho dén luot, ¢o tinh than déng doi, doan két.
+TCVD: Hdi tdo.
Co6 huong dan céach choi, luét choi:
+ Céach choi: Co6 cho tré di xung quanh 16p, khi ¢6 n61 "hai tdo, hai tdo" thi tré lam dong tac hai tao bo gid, hai tdo bd gio.
- Cho tré choi 1- 2 lan.
3. Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré di vong tron quanh san tap 2-3 vong.
- KTTH.

DANH GIA TRE HANG NGAY




Thir 3 ngay 27 thang 01 nam 2026.

LVPT: PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Nhan biét phan biét qua chudi - qua cam

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhan biét tén goi qua chudi - qua cam va dic diém ndi bat cua qua chudi - qua cam.
- Rén k¥ ndng quan sat, ghi nhd va tra 161 duge ciu hoi cua cd. Ren sy nhanh nhen cho tré qua céac tro choi.
- Tré himg tha tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI
- M6 hinh vuon cdy an qua.
- Qué cam, qua chudi that. Lo to qua cam, qua chudi, qua xoai du cho ¢ va tré hoat dong.
- Nhac bai hat: “Qua”.
II1. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: On dinh to chirc

- C6 va tré cung dén tham vuon ciy dn qua.

- Cho tré quan sat mo hinh vuon cay an qua héi tré.

+ Vuon cay cé nhirng loai qua gi?

+ Co6 gidi thiu: Bac ndng dan da tang ching minh mot gié qua.

- Dan dét tré vao bai hoc.
2. Hoat dong 2: Nhén biét phan biét qua chudi - qua cam.

- C6 cho tré choi TC “Troi toi, troi sang” dua qua chubi va hoi tré: Pay 1a qua gi?
+ Qua chudi c6 mau gi? (Qua chubi chin c6 mau vang)
+ Pay 1a gi cua qua chudi? (C6 chi vao vo chudi)
+ V6 qua chudi ntn? (C6 cho tré 1én so vao vo quéa chubi)
+ Céc con d3 duge an chudi chin chua?
+ Pé an dugc chudi chiing minh phai 1am gi?
+ V6 chubi c6 dn dugc khong?
- C6 cho tré boc chudi va an chubi.
+ Con an chudi ¢6 vi gi?
=> C6 khai quat lai: Day 1a qua chudi chin mau vang. Qua chudi dai, hoi cong cong, v6 nhan. Khi dn chubi phai boc vo.




* Tuong tu v&1 qua cam:
+ Pay 1a qua gi? Qua cam c6 mau gi? (C6 goi nhiéu ca nhan tré.)
+ Qud cam c6 dang hinh gi?
+ V6 cam ntn? (C6 cho tré 1én so vao vo cam)
+ Khi an cam ching minh phai lam gi?

- Co boc cam va hoi tré:
+ Pay la cai gi? Vo cam c6 an dugc khong?

- C0 chi vao hat, mui, tép cho tré goi tén.

- Co6 cho tré an cam va nhan xét.

- C0 khai quat lai: Pay la qua cam mau xanh, vé cam san sui, khi an cam phai béc vo, bé hat. Cam chin c6 vi ngot, cam
xanh s€ ¢o6 vi chua.
=> GD tré: Cac loai quéa c6 chtra nhiéu vitamin rat tot cho sirc khoe va tang sic dé khang. Vi vay cic con phai an nhiéu
cac loai qua, cho co thé khoe manh. Trudce khi an phai rira tay sach s€ va vt rac diing noi qui dinh.

- C6 gidi thiéu qua cam, qua chudi cho tré so sanh gidng va khac nhau.

* C6 thudng cho mdi tré mot rd d6 choi (L6 t6 qua cam, qua chudi)
- Hoi tré: trong rd chung minh c6 gi?
- Cho tré choi TC “Nhit theo yéu cau cua co”.
+ C6 noi tén qua, tré nhit qua giong qua cd noi gio 1én.
- Cho tré nhit qua ma minh yéu thich va cat do dung.
3. Hoat ddng 3: On luyén ciing co.
- TC: Tim vé ding cay.
- C6 ting cho mbi tré 1 the 16t6 qua cam va qua chubi.
- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
- C6 cb cay cam, cdy chudi chiing minh vira di vira hat khi c6 ho "tim cay, tim cdy", chung minh hay chay nhanh vé dung
v6i 16t0 minh cam trén tay.
- Cho tré choi 1an 2: C6 cho tré d6i thé 16t cho nhau .
+ Hat bai : "Qua".
- KTTH

DANH GIA TRE HANG NGAY




Thir 4 ngay 28 thang 01 nam 2026.

LVPT: PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Day tré doc thudc tho: Qua cam

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia va biét doc bai tho cling co.
- Rén tré tra 161 mot sd cau hoi cua ¢d gitp phat trién ngdn ngir.
- Tré hiig tha tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa ndi dung bai tho.
III. TIEN HANH
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- C6 doc cau do:

Qua gi da vang xanh

An thi rat ngot lanh

Pha nudc uéng thom mat
Con ngon hon ca chanh
La qua gi?

- Dan dit dén bai tho.
2. Hoat dong 2: Day tré doc tho “Qua cam”- Ha Chau.




- C0 gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.
- Co6 doc lan 1.
- Giang ndi dung: Bai tho noi vé ciy cam trudc khi ra qua s& c6 hoa, khi hoa tan thi nhitng qua cam xuat hién, lac dau qua
cam nho nhu qua quit va c6 mau xanh.
- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa.
- Ca 16p doc cung cb 2-3 lan.
- Thi dua t6 nhom ca nhan.(C6 stra sai dong vién khuyén khich tré)
- Ca 16p doc lai 1 1an.
3. Hoat dong 3: Pam thoai.
- Céc con vira doc bai tho gi? Do ai sang tac?
- Bai tho né6i vé qua gi?
- Hoa cam nhu thé nao?
- Khi hoa cam tan thi cai gi xuat hién?
- Qua cam lac dau nhu thé nao?
=> Gido duc tré: Biét yéu quy, chim soc cdy, dn nhiéu trai ciy dé bo sung vitamin va t6t cho sirc khoe.
- Co va tré doc lai bai tho 1 1an.
- KTTH.
DANH GIA TRE HANG NGAY




Thir 5 ngay 29 thang 01 nam 2026.

LVPT: PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
Pé tai: Di mau qua cam (M)
(SEL 16ng ghép)
I. MUC PICH YEU CAU.
- Tré biét di mau qua cam.
- Rén tré cach cam but bang tay phai, t6 mau khéo 1éo sao cho khong chom mau ra ngoai.
-Tré hung tha tham gia cac hoat dong.
SEL: Gido duc tré yéu quy, biét gitr gin san pham minh lam dugc.
II. CHUAN BI.
- Tranh mau ctia co: 1 tranh ¢ di mau, 1 tranh rong.
- Sap mau, bia ké, gidy A4 d3 v& qua du cho tré hoat dong.
- Ban ghé.
- Nhac bai hat: “Qua”.
II1. TIEN HANH.
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc.
- Co va tré hat bai: “Qua”.
- Chung minh hat bai hat gi?
- Trong bai hat c6 nhiing qua gi?
- C6 dan dat tré dén véi tranh mau ciia co.
2. Hoat dong 2: Quan sit dam thoai tranh miu.
- C0 cho tré xem burc tranh.
- Hoi tré: + Co c6 btrc tranh gi day?
+ Qua cam nay c6 di mau gi?
+ L4 ¢6 di mau gi?
+ C6 di mau nhu thé nao?
- C0 khai quat lai: C6 c6 buc tranh di mau qua cam, qua cam c6 di mau vang, 14 ¢6 di mau xanh, c6 di sao cho that khéo 1éo
dé khong chom mau ra ngoai.

*Co lam mau:




- C6 vira 1am vira n6i cach di mau: C6 chon mau, ¢6 cam but bang tay phai, tay trai co gitt gidy, c6 di mau tir trén xudng
duéi, tir trai sang phai sao cho khong bi chdm mau ra ngoai cir thé ¢6 di hét qua cam, sau d6 ¢6 di dén 14.
- Co6 vura lam vura hoi tré ¢6 dang lam gi day?
- Cho tré lam dong tac trén khong?
- Ho1 y tudng tré: Con thich di mau qua cam mau gi?
3. Hoat dong 3: Tré thwc hién.
- C6 cho tré vé ban thyuc hién.
- C6 dén tung tré hudng dan tré cach di mau.
- Bong vién khuyén khich tré tao ra san pham.
4. Hoat dong 4: Trung bay san pham.
- C6 cho tré trung bay san pham.
- Tré nhan xét.
- Co6 nhan xét chung.
CAU HOI SEL: + Sau khi di mau xong cac con cam thay nhu thé nao?

+ Céac con c6 thich san pham minh lam duoc khong? Vi sao?

+ Con s& 1am gi dé giit gin san pham ctia minh?
=> Gido duc tré: Yéu quy, biét giit gin san pham minh lam duoc.
- CO cung tré mang tranh trang tri 16p.
- KTTH

DANH GIA TRE HANG NGAY




Thir 6 ngay 30 thang 01 nam 2026.

LVPT: PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe: Quéa cam ngot ngio
I. MUC PiCH YEU CAU.
- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén va hiéu ndi dung cau chuyén.
- Rén tré tra 1oi mot s6 cau hoi don gian cua co gitp tré PTNN.
- Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong cung co.
II. CHUAN BI.
- Sa ban, hinh 4nh minh hoa ndi dung cau chuyén trén may vi tinh.
- Nhac bai hat: "Qua", “Ve trai cay”.
II1. TIEN HANH.
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc.
- CO va tré vua di vira doc bai “Ve trai cay”

Nghe vé nghe ve Chit ra nhiéu ma
Nghe ve¢ trai cay La trai mit udt

Day ¢ trén may Pua nhau chon lya
La trai dau rong Cam ngot cam sanh.

C6 vo c6 chong 1a trai du d.
- Hoi tré: + Chiing minh vira doc bai ve gi?
+ Trong bai vé néi dén loai qua nao?
- Dén dét tré vao bai hoc.
2. Hoat dong 2: K& chuyén cho tré nghe: “Qua cam ngot ngao”.
- Co ké chuyén lan 1 két hop anh mét ¢t chi, diéu bd.
- Tom tét noi dung truyén: Cau chuyén noi vé mot khu vuon xanh mat c6 mét cay cam rt cao, trén cay c¢6 1 qua cam tron
v6 cam sang. Qua cam nam nghi: “Udc gi minh c6 thé giup cac ban nho khoe manh”. Mot hom cé bé Tho tring thiy qua
cam va khen qua cam dep qud, badc ndng dan hai qua cam rtra sach, béc vé cho bé Tho an, bé Tho cudi vui va khen cam
ngon. Tur d6 cam rat vui vi da mang lai niém vui va stc khoe cho cac ban.
- C6 ké 1an 2 két hop sa ban.
3. Hoat dong 3: Pam thoai.




- Cb vira ké cho chiing minh nghe cdu chuyén gi?
- Trong cau chuyén c6 nhiing nhan vat nao?
- Qué cam c6 hinh dang nhu thé nao?
- Qua cam nghi gi?
- Bé Tho nhin thdy qua cam da noi gi?
- Bac nong dan da lam gi?
- Khi duoc dn cam bé Thé cam thay nhu thé nao?
- Qua cam cam thiy nhu thé nao khi mang lai niém vui va stc khoe cho cac ban nho?
=> Gi4o duc tré: Biét cham soc cay, khong bé canh, ngét 14. Qua cam chira nhiéu vitamin t6t cho co thé, cac con nén an
nhiéu cam ciing nhu trai cay khac dé bo sung vitamin va tét cho sirc khoe.
4. Hoat dong 4: Ké chuyén lan 3.
- Co cho tré xem phim trén may tinh.
- C6 va tré hat bai: "Qua". KTTH.
DANH GIA TRE HANG NGAY

NGUOI DUYET NGUOI SOAN

PHT
e
Lé Thi Xuan

Nguyén Thj Tdm
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