KE HOACH HOAT PONG NHANH 4: “Nghé nong”
Thoi gian thye hién 1 tuin tir 05/01 - 09/01/2026
Gido vién thwe hién: P6 Minh Ngoc
Thur hai ngay 05 thang 01 nam 2026

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Ném xa biang 2 tay
TCVD: Nhay bao bd
(Quyén 6- Quyén vui choi, giai tri - MD- lién hé)
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét cach thyc hién van dong "Ném xa bang 2 tay", tré biét 2 tay cAm tai cat dua ra trudc cao ngang bang vai roi tir tir dua
1én cao, nga ra sau lay da va roi dung strc cta canh tay ném tdi cat that manh vé phia trude. Thong qua hoat dong tré biét quyén
vui chot, giai tri.
- Rén cho tré sy tap trung chu ¥, k¥ ning ném tring dich bang 2 tay va phat trién co tay cho tré.
- Tré hing thu choi tro choi, tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- San tap du dién tich cho tré tap, 20 tai cat, vach chuén, xdc x0, 4 bao
- Bai hat “ Lon 1én chau 141 may cay”.
- M6t sd chiée bao cho tré choi tro choi
II1. TIEN HANH
1. Khéi dong
- Trd chuyén vé chu dé
+ Hoi tré san pham nghé nong?
- C6 va tré di tham quan vudn rau cta bac nong dan két hop céac kiéu di khac nhau vé 3 hang
2. Trong dong
a. Bdi tdp phdt trién chung:
- Tré tap BTPTC két hop vai bai: “ Lén 1én chau lai may cay ” (Mi BT tap 2 1an x 8 nhip)
+ Tay: Danh xoay tron 2 cénh tay




+ Bung: Bing quay nguoi sang 2 bén

+ Chan: Ngoi khuyu gdi

+ Bat: Bt tai chd

- PTNM: Pong tac tay (tap 2 1an x 8 nhip)

b. VDCB: “Ném xa bang 2 tay”

- Cho tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.

- C6 gidi thiéu dd dung va hoi tré

+ Vi d6 dung nay con sé& thuc hién van dong gi?

+ C6 théng nhat van dong: Ném xa bang 2 tay

- Cho tré 1én tap

+ C06 va tré nhan xét ban tap?

- C6 1am mAu lan 1: Ko phan tich dong tac

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich:

+ CB: Pung chan trudc chan sau trude vach mdc, tay cam thi cat dua ra trudc.

+ TH: Khi c6 hiéu 1énh 1a 2 tiéng xdc x0, 2 tay cAm t0i cat dua ra truéc cao ngang bang vai roi tir tir dua 1én cao, nga ra sau lay
da va rdi dung strc ciia canh tay ném tai cat that manh vé phia trudce - Tré thuc hién: Tré 1an luot ¢ 2 hang 1én thyc hién
(Co chu y bao quat, stra sai, dong vién tré kip thot)

+Lan 2: Tré 2 hang 1én thuc hién dudi hinh thue thi dua

(C6 chu y bao quat, stra sai, dong vién, khen tr¢)

- Nhéan xét, tuyén duong

- Cuang cb lai: Hoi tré tén van dong

- Cho 2 tré lén tap lai

* TCVP: Nhdy bao bo (Ouyén 6. Quyén vui choi, gidi tri- MP lién hé)

- CO néu tén tro choi, chia tré thanh 2 ddi choi

+ Cd néi cach choi: Cho 2 chan vao bao 2 tay cam miéng bao khi c6 hiéu Iénh ching ta s& nhay vé dich,
+ Luat choi: Thoi gian 1a 1 ban nhac déi nao vé dich trudce 1a doi théng cuoc.

- Cho tré choi 2-3 1an theo yéu cau cua co.




- Khi céc con dugc tham gia vao cac hoat dong, tro choi cac con ¢6 biét minh co quyén gi khong?

=> C6 khai quat: Khi duoc vui choi nhu thé nay chinh 1a quyén cua tré em, quyén duoc vui choi giai tri.
3. Héi tinh:

- Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh 16p

Panh gia tré cudi ngay:

Thir 3 ngay 06 thang 01 nam 2026

PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Thir nghiém: Giiy thAm nuéc va khong tham nwéc
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhan biét va hiéu duoc mot sb loai gidy thAm nudc va 1 s6 loai gidy khong thim nudc. Biét 1am thi nghiém don gian theo
hudng dan

- Rén cho tré ki ning quan sat, so sanh, phan biét diém khac nhau cua cac loai gidy.

- Gigo duyc tré biét sir dung gidy tiét kiém, khong dé gidy thAm nudc, xé, virt gidy bira bai. Tré himg thu tham gia vao cac hoat
dong.

II. CHUAN BI

- Cac loai gidy: Gidy an, gidy vé sinh, gidy bao, gidy nilon, cdc nudc, khay nhua, khin lau tay




- 2 bang phan loai: Gidy tham nudc, gidy ko tham nudc

- Mdi nhém 1 khay, 1 coc nude, 2 -3 loai gidy, khin lau tay du dé hoat dong.
- 2 bang phan loai to tré choi t/c, 2 khuén mat cuoi, méu

- 1 s6 thé du cho tré hd, nhac bai hat trong chu dé

II1. TIEN HANH

l. Giy hirng thi

- C6 cung tré choi tro choi: “ Tap tAm vong” ra cdc nude va cac loai gidy

+ Hoi tré: Day 1a cai gi?

+ Khi tay bi u6t con thudong dung gi dé lau?

+ Néu c6 d6 nudce 1én cac loai gidy nay thi dicu gi sé xay ra?

+ Theo con gidy nao ngdm dugc nudc gidy nao khong ngdm nudc?

> C6 cung cb dan dat vao bai

2. Thir nghiém: Gidy tham nuéc va khong thim nuéc

- C6 cho tré quan sat cac loai gidy

+ Hoi tré: Con so vao gidy ndy thiy thé nao?

+ Con doan xem gidy nay c6 thim nudc ko? Vi sao?

- C6 cho tré so, quan sat va du doan gidy tham nudc va ko tham nudc

(Co sira sai, khuyén khich dong vién tré noi)

- C6 lam mau: C6 dit 2 loai gidy vao khay, tir tir nhe nhang d6 nudc 1én ting loai giay.
- Cho tré quan sat hién tuong

+ Piéu gi xay ra vé6i gidy an?

+ Céc con nhin xem, nudc di dau rdi?

+ Gidy thay d6i ntn?

+ Vay con gidy nay ntn? nuéc c6 thim qua gidy bong kinh ko?

- C6 két luan: Gidy an thAm nudc vi khi d6 nudc vao da ngdm hét vao gidy, Gidy bong kinh khong thAm nudce vi ¢6 nilon.
- C6 cho tré vé nhom thuc hanh

- Chia tré thanh 4 nhom




- Tré 1ay d6 dung vé nhom cing lam thi nghiém

- Giao nhiém vu mdi nhom 14y ting loai gidy dit vao khay va d6 nudce 1én thu
- Tré thyc hi¢n 1am thi nghiém (C6 quan sat, goi y, giup tré con lung ting)
- Co d1 tung nhém goi, hoi tré:

+ Nudc c¢6 ngdm vao gidy ko? Cac con thiy gidy thay doi ntn?

+ Gidy nao bj w6t nhanh? Gidy c6 bi mém hay rach ra ko?

+ Gidy nao ko bi rach? Vi sao gidy bong kinh ko thAm nuéc?

- C6 cho timg nhom mang két qua 1én

+ Hoi tré: Nhom con thir gidy gi?

+ Gidy d6 thAm nudc hay ko tham nuéc?

- C6 gitip tré cung phan loai gidy

- Dan ki hi¢u vao bang

+ Gidy tham nudc, gidy ko thim nudc

+ Gidy thAm nuéc 1a gidy gi?+ Gidy ko thdm nudc 1a gidy gi?

+ Con thich loai gidy nao?

-> C0 cung c0, giao duc: Gidy tham nudc 1a gidy bdo, giay an, gidy v€ sinh dung dé lau tay, lau miéng, giay ko tham nudc la

gidy nilon, gidy trang bong kinh, nilon ding dé lam 4o mua, 1am tai dé ko bi wot. Khi st dung gidy cac con phai biét tiét kiém,

ko viit gidy bira bai.

3. Vui choi cung bé

*TC1: “Gidy nao ding”’

- C6 tang mdi tré 1 rd dung c6 hinh anh thé vé cac loai gidy va hinh anh dung sai

+ Cach choi: C6 gio hinh anh néi céac loai gidy, tré noéi gidy tham nudce, hay ko tham nude. Co noi1 nguoc lai cac loai giay tré
gio thé. Hay c6 nodi lau nude bang tui nilon tré chon hinh anh sai, c6 néi di mwa bang 40 mua tré chon ding.

*TC2:“Ai nhanh hon”

- C6 chia tré thanh 2 doi choi, mdi ddi 1 bang phan loai khudén mit diing va sai, (hinh anh: Ao mua, tai nilon, khin giéy,...)

- Nhi€ém vu tré phan loai tham nudc va khong tham nudéc
- C6 t6 chtrc cho tré choi, mdi 1an choi dong vién, kiém tra nhan xét va khen tré.




Panh gia tré hang ngay:

Thur tw ngay 07 thang 01 nam 2026

PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Day tré ké lai truyén “Bac nong dan va con quy”
(Sell 16ng ghép)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén truyén, nhé duoc dién bién ctia cau chuyén, nhan biét cam xuc va thé hién dugc giong di€u cua cac nhan vat trong
chuyén, nhd 101 thoai cta cac nhan vat theo trinh tu néi dung cau chuyén va biét ké lai cau chuyén “Bac néng dan va con quy”.
- Phét trién ngon ngit mach lac va rén luyén k¥ niang dién dat, k§ nang ké lai chuyén cho tré.
- Qua cau chuyén gido duc tré biét cham chi lao dong, khong tham lam, manh dan, ty tin, tich cuc hoat dong theo nhom.
II. CHUAN BI
- May tinh, rdi tay, réi det, sa ban. Tranh minh hoa noi dung cau chuyén: “Béc noéng dan va con quy”
- Nhac bai hat “Lén 1én chau 1ai may cay”
II1. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- C06 va tré cung hat bai: “Ldn 1én chau 1ai may cay”
+ Bai hat néi vé ai?




+ Bac noéng dan 1am ra nhiing san pham gi?

+ Néu con thay 1 nguoi lam viéc rat cham chi, con cam thay thé nao?

- Dan dat tré dén voi cau chuyén: Bac nong dan va con quy

2. Ké chuyén: “Bac nong dan va con quy”

- C6 ké chuyén két hop san khau rdi.

- Bam thoai:

+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Khi nhin thiy con quy thi bac ndng dan da noi gi v6i con quy? Con hiy nhic lai 16i ctia bac nong dan?

+ Con quy d3 muén gi? Giong ciia con quy nhu thé nao?

+ Con quy d3 yéu cau bac ndng dan phai 1am gi? Ching minh ciing néi giong con quy.

+ Bac noéng dan c6 chap nhan khong? Béac da néi gi? Giong bac nhu thé nao?

+ Con quy c6 hai long khong? N6 doi dén thu hoach rdi lai xuat hién dé 1ay gi?

+ Con quy c6 lay dugc theo ¥ minh khong? Vi sao thé? Luc nay giong cia con quy nhu thé nao?
(Chting minh cung bat chudc giong con quy)

+ Lan thtr 2 con quy da doi lay gi? Nhung c6 duoc nhu ¥ minh khong?

+ Lan nay con quy thé nao? Bac nong dan di noi gi?

+ Bac nong dan 13 nguoi nhu thé nao? Con quy c6 tinh cach ra sao?

+ Vi sao con quy lai thua bac nong dan?

+ Khi bi thua, con quy c6 cam thay ntn?

+ Néu 1a con quy, con sé& lam gi dé ko bi thua?

+ Néu con gip ngudi tham lam con sé& cu st ntn?

+ Qua cau chuyén nay cac con hoc dugc diéu gi tir bic ndong dan?

> Cb gido duc tré: Cham chi, théng minh va song that tha, ngoan ngodn, hoc gioi, nghe 161 ¢6 gido biét xin 15i, giup d& nguoi

khac. Thong minh nhanh tri 1a ngudi gitp ich cho xa hoi.

3. Tré ké lai truyén.

- Chia tré 1am 3 nhém 1én 1§y tranh va thao luan, sau do6 cho lan luot tung nhém 1én ké chuyén




- Tré phan vai nhan vat trong nhom, thao luan 161 thoai cac nhan vat dién lai cau chuyén

+ Nhom 1: Ké bang rbi tay.

+ Nhém 2: Ké theo tranh minh hoa.

+ Nhom 3: Ké bang rdi det.

- Timg nhom sé& cing nhau ké lai ndi dung cau chuyén va dit tén cho ciu chuyén ctia nhém minh
(Sau mdi nhom c6 dong vién, khich 18 tré)

- KT: Ca 16p doc bai tho “Bac nong dan”

Ddnh gid tré cudi ngay:

Thir nam ngay 08 thang 01 nam 2026

PHAT TRIEN THAM MIi
Pé tai: KNVD: Lén 1én chau lai may cay
TCAN: Ai doan gioi
Hat nghe: Em di gitra bién vang
(Sell: 16ng ghép)
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré thudc 10i bai hat, biét van dong vo tay theo tiét tau cham phu hop véi Am nhac va ndi dung bai hat“Lén 1én chau 1ai may
cay”
- Rén cho tré tinh manh dan, tyu tin thé hién trudc ca 16p, rén k¥ ning van dong vo dém theo tiét tAu cham
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.




SEL: GD tré choi v6i ban doan két, thé hién sy quyét tdm trong qua trinh choi, biét chép nhan két qua khi choi va biét thé hién
cam xuc phu hop véi két qua dat dugc.

II. CHUAN BI

- Nhac cic bai hat “Lén 1én chau lai may cay, Em di giita bién vang”

- Mii chép, mét s6 d6 dung khac bo trg cho tiét hoc

II1. TIEN HANH

1. On dinh to chirc

- Trd chuyén vé chu dé

+ Hoi tré san pham nghé nong?

-> Gido duc va dan dit tré vao bai.

2. Day KNVD “Lén Ién chau lai may cay”

- C06 bat nhac cho tré doan tén bai hat

- Co hoi tré do 1a bai hat gi? Ai sang tac?

- Moi1 1 tré 1én hat: Cho cac ban nhan xét, c6 nhan xét.

- Cho tré hat lai 2- 3 1an (Cb stra sai néu c6).

- Hoi y tudng van dong

- Cho tré van dong theo y thich v&i bai hat.

- C6 thong nhat hat va van dong v tay theo tiét tau cham cho tré xem lan 1.

- Huéng dan tré van dong

- C6 va tré cung van dong 2- 3 1an. C sta sai

- Thi dua t6, nhoém ban trai — nhém ban gai (Ban trai vO dém ban gai hat va nguoc lai), ca nhan, co chu y stra sai cho tré.
- Héi lai tén bai hat va van dong

- Moi 1 tré kha 1€n hat va van dong lai

3. TCAN: Ai doan giédi

- C0 gidi thiéu tén tro choi.

+ Hoi tré cach choi va huéng dan lai tré choi

- Céch choi: Mot ban 1én trén doi mil mat khong nhin théy ban, c6 goi 1 ban 1€n hat sau dé ban do1 mii s€ doan ban hat do 1a ai.




Néu doan sai ban d6 s hat 1 bai

- C6 6 chtrc cho tré choi 3 — 4 1an. ( Sau mdi lan ¢6 dong vién khuyén khich tré)

- Cau hoi SEL:

+ Cam xuc cta con nhu thé nao khi minh doan dung?

+ Nhitng ban doan chua dung con mong mudn diéu gi?

+ Néu nhu cho choi lai thi con sé& thé hién nhu thé nao?

> Trong mdi trd choi, mdi ngudi choi, mdi doi choi déu mong mudn minh tra 161 doan duwoc va danh chién thang. Nhung chién
thang khong phai 13 tat ca ma quan trong 1a khi choi cac con choi nhu thé nao, cam xtc khi choi ra sao, quyét tim ctia minh dé
tra 101 va danh chién thang.

4. Nghe hat “Em di giira bién vang”.

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 1, giang ndi dung bai hat: Bai hat néi 1én vé dep clia canh dong lta khi mua lta chin, ban nho di giita canh dong rong
ménh moéng nhu bién khoi v4i mot mau vang ruc.

- C6 hat 1an 2: Tré hudng tng cliing c.

Ddnh gid tré cudi ngay




Thir sau ngay 09 thang 01 nam 2026

PHAT TRIEN NGON NGU’
Pé tai: Lam quen chir cai: b,d,d
(Quyén 5: Quyén duogc gido duc, hoc tip -MDLH)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhan biét, phat am chinh x4c am cta chir cai b, d, d nhan ra dugc chir cai b, d, d trong tiéng, tir tron ven. Tré biét mdi ban
nho déu c6 quyén duoc di hoc, duoc hoc chit, hoc diéu hay dé hiéu biét va lam viéc tot hon.
- Rén tré ¢o ki ndng quan sat, so sanh, phat trién kha nang nhanh nhen khi tham gia tro choi.
-Tré biét qui trong nhitng san pham cta bac nong dan va hing thi tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Tranh c6 tir “Béac nong dan di bura”.
- Cac thé chir cai b,d,d cua co
- M3i tré 1 10 chit céi b,d,d
- Xtic x4c ¢6 céc chir cai b,d,d trén cac mit.
- M6 hinh 3 vuon rau co6 cac chir cai b,d,d
- Nhac bai hat: “Béac nong dan vui tinh”
- Tranh bai tap c6 cac tur: (Bac nong dan, bo lua, dat, don ganh, déng lua, bra, bép ngd, dung cu, dua héu,...)
cho tré khoanh tron chit b, gach chan chit d, déng khung chit d trong cac tir. Dém va ndi s6 twong ung.
III. TIEN HANH
|. Giy hirng thid
- C6 va tré hat bai hat: “Bac nong dan vui tinh”
+ Hoi tré: Cac con vira hat bai hat gi?
+ Bac nong dan lam viéc & dau? Bac lam nhiing cong viéc gi?
+ Bac nong dan lam viéc cé nhirng dung cu gi?
> Cling cb tang tré birc tranh.
2. Lam quen véi chir b, d, d
+ C06 gidi thi€u tranh: “Bac nong dan di bura”




- C6 cung tré nhan xét. Co cho tré doc tir “Bac ndng dan di bira” 2-3 lan.
- C6 cho 1 tré 1én dung thé chir roi ghép tir giéng voi tir trong b tranh
- Cho tré nhat nhirng chir cai da hoc
- C6 gidi thiéu chit b, co doc mau, phan tich cach doc
- Cho ca 16p doc, t6 , nhom, ca nhan doc
- Cho tré néi dic diém chit b
- C6 gidi thiéu cac kiéu chit b." b" in thuong, "b" viét hoa va "b" viét thudng tuy viét khic nhau nhung déu doc 14 "bd"
- Cho tré viét nét chit b trén khong.
+ Tro choi chuyén tiép: Bé cuoc dat
* Co gio1i thi¢u chir d
- Cho ca 16p doc 2-3 lan, tb nhom, ca nhan doc.
- Cho tré viét nét chit d trén khong.
- C6 gi6i thiéu cac kiéu chit d.
* Co0 gi61 thi€u chir d: Tuong tu nhu chit b, d
- Céc con vura hoc chir gi?
+ Choi TC: Chir gi bién mat, chir gi xuat hién.
* So sanh diém giong va khéc nhau cia 2 chii: b, d
+ Gidng nhau: Péu 1a chir cai thudng, déu co nét thang va nét cong
+ Khac nhau: b nét thang bén trai, c6 1 nét cong bén phai
d nét cong bén phai, nét thang bén trai
+ Choi TC: Tap tim vong: Tré doc chir ¢o gio.
- Tang mdi tré thé chit b, d, d: Cho tré nhit chit theo yéu cau cua cd, phat am.
+ Nho duge di hoc cac con da biét duge rat nhiéu chit dang ko?
+ T4t ca cac ban nho déu c6 quyén gi khi dén truong dé hoc?
-> (Co0 cung cd gido duc tré: Nho dugce di hoc cac con duoc hoc thém nhiéu chit cai méi, d6 1a quyén dugc gido duc, hoc tap. Khi
di hoc cac con s& biét doc, biét viét va hiéu thém nhiéu diéu hay sau nay 16n 1én 1am viéc tot nhu bac nong déan.
3. Bé vui choi cung chir cai b, d, d




- TCI: Bdc nong dan tim chir

- Tang cho mdi tré mot thé chit b,d,d ma tré thich cam trén tay.

+ C6 lam 3 vuodn rau, c6 ki hiéu cac chit cai, cho tré cAm thé chit tré thich vira di vira hat khi co tung x1Uc x4c vao chit cai nao tré
cam chit cai d6 trén tay sé chay nhanh vé viron rau ctia minh.

- C6 to chtre cho tré choi 2,3 1an. Sau mdi lan choi o kiém tra, khen tré.

TC2: Nhanh tay nhanh mat

- C6 chuan bj bai tap tranh c6 cac tir: (Bac nong dan, bo laa, dat, don ganh, déng lta, bira, bap ngd, dung cu, dua hau,...)
+ Yéu cau tré khoanh tron chit b, gach chan chit d, déng khung chit d trong cac tir. Dém va ndi s6 twong tng.

- Cho tré vé nhom thyc hién

- C6 kiém tra két qua cua tirng nhom (nhan xét, dong vién tré)

- Két thuc gio hoc.

Ddnh gid tré cudi ngay

NGUOI DUYET NGUOI SOAN
HPCM:
P& Thi Minh Ngoc

Nguyén Thi TAm
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