KE HOACH HOAT PONG NHANH 4: “Nghé y”
Thoi gian thye hién 1 tuan tir 05/01 - 09/01/2026
Gido vién thuc hién: Nguyén Thi Yén
Thir hai, ngay 05/01/2026

PHAT TRIEN THE CHAT

Pé tai: Bo bang ban tay cing chan zic zic qua 7 diém (Sel- 10ng ghép)
I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét bo bang ban tay, cang chan theo duong zic zac qua 7 diém.
- Tré c6 k¥ nang phdi hop tay chan, mat va toan than khi bo.
- Tré tich cuc trong cac hoat dong. SEL tré nhan biét cam xuc ciia ban than khi tham gia van dong, tro choi: vui, hing khéi, hao
htrng, hay thua cudc.
II. CHUAN BI
- San tap du dién tich cho tré tap, 14 cay hoa.
- Nhac bai hat “ Em muén 1am”
III. TIEN HANH
1.HD1: Khéi dong
- Tro chuyén vé mot sé nghé bé biét.
+ Con biét nhitng nghé gi?
+ Lén 1én con thich 1am nghé gi? Vi sao con lai thich 1am nghé d6?
-> Cho tré cung khoi1 dong di véi cac kiéu di: bi kiéng chan, di béng g6t chan, di khom, chay nhanh, chay cham,.. .vé ddi hinh 4
hang
2.HD2: Trong dong
-Bai tdp phat trién chung:
+Tay: Hai tay gap trudc nguc quay cang tay va dua ngang
+ Chan : Pung dua 1 chan ra trudc (hodc dua ngang), 1én cao
+ Bung : Ptng dan tay sau lung, gap nguoi vé trude
+ Bat: Nhay budc dém trén 1 chan, doi chan (nhay chan séo).
- Pong tac nhan manh : Chéan, tay
*Vin dong co ban:Bo bang ban tay, cing chan theo dudng zic zic qua 7 diém.
- C cung tré trd chuyén : V&i d6 dung nay thyuc hién van dong gi cho phu hop ?




+ C6 théng nhat van df)ng B0 bang ban tay, cang chan theo dudng zic zic qua 7 diém.

+ Cho mot tre 1én tap mau cd va cac ban nhan xét. (Néu tré tap khong ding hodc khong dep co tap mau va két hop phén tich)
+Co tap mAu va phan tich dong tac: Chuan bi trude vach xuat phét ,khi co hiéu 1énh , ¢6 bo pho1 hop chan no, tay kia nhip nhang,
mat nhin huéng bo va quan sat vat can , bo khéo 1éo lan luot qua cac diém khong cham 1am d6 vat can. Bo xong c¢o dting day va di
vé cudi hang

+ Tré thyuc hién: Cho tré tdp 2 — 3 1an, cocht ¥ quan sat tré va stra sai cho tré.

- Cho 2 t thi dua.

+ Hoi tré tén bai tap ( Cho nhiéu tré tra 101)

* Tro choi: Trong nu trong hoa

+ C06 néu tén tro choi. Hoi tré cach choi, luat choi.

+ Céch choi: Chia lam 2 d6i c6 sd luong br?mg nhau 2.D61 1: s€ ctrra 2 ban tréng nu- tréng hoa. P61 2: S€ ctr ra 2 ban nhay gidi dé
nhay qua

- Luét choi: Néu ban nao nhay kém cham vao nu hodc hoa s€ 1a doi thua cudc.

- T6 chite cho tré choi 2 lan.

- Cau hoi SEL:

+ Sau cac lugt choi nhiing ban nao da danh dugc chién théng?

+ Cam xuc ctia con nhu thé nao khi minh danh chién thang?

+ Nhitng ai chua danh dugc chién thang lic 4y con mong mubn diéu gi?

+ Néu nhu cho choi lai thi con sé& thé hién nhu thé nao?

> Trong mdi trd choi, mdi ngudi choi, mdi d6i choi déu mong mudn danh duoc chién thang. Nhung chién thing khong phai 1a
tat c4 ma quan trong 13 khi choi cac con choi nhu thé nao, cam xtc khi choi ra sao, su doan két, quyét tim dé danh chién thing.
3.HD3: Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang quanh 16p, hit thé sau 1- 2 vong

Panh gia tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




2.Vé trang thdi cam xuc, thdi d¢ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir ba, ngay 06/01/2026

‘ 7 , PHAT TRIEN NGON NGU
Dé tai: Ké chuyén* Gau con bi sau ring” (Quyén 3. Quyén dugc chim soc strc khoe)( MD- lién hé)

I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré nhé tén truyén, nhan vat trong truyén va hiéu nodi dung truyén. Thong qua cdu chuyén tré biét dugce quyén cham soc sirc
khoe.

- Tré ¢6 ki nang tu duy, ghi nhé dé tra 16i cau hoi cua ¢6 mot cach 1o rang, mach lac.
- Tré htng tha tich cuc hoat dong. Biét giit gin vé sinh ring miéng.

II. CHUAN BI

- Sa ban, truyén trén may vi tinh, r6i det, ban chai danh rang.

- Bai hat “ Bé tap danh rang”

II1. TIEN HANH

1. HP1:On dinh t6 chic

- C6 tang chung minh mot mon qua. Cho tré doan xem la mén qua gi?

+ Ban chai dung d¢ 1am gi?

+ Néu rang bi siu thi phai dén gip ai?




- Co khai quat giao duc tré

2.HP2: Ké chuyén: Gau con bi siu ring

- C6 gidi thiéu truyén : “ Gau con bi siu ring”

- C6 ké chuyén 1an 1 két hop cir chi diéu bo

- Hoi tré vé tén truyén, cac nhan vt trong truyén.

Giang ndi dung truyén: “Gau con bi dau ring” ké vé mét chii gdu con do dn nhiéu banh keo d6 ngot qua nhat 13 trong ngay sinh
nhat cua minh lai khong chiu danh rang sau khi an xong nén da bi con séu dyc rang gay ra rat dau. Va géu ta da di kham, bac si
khuyén nén danh ring thuong xuyén mdi sang va sau khi an xong. Tir d6 tré di giu con rat cham chi danh ring.

> Tré lam dong tac danh ring ra noi dé sa ban.

- C6 ké 1an 2 két hop véi sa ban

3.HDb3:Pam thoai

+ Sinh nhat giu con cac ban tang nhing gi?

+ Piéu gi xay ra véi gau con sau budi tiéc sinh nhat?

+ Nhiing con sau rang da lam gi trong miéng gau con?

+ Khi gu con bj dau ring me da dua gau con di dau?

+ Bac si dd kham va két luan gau con bi lam sao?

+ Vang loi bac si giu con dé lam gi?

+ Piéu gi xay ra khi gdu con nghe 15i bac si?

+ Qua cau chuyén con hoc duoc diéu gi?

- Gido duc tré biét vé sinh ring miéng dang cach. Khong nén an nhiéu banh keo.

- Khi dugc nghe va hiéu cau chuyén cac con c6 biét minh c6 quyén gi khong?

=> C6 khai quat: Khi chiing ta duoc sinh ra, duoc chim soc nudi dudng thi ching ta ciing ¢6 quyén dugc chim soc strc khoe.
* Cho tré nghe ké chuyén trén vi tinh

-> Nhan xét chung.

Panh gia tré cudi ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré




2.Vé trang thdi cam xuc, thdi d¢ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky nang ciia tré

Thir tw, ngay 07/01/2026

PHAT TRIEN NHAN THUC
Paé tai: So sanh khdi vudng, khdi chir nhat

I. MUC PICH YEU CAU
- Tré nhan biét, goi tén va phan biét dic diém khoi vudng, khoi chir nhat.
- Rén k¥ ning so sanh phan biét khdi vudng, khéi chir nhat va nhan biét cac khéi trong thuc té.
- Hig thu tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
-Po dung cua tré: ro khéi vuong, khdi chit nhat
- D6 dung ctia ¢6 giéng dd dung cia tré kich thudc to hon, tai than ki,
I11. TIEN HANH
1.HP1. Luyén tip nhén biét khéi vudng, khdi chir nhat
- Cho tré choi tro choi chiéc tai than ki

- Cho nhiéu tré 1én so va doan do vat trong chiéc tai.

- Cho tré doc tén cac do vat do




2.HP2. Nhan biét ,phan biét khoi vudng, khoi chir nhat

- Cho tré ldy rd dd dung vé chd ngdi.

* Khéi vudng:

-C6 gio khdi vudng va hoi tré trén tay co c6 khoi gi?

- Cho ca 16p, t6, nhom c4 nhan doc.

- Con ¢6 nhan xét gi vé khdi vuéng? Con hay so xq khéi vudng con thdy thé nao?

- Céc con hay lan khbi vudng con thay thé nao? Vi sao khéi vuong khong lan duoc?

- Khéi vudng c6 may mat ?cac mat hinh gi?

- Khdi vudng ¢6 chong dugce 1én nhau khong?( Co cho 2 ban ngdi gan nhau chdng 2 khéi 1én nhau). Vi sao?

Co khai quat: Khdi vudng c6 6 mat déu 13 hinh vudng, ko lan duoc vi ¢b cac canh. xép chong dugc 1én nhau vi nd c¢6 mit phang.
* Khoi chir nhat

Co gio khoi chit nhat cho ca 16p, td, nhoém c4 nhan doc.

- Con c6 nhan xét gi vé khdi chit nhat?

- Céc con hay 1an khéi chir nhat con thiy thé nao? Vi sao khdi chit nhat khong lin duoc?

- Khéi chit nhat c6 méy mat ?cac mat hinh gi?

- Khdi chir nhat c¢6 chong dugc 1én nhau khong?( C6 cho 2 ban ngdi gan nhau chong 2 khdi 1én nhau). Vi sao?

Co khai quat lai: Khdi chit nhat c6 6 mat 1a hinh chit nhat , cac mat ko béng nhau, xép chéng 1én nhau duoc

Tuy nhién trong thuc té c6 khoi chir nhat c6 mit 1a hinh vuong nhu hop kem danh rang, loa, tu lanh

“So sdnh khoi vuong va khéi chiv nhdt

- Piém giéng nhau: Tét ca cac mit bao 2 khdi déu phﬁng, ca 2 khdi déu c6 6 mat va khong lan dugc.

- Khac nhau: Khéi vuodng c6 6 mat déu 13 hinh Vuéng.Khéi chit nhat : C6 2 loai: M6t loai tat ca cac mat bao déu 13 hinh chir nhat.
Mot loai 4 mat 1a hinh chir nhat, 2 mat la hinh vudng.

- Lién hé: Cho tré tim khoi xung quanh 16p xem dd vat nao ¢co dang khdi vuong, khdi chit nhat

3.HP3: Luyén tip nhan biét 2 khdi

*TC1: “ Ai nhanh hon”: Cho 2 khdi ra sau lung tré khdi vudng - tay phai , chit nhat bang tay trai va chon khéi theo yéu ciu cua
co.




- Cho tré choi 2-3 lan

*TC2: “ Poi ndo nhanh nhit ”

- Céch choi: Cho tré chia 1am 2 doi xdy nha . Mot doi xay nha bang khoi vudng, 1 doi xay nha bang khoi chit nhat. Khi choi cac
con phai bat qua vong 1én tim khoi ciia o1 minh xay thanh nhiing ng61 nha.

- Luat choi: Thoi gian dugc tinh béng 1 ban nhac néu d6i nao xay nhanh, dep hon do1 dé s€ danh chién théng

- Tré choi: c6 quan sat, nhan xét 2 doi choi

Két thuc: Co6 nhan xét chung— tuyén duong tré

banh gia tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang swc khoe cua tré

2.Veé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi ciia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir nam, ngay 08 thang 01 nam 2026

PHAT TRIEN NGON NGU
Pé tai: Day tré doc dién cam tho “ Lam bac si”
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét doc dién cam bai tho, thé hién giong diéu, cir chi, diéu bo, sic thai cua bai tho “ Lam bac si”.




- Rén cho tré doc tho, to, 10 rang, biét dién dat du ¥, noi du cau khi tro chuyén dam thoai cuing co.
- Tré hiing thu trong cac hoat dong.

II. CHUAN BI

- Hinh anh minh hoa bai tho trén may tinh

-Trang phuc bac si

- Mot sb6 do dung khéc b6 trg cho gi0 hoc.

III. TIEN HANH

1.HP1. On dinh t6 chiic

- Trd chuyén vé nghé y (trang phuc, cong viéc...)

+ Con biét gi vé nghé y?

+ Bac si, y ta thudng mic nhitng trang phuc nhu thé nao?

- Hoi tré ¢6 bai tho nao néi vé nghé y?

2.HD2. Day tré doc dién cam tho “ Lam bac si” ciia tac gia Lé Ngan

- Goi 1 tré 1én doc cho ¢6 va cac ban cung nghe.

- Cho tré nhan xét ban doc thé nao? C6 nhan xét.

- C6 doc mau 1an 1 dién cam két hop ctr chi di¢u bo.

- G101 thiéu voi tré nhip doc va ngit di¢u khi thé hién bai tho: Bai tho duoc 1a sang tac danh riéng cho thiéu nhi nén duoc doc vai
giong hon nhién, di dom vui tuoi.

- Cb doc 1an 2 két hop tranh minh hoa

* Dam thoai:

- Céac con vura doc bai tho gi? Ai sang tac?

- Bai tho noi vé diéu gi?

- Em bé trong bai tho dong vai gi? Cau tho nao thé hién diéu d6?

- Mg trong bai tho dong vai gi?

- B4c si chuin doan bénh cho me nhu thé nao?Cau tho nao ndi 1én diéu d6 ? Giong tho ra sao?
- Néu di nang khong doi mil s& bi lam sao?




- Khi 6m céan phai lam gi?
- Bai tho nhic nhé cac con diéu gi?
=> Cé cung cd lai va gido duc tré. Nghé bac si lél‘m(f)t nghé chita bénh cho moi nguoi, gitp moi ngudi cé suc khoe tdt d6 1a mot
nghé cao quy trong xa hoi. Nhitng ngudi lam nghé bac si cling dugc kinh trong va yéu quy.
*Day tré doc dién cam tho “ Lam bdc si”
- Co cho cé 16p doc tho.
- Thi dua cac t6, nhom, ca nhan doc dién cam bai tho.
- Cb cho tré doc luan phién giita cac to.
3.HD3. Tré dong kich
- Cho tré dong kich : Lam bac si
- Co moi 1 tré dong 1am bac si, 1 tré dong bénh nhén, co va cac ban con lai doc dién cam.
DPanh gia tré cudi ngay:
1.Veé tinh trang swc khoe cua tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky néng ciia tré




Thir sau, ngay 09 thang 01 nam 2026

PHAT TRIEN THAM Mi

Pé tai: V& dung cu nghé y( Sel- 10ng ghép)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét v& 1 sb dung cu nghé y: Tai nghe, kim tiém, nhiét ké
- Tré biét sir dung 1 s6 k¥ ning da hoc: Nét cong tron, nét xién, nét thang..dé vé 1 sd dung cu nghé y. Té6 mau khong bi chom ra
ngoai.
- Himg thu tham gia cac hoat dong. SEL: Tré biét, thé hién cam xuc vui thich, hao himg, su tu hao khi ty tay minh tao ra san phém.
II. CHUAN BI
- Tranh mau cta c6 vé cac loai dung cu xay dung (3 buc tranh). Tranh 1: Tai nghe, tranh 2: Kim ti€m, tranh 3: Nhiét ké
- Gidy v&, sap mau, ban ghé, gid treo san pham.
- Mot sb dd dung khac b6 tro cho gio hoc.
III. TIEN HANH
1. HP1. On dinh t6 chirc
- Trd chuyén vé chu dé
+ Co va tré cung doc bai tho ““ Lam bac s1”
+ Cac con vira doc bai tho gi?
+ Béc si ¢6 nhitng dung cu nao dé kham bénh?
- C0 khai quat gido duc tré.
2. HP2. Quan sat tranh miu va dam thoai
- Cho tré quan sat va nhan xét: dac diém, hinh anh, mau séic, bd cuc, ...co dua ra mot sb cau hoi go1y:
+ Cac buc tranh c6 da veé gi?
+ Cb str dung chét liéu gi dé v&?
+ Pé vé& duoc dung cu d6 cd di dung nhirng nét gi?
+ Mau sic ¢b to nhu thé nao?

+ Cac con c6 nhan xét gi vé€ bo cuc céc buc tranh




- Cb khai quat: dé c6 dugce bic tranh nay c6 da v& dung cu cua nghé y, c6 v& vao giita birc tranh sao cho can ddi gitta to gidy. Co da
st dung nét cong tron, nét xién, nét thang, sau d6 c6 t6 mau dé birc tranh thém dep, sinh dong. Cac con chu y ¢6 t6 mau min, khong
chom ra ngoai.

- Co dat cau hoi tuong tu vai birc tranh s6 2, 86 3.

- Hoi tré s& v& cai gi, v& nhu thé nao?

3. HD3. Tré thuc hién

- Cho tré vé chd thuc hién ¥ tuong. (Nhic lai cach ngdi va cach cam but).

- C6 bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng.

- Khuyén khich tré sang tao.

4. HP4.Trung bay san pham

- Tré mang tranh lén trung bay .

- Cho tré nhan xét bai cua ban.

- Vi sao con thich bai cua ban? Con hay dat tén cho birc tranh ctia minh.

- CO nhan xét, tuyén duong tré.

Cau héi SEL:

+ Con thay bai t6 mau nao 1am con cam thay thich nhat? Vi sao con thich bai d6?

+ Khi nhin thay san phim ctia ban con cam thy nhu thé nao?

+ Con cam nhan gi vé san pham ctia con?

+ Néu san pham cua con chua dugc dep 1am con s& lam gi?

+ Cho tré dit tén cho san pham ciia minh.

=> GD: Mdi tac pham déu mang mot y nghia riéng. Khi chiing minh ty tay lam ra tdc pham d6 cac con sé& biét tran trong, nang niu,
tu hao hon.

Panh gia tré cudi ngay:

1.Veé tinh trang swc khoe cua tre




2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

NGUOI DUYET NGUOI SOAN
o
%cp

Nguyén Thi Yén

Nguyén Thi Tam
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