KE HOACH HOAT PONG NHANH 5: “Lé& héi am thuc”
Thoi gian thye hién 1 tuin tir 09/03 - 13/03/2026
Gido vién thuc hién: Nguyén Thi Yén
Thir hai, ngay 09/03/2026

PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Day KNVD: Moi ban in
I. MUC PICH YEU CAU , i
- Tré thudc 101, hat ding giai di€u bai hat “ Moi ban an” va bié€t van dong vo dém theo nhip bai hat “ Moi ban an”.
- Rén cho tré tinh manh dan, ty tin thé hién trudc ca 16p.
- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Nhac bai “ Moi ban an”, “ Nao minh cung di an”
- Dung cu §1m nhac: Thar}h la, x4c x0, tréng. ..
- M6t 86 d6 dung khac bo tro cho gio hoc
III. TIEN HANH
1.HP1: On dinh t6 chic
- Co va tré cung tro chuyén
- Con thich an mén an gi? Vi sao? , ,
- Gi1ao duc tré biét ich loi cia cac mon an, an hét xuat an.
2. HD2: Day KNVD “ Moi ban an”
- Co6 bat dan cho tré doan tén bai hat
- CO hoi tré do 1a bai hat gi? Ai sang tac?
- Moi 1 tré 1én hat: Cho cac ban nhan xét, ¢c6 nhan xét.
- Cho tré hat lai 2- 3 1an( C6 sira sai néu co).
- Hoé1 y tuong van dong

- Cho tré van dong theo y thich v&i bai hat.




-Co théng nhat hat va van dong vo dém theo nhip cho tré xem lan 1.

e .9

- Hu’(')'ng dan tré van dong: Mdi ban an, nhip 1 cac con vo vao tir “moi”, nhip 2 cdc con md tay ra vao tir “4n” ctr nhu thé cho dén
hét bai hat.

- C6 va tré cung van dong 2- 3 lan. Co stra sai

- Thi dua t6, nhém ban trai — nhom ban gai ( Ban trai vd dém ban gai hat va nguoc lai), ca nhan, co chu y sira sai cho tré.
- Hoi lai tén bai hat va van dong

- Moi 1 tré kha 1én hat va van dong lai

3. HP3:Tro choi 4m nhac “ Hoa theo nhip trong”

- C6 gidi thidu do dung. Hoi tré choi tro choi gi? Co thdng nhat trd choi.

- Céch choi: Khi tiéng tréng noi 1én thi tit ca déu nhay

- Luat choi: Khi tiéng trong dimng lai néu ban nao vin nhay 1a nguoi thua cudc.

- Cho tré choi( C6 chil y bao qua, khuyén khich tré choi )

4. HP4:Hat nghe:

- C06 gidi thiéu va hat cho tré nghe bai: Nao minh cung di an

- C6 giang nodi dung bai hat: Bai hat ndi vé cac moén an ma tré thich

- C6 hat 1an 2 két hop véi dong tac minh hoa, khuyén khich tré hat huong ing ciing co.

Panh gia treé cudi ngay:

1.Vé tinh trang swc khoe ciia tré

2.Ve trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré




3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir ba, ngay 10/03/2026

PHAT TRIEN NHAN THUC

Pé tai: Kham pha nguyén liéu 1am x6i ngii sic (5E) ( Quyén 23: Quyén dugc bay to v kién- MD toan phan)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1. S-Khoa hogc:
- Tré biét dugc tinh chat cua cac nguyén li¢u dé 1am ra x6i ngii sic: Gao nép, 1a nep, gic, hoa ddu biéc, nghé.... Goi dugc tén cac
nguyén liéu 1am x6i ngii sic. Thong qua hoat dong tré biét tén goi, ndi dung quyén duoc bay t6 ¥ kién.
2. T- Cong nghé:
- Tré c6 céac ki ning thao tac v6i dd dung: 4 gia d& bang,4 mau bang ghi chép, bat da,khin lau, but mau, ghim bam.
3. E- K¥ thuat:
- Tré thyc hién quy trinh kham ph4 nguyén liéu lam x6i ngii séc.
4. M- Toan hoc:
- Tré ¢6 ki nang dém sd luong nguyén liéu, do dung lam thtr nghiém.
5. Ngon ngit, chir viét:
- Nghe, hiéu, biéu dat chia s¢ ¥ tuong, chia sé vé két qua ma tré kham pha.
6. Ky niing thé ky 21( Ki niang 4c): Sang tao; hop tac va lam viéc nhoém; giao tiép; tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU
- Nguyén liéu: Cac loai gao: gao nép, gao té, nép cam, mau thuc pham: L4 nép, gac, qua danh danh, nghé, hoa dau biéc. ..
- b6 dung:
+ Bt da,khin lau, ghim bam, tranh 16 t6, bang ghi chép cua tré,...
+ Gia v€,khay dung nguyén vat liéu.
+ Powerpoint budc : thu hit, gin két.
I1.QUY TRINH




*E1: Thu hat

Gan két (Thyc hién vao gio hoat dong chiéu thir 2 ngay 09 /03)

- C6 cho tré xem lai video tré chuan bi (nhiing diéu tré da biét, nhiing dleu tré muén blet cb giai dap thac méic cia tré vé mon
x01 ngll sdc, cung nhau chuan bj nhimg nguyén liéu co6 thé 1am x6i ngil sdc... va quyét dinh kham pha nguyén vat liéu lam x6i
ngii sac.)

- Tré vira xem video ¢6 vira hoéi lai nhitng viéc tré lam theo ndi1 dung video.
*E2: Kham pha
- Cac con di chuan bi nhtng gi dé hom nay chung minh cung kham pha?
- Vo1 nhiing gi da tim hiéu thi cac con yéu cu nhitng gi vé nguyén liéu dé 1am ra mén x6i ngii sic?
- C6 chot va dua ra tiéu chi:
+TC1: Gao nép phai thom, ngon.
+TC2: Nuéc cot tao mau phai tir nguyén li¢u tu nhi€n, an toan cho strc khéde va phai du 5 mau.
- Lam thé nao dé biét nguyén liéu c6 an toan hay khong?
- Lam thé nao dé biét x6i c6 thom, c6 ngon hay khong?
- Céc con sé& dung gi dé thé hién nhitng két qua sau khi kham pha?
- C6 gidi thiéu bang ghi chép két qua va huéng dan tré sir dung. Moi tré di 1ay dd dung cia nhém minh.

+ Khi duoc tham gia vao cac hoat ddng cac con c6 biét minh duoc tham gia vao quyén gi?

-> Khi dugc quan sat, tim hiéu va néi 1én suy nghi ctia minh, cac con dang thuc hién quyén dugc bay to v kién.

*E3: Gidi thich
- Ting nhom tré 1én trinh bay két qua thi nghiém cta nhom minh bang cach doc lai bang ghi chép ctia nhom.

(Céc nhom c6 thé dit cac cau hoi cho nhom ban hay cho c).

+ Vira rdi cac con da trinh bay y kién ctia minh vé viéc kham pha, lya chon cac nguyén vat li¢u lam x61 ngli sdc,cac con cho cd
biét cac con duoc tham gia quyén gi ndo ?

=> C6 khai quat lai: Mdi ngudi dugc sinh ra ai cling c6 quyén duoc bay t6 ¥ kién ctia minh.

*E4: Cing c¢6/ mé rong.

- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu co thé 1am mon xoi ngi sac sau khi tiét hoc kham pha.

- Cho tré¢ suy nghi néu dung nguyén li¢u khac lam x41 ngii sac c6 dugc hay khong?

- Giao cho tré bai tdp vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu c6 thé 1am x6i ngii séc.

*ES: Panh gia
- C6 nhén xét vé qua trinh hoat dong cua tré.




- Nhan xét két qua, tuyén duong va hen tré 1am mon x6i ngii sic vao budi hoc tiép theo. (Thr 5/12/03/2026)
Danh gia tré cuoi ngay
1.Vé tinh trang swrc khoe cua tré

2.Vé trang thdi cam xuc, thdai d¢ va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thur tu, ngay 11/03/2026

PHAT TRIEN NGON NGU’

Pé tai: Ké chuyén “ Bita trua ¢ truong”
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré hiéu ndi dung truyén, biét duoc cong lao ctia cac bac nong din va gia tri cia cac moén an.
- Tré tra 101 to, o rang, mach lac
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
-Tranh truy¢n “Bira trua ¢ truong” trén may tinh
- Mot sb do dung bo tro tiét hoc




II1. TIEN HANH

1.HP1: On dinh to chirc

- Cho tré doc dong dao* Nhé on”.

- Bai dong dao noi vé diéu gi?

- C0 khai quat gido duc tré.

2. HP2:Co ké dién cam + dam thoai.

- Co ké lan 1: Két hop voi anh mat, cir chi, diéu bd

+ Cb vira ké chuyén gi?

+ C0 giang ndi dung va giao dyc tré: Cau chuyén noi vé loi ich cua do an cting nhu sy vat va dé tao nén chiing. Cau chuyén mudén
chung ta phai biét quy trong cong strc ctia nguoi di cham sdc vun trong dé mang dén cho ta timg hat gao, cay rau.
- Ké 1an 2: Két hop véi tranh minh hoa.

* Pam thoai

+ Trong chuyén c6 nhirng ai?

+ Bita trua ¢ truong co gi?

+ Piéu gi da xay ra khi cac ban dem thirc an vit di?

+ Khi dugc quan sat cac bac ndong dan 1am viée cac ban nho thiy thé nao?

+ Cac bac nong dan da tang cac ban nhiing gi?

+ Khi an cac ban thay thé nao?

+ Pé biét on cac bac nong dan cac ban nho lam gi?

+ Qua cau chuyén con hoc duogc diéu gi?

=>Gi4o duc tré: Cac bac ndong dan da phai do rat nhidu md hoi, cong strc trén dong rudng. Biét gia tri cua nhirng thirc an
Ké chuyén lan 3 bang tranh dong trén may vi tinh.

3.HD3:Két thic

- Ca 16p hat van dong bai “ Chiéc bung d6i”

Panh gia tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré




2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré

Thir nam, ngay 12/03/2026

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Lam x6i ngii siac(EDP) (Quyén 7. Quyén giir gin phat huy ban sic dan toc- MP lién hé)

I. CAC LINH VUC HUONG TOI

1.S- Khoa hoc: Tré biét dic diém, cau tao, tén goi ,tinh chit ciia mén x6i ngii sic va nhitng nguyén liéu lam ra mon x6i ngii sic.
Thong qua hoat dong tré biét quyén giir gin va phat huy ban sic van héa am thyc dan toc.

2.T- Cong nghé: Tré c6 ki nang st dung dung cu,dd dung, nguyén liéu dé 1am ra mén xo6i ngii sic( gao nép, ndi hap, mau thuc
phém, duodng, nudc cbt dira,bat, thia, khay, khan lau, dia,...)

3.E- Ky thuit: Tré c6 ki nang sir dung quy trinh dé lam ra moén x6i ngil sac(cac ki ning: xtc gao, tron gao,cho gao vao ndi,dao,
xuc x0i....,)

4.M- Toan hoc: Tré biét van dung ki nang dém, dong,thdi gian, mau sic ....dé 1am moén x6i ngil sic.

5. A- Nghé thuat: Tré biét trang tri, bio quan mén an cho dep mat va ngon.

II. NGUYEN VAT LIEU

- Cac nguyén liéu cho mon x61 ngi sic: Gao nép, mau thuc pham,nude cbt dira, duong..

- Noi hap, bep tu,khay, khan lau, mu6i,thia

- Mot s6 do dung bb trg cho gio hoc.

I1I. QUY TRINH THIET KE Ki THUAT:




* Budc 1. Hoi
- Tao tinh hudng, c6 hoi tré:
+ Cd dugce ting mot dia x6i nhung khong biét 1a x6i gi?
+ Cho tré xem lai nhitng hoat dong cua tré trong viéc thiét ké, chuén bi nguyén vat liéu dé lam mén x6i ngll sc. . .( C6 mo video-
vira xem vira tro chuyén véi tré vé ndi dung video)
+ Cb va tré cung thong nhat cac tiéu chi dé 1am mon x6i ngil sic:
* TC1: Phai thom, ngon.
» TC2: X61 khong bi cting, khong bi nat.
« TC3: P 5 mau, mau sic phai dep.
* Bwdce 2. Tudng tuong (Thur 4/11/03/2026)
- Héi tré:
+ Pé 1am moén x6i ngil sac can nhimg nguyén liéu gi?
+ Quy trinh lam x06i ngti sic nhu thé nao?
+ Pé dam bao an toan thuc pham trude khi ché bién cac con phai lam gi?
+ Nhimg dung cu gi dugc str dung dé lam mon x0i ngll sac?
+ Pé moén x6i ngil sdc ngon chung minh can chu y diéu gi?
* Bwée 3. Lap ké hoach (Tht 4/11/03/2026)
- C6 cho tré vé nhom thao luan théng nhét vé quy trinh dé lam moén x6i ngii sac.
- Cac nhém gan anh cac bude vao bang quy trinh 1am mén x6i ngil sic.
- Cho tré tim kiém, chuén bi cac phuong tién dé lam moén xo6i ngii sic
* Budc 4. Thyc hién
- Moi tré vé nhom 1ay db dung thyuc hién
- C6 nhic tré quan sat bang thiét ké, phan cong cong viéc cho cac ban (trong qua trinh tré lam GV di dén cac nhom, hd tro tré).
- Khi tré 1am xong c6 cho tirng nhom 1€n chia sé.
- Cho tré chia sé san pham: Gi6i thiéu ban thiét ké va san pham tré lam
- Dy kién 1 s6 cau hoi:
+ Céc con hiy chia sé cach 1am mén x6i ngii sac cia nhém minh?
+ Céc con dung gi dé dong gao?
+ Céc con tao mau nhu thé nao?




+ Con d4 ném san phiam cta nhom minh chua? Vi ctia nd nhu thé nao?

+ San pham ctia nhom con di dat duoc tiéu chi dua ra chua?

+ Con c6 hai 1ong vé san pham ciia nhém minh khong?

+ Con ¢6 mudn thay d6i khong? Néu dugc thay ddi con s& lam nhu thé nao?

+ C6 kho khan gi khi lam mon x6i ngii sac?

- Khi cac con dugc trai nghiém lam x6i ngii sic cac con c¢6 biét minh c6 quyén gi nao?
=>C6 khai quat: Xoi ngil sic 1a moén an truyén théng. Viéc tim hiéu, kham pha va lam mon x6i ndy gitp cac con biét duoc quyén
giif gin ban sc van hoa am thuc déan tdc.

* Buée 5. Cdi tién

- Néu tré co su cai tién ¢6 cho tré thuc hién vao budi chiéu thir 5 ngay 12/03/ 2026.
Panh gia tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

3.Vé kién thirc, ky ning cia tré




Thir sau, ngay 13 /03/2026

PHAT TRIEN THAM Mi

Pé tai: V& banh ga to( Dé tai)(Sel -10ng ghép)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét str dung céac k¥ nang tao hinh dé hoc dé v& birc tranh vé chiéc banh ga to.
- Reén ky nang v€, t6 mau, phoi hop mau. Phat trién tinh sang tao cho tre.
- G140 duc tré cam qnhefln dugc cai dep va tao ra cai dep. SEL: Tré biét, thé hi€n cam xtc vui thich, hao huing, su tu hao khi ty tay
minh tao ra san pham
II. CHUAN BI
- Tranh mAu ctia cd vé cac loai dung cu xay dung (3 buic tranh). Tranh 1: Banh ga t6 1 tang, tranh 2: Banh ga t6 2 ting: 3: Banh ga to
3 tang
- Gidy v&, sap mau, ban ghé, gia treo san pham.
- Mot s6 d6 dung khac bd tro cho gio hoc.
II1. TIEN HANH
1.HP1: On dinh t6 chic
- TrB chuyn v0 chu dé
+ Con biét nhing loai banh gi?
+ Khi t6 chire sinh nhat thuong c6 banh gi?
- Co khai quat lai.
2. HP2:Quan sat tranh miu va dam thoai
- Cho tré quan sat va nhan xét: dac diém, hinh anh, mau séc, bd cuc, ...co dua ra mot sb cau hoi go1y:
+ Céc btrc tranh ¢6 da ve gi?
+ Co str dung gi dé v&?
+ Pé vé& duogc nhitng chiéc banh d6 ¢6 di dung nhimg nét gi?
+ Mau sic ¢6 to nhu thé nao?

+ Céac con c¢6 nhan xét gi vé€ bd cuc cac burc tranh




- C6 khai quat: dé ¢ duoc buc tranh nay c6 da ve& banh ga t6, c6 v& vao gitra buc tranh sao cho can d6i gitra to gidy. C6 da str dung
nét cong tron, nét xién, nét thang, sau do co t6 mau dé birc tranh thém dep, sinh dong. Céac con chu y cd t6 mau min, khong chom ra
ngoai.

- Co dat cau hoi tuong tu vai birc tranh s6 2, 86 3.

- Hoi tré s& v& cai gi, v& nhu thé nao?

3. HD3:Tré thuc hién

- Cho tré vé chd thuc hién ¥ tuong. (Nhic lai cach ngdi va cach cam but).

- C6 bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng.

- Khuyén khich tré sang tao.

4.HP4:Trung bay san phim

- Cho tré trung bay san pham chung, nhan xét bai v& cuia ban va néu y tuong bai v& ctia minh.

- C6 nhan xét chung ca 16p

- Cau hoi SEL:

+ Con thay bai v& ndo lam con cam thay thich nhat? Vi sao con thich bai d6?

+ Khi nhin thay san pham ciia ban con cam thy nhu thé nao?

+ Con cam nhan gi vé san pham ctia con?

+ Néu san pham cta con chua dugc dep 1am con s& 1am gi?

+ Cho tré dat tén cho san phdm ctia minh.

=> (C6 khai quat lai: M6i chiéc banh gato déu rat dep va chtra dung niém vui, su tu hao. Qua burc tranh, cac con da biét chia sé niém
vui va thé hién tinh yéu thuong ctia minh véi moi ngudi xung quanh.

Danh gia tré cudi ngay:

1.Vé tinh trang siwrc khoe cuia tré




2.Vé trang thdi cam xuc, thdi do va hanh vi cia tré

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré
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guyén Thj Tam
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Nguyén Thi Yén
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