KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “Mot s6 loai rau bé biét”
Thoi gian thuwe hién 1 tudn tir 30/03 - 03/04/2026
Gido vién thue hién: Nguyén Thi Hong
Thir 2, ngay 30 thang 3 nam 2026

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Van dong tinh “Lam ném rau”
(Sel- Lﬁng ghép)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét sir dung linh hoat cac ngén tay dé lam ném rau.
- Rén cho tré ky nang tron, lam ndm rau.
- Tré huing tha tham gia vao cac hoat dong
- SEL: Biét hop tac, chia sé vdi ban. Biét gilr v¢ sinh khi ché bién thirc an. Hinh thanh cam xtc tich cuc khi cung nhau lam viéc.
II. CHUAN BI
- Méi tré 1 d6i gang tay nilong.
- Nguyén liéu lam ndm: Su hao bao sgi nho, lac, chanh, rau thom, nuéc mam pha san, khay to , mudi,
- Méi nhém 1 Khin lau tay.
- Video lam ndém su hao.
III. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- Cho tré trd chuyén vé chu dé.
- Con biét nhitng loai rau gi?
- Nhitng rau d6 lam dugc nhitng mon an gi?
- Dan dat tré vao bai
2. Lam ndém rau mudng
- C6 dan dat va cho tré xem video vé cach 1am ndm
+ Hoi tré vira xem video
+ Pé lam dugc ndm chung minh phai 1am gi?
- CO tang tré mon qua.
- V&1 nhitng nguyén vat li€u ndy chung minh s¢€ lam gi?




- C6 rat nhiéu cach lam nhiing nguyén vat liéu nay dé tao ra nhitng mon an, nhung hom nay ¢ va chung minh hay lam ndém rau
mudng

- C6 héi tré dé 1am duoc ndm su hao phai lam nhu thé nao?

- C6 huodng dan tré cach 1am nom rau muéng, cO vira lam vira giai thich: Cho su hao vao chau, sau do6 rudi nudc mam pha san
vao tron déu 1én cho ngém. Sau do cho rau thom va lac rang vao tron déu.
- Cho tré nhan xét cach lam ndm su hao

- C6 cho tré vé 4 nhém va thyc hién.

- Trong luc ¢6 thyc hién ¢6 nhic nho tré va gitp d& tré khi can thiét

- C6 nhan xét khai quat két qua cua tré.

- C06 héi vo1 mon ndm su hao chiing minh sé lam gi?

- Hoi tré cam nhan gi khi an mén ndm rau

*Cau hoi SEL:

+ Con cam thay thé nao khi ca nhom lam xong mén nom?

+ Con thich nhat diéu gi khi 1am nom rau?

+ Lan sau con muén lam tot hon diéu gi?

+ Piéu gi 1am con vui nhat hdm nay?

+ Néu 1am lai, con mudn 1am tét hon diéu gi?

+ Trudce khi an, chiing minh can 1am gi dé an toan?

3. Két thic

- Cho tré thuong thirc ndm rau mudng va thu don do ding

Ddnh gia tré hang ngay:




Thir 3, ngay 31 thang 3 nam 2026

PHAT TRIEN NHAN THUC
Khém pha nguyén li¢u lam salad tron (5E)
(Quyén 5. Quyén duoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu, Quyén 23. Quyén dugc bay to v kién va hoi hop)
(MD toan phan)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.S-Khoa hoec:
- Biét dugc tinh chit cta cac nguyén li¢u dé 1am mon salad tron: T4o, dua chudt, rau xa lach, ca chua, gi0, xuc xich, sOt
Mayonaise,... dam bao an toan cho strc khoe. Goi dugce tén cac nguyén liéu 1am salad tron. Biét duoc cac quyén: Quyén duogc gido
duc, hoc tip va phat trién ning khiéu va Quyén duoc bay t6 ¥ kién va hoi hop
2.T-Cong nghé:
- Tré ¢ k¥ ning thao tac véi dd dung: 4 mau bang ghi chép, hinh anh, hinh anh nguyén liéu, hinh anh thé hién tinh chaatscuar
nguyén liéu, ghim bam, gia dé tranh
3.E-KY thujt:
- Tré thuc hién quy trinh kham pha nguyén liéu lam salad tron
4.M-Toan hoc:
- Tré c6 k¥ nang dém sb luong nguyén liéu, dd dung 1am thtr nghiém
5.Ngon ngir, chir viét:
- Nghe, hiéu, biéu dat chia sé ¥ tudng, chia sé vé két qua
6.L§ ning thé ky 21 (K¥ ning 4c):
- Sang tao, hop tac va lam viéc nhom, giao tiép, tu duy phan bién
II. NGUYEN VAT LIEU
- Nguyén li¢u: Tdo, dua chudt, rau xa lach, ca chua, gio, xuc xich, sbt Mayonaise...
- b6 dung:
+ Tranh 16 t6, bang ghi chép cua tre,...
+ Gia v& 10 dung nguyén vt liéu.
+ Powerpoint budc E1: Thu hut, gan két
I1I. QUY TRINH




*E1: Thu hut

Gdn két (Thuc hién vao gid hoat dong chiéu tht 2 ngay 30/03/2026)

- Hoi tré vé dy an dang 1am

- C6 cho tré xem lai video tré chuén bi (nhiing diéu tré da biét, nhirng diéu tré mudn biét, co giai dap thic méc cua tré vé mon salad
trén, cting nhau chudn bi nhitng nguyén liéu c6 thé 1am salad tron)

- Tré vira xem video ¢6 vira hoéi lai nhitng viéc tré lam theo ndi1 dung video

*E2: Kham pha

- Céc con d3 chuan bi nhitng gi dé hom nay chiing minh ciing kham pha?

- Véi nhiing gi d4 hiéu thi cac con yéu cau nhiing gi vé nguyén liéu dé lam ra mén salad tron ngon nhét?

- C6 chét va dua ra tiéu chi:

+ TC1: Rau ct qua phai c6 mau sic tuoi mat, bit mat

+ TC2: Nguyén liéu phai ddm bao an toan cho strc khoe

- Lam thé nao dé biét nguyén liéu co an toan hay khong?

- Lam thé nao dé biét rau cti qua co tuoi ngon hay khéng?

- Céc con dung gi dé thé hién nhiing két qua sau khi 1am moén salad tron?

- C6 gidi thiéu bang ghi chép két qua va huéng dan tré sira dung. Moi tré di 1y d6 dung vé nhém minh

- Khi cac con duoc gido duc va hoc tap thi cac con dang duoc thé hién quyén gi? (Quyén 5. Quyén dugc gido duc, hoc tap)

- C6 khai quat: Pugc tham gia hoat dong gido duc va hoc tap kham pha moén salad tron chinh 13 quyén ctia cac con, xong d6 ciing 1a trach
nhiém, cac con can chim chi, ¢ géng hoc tap that tdt

*E3: Giai thich

- TUng nhom tré 1én trinh bay két qua da kham pha cia nhém minh bang cach doc lai bang ghi chép ctia nhom (Cac nhém cé thé
dat cac cau hoi cho nhom ban hoac co giao)

*E4: Ciing ¢6/mé rong

- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu c6 thé 1am moén salad tron sau khi kham pha

- C6 hoi tré c6 ban nao chua dugc tham gia khdm pha mon salad tron khong?

- Cho tré suy nghi néu ding nguyén liéu khac lam salad tron c6 dugce khong?

- Giao cho tré bai tdp vé& nha tim hiéu thém céc nguyén liéu c6 thé 1am moén salad tron




=> Nhu vay khong ban nao trong 16p khong dugc tham gia hoat dong kham pha. Va khi cac con duoc trinh bay két qua ciia minh véi ¢ va
cac ban do6 la viéc lam gi? ... Khi cac con dugc chia sé, kham pha, phan bién lai nhiing y kién cua cac ban chinh 1a cac con dang tham gia
bay t6 ¥ kién... (Quyén 23. Quyén dugc bay to y kién va hoi hop)

*ES: Danh gia

- C6 nhan xét vé qud trinh hoat dong cua tré

- Nhén xét két qua, tuyén duong va hen tré lam mén salad tron vao budi hoc tiép theo (Thir 5 ngay 02/04/2026)

Panh gia tré cudi ngay:

Thir tw ngay 01 thang 04 nam 2026

PHAT TRIEN NGON NGU

Pé tai: Lam quen chir cai v,r
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhén biét, phat &m chinh xac 4m cua chit cai v, r. Nhan ra dugc chit cai v, r trong tiéng, tir tron ven.
- Rén tré co6 ki nang quan sat, so sanh, phat trién kha nang nhanh nhen khi tham gia tro cho.




- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong trong gid hoc.

II. CHUAN BI

- Thé chit cai to, quan xtc xic,que chi.

- Bai giang dién tor PowerPoint trén may tinh, tro choi trén may tinh.
- Bai hat “Hoa trong vuon”

- Mdi tré 1 16 chit cai trong d6 ¢6 chit v, r.

- Bai tp “Bé hiy tim va ndi chit cai v, r trong ti.

II1. TIEN HANH

1. On dinh t chirc

- Cho tré choi tro choi “Poan tranh”

- C6 cho tré doan xem dang sau 6 cira cd c6 gi? (cho 3-4 tré doan)

- CO mé 6 cira va cho tré noi vé ndi dung birc tranh.

+ Tranh v& vé gi?

> C6 khai quat dan dit dén buc tranh “Vuon rau”

2. Bé vui hoc chir

- Cho tré doc tir: Vuon rau

- Cho tré ghép tir “Vuon rau” bang thé chit roi

- Ca lop doc tr “Vuon rau” vura ghép.

- CO cho tré Ién nhat nhirng chir cai da hoc

- C6 kiém tra nx

- Co gidi thi€u chit v trong tur “Vuon rau”

+ Gidi thiéu chir v

- C6 gio1 thi€u: Pay la chit “v” in thuong doc 1a “v”

- Phan tich cach phat am: Khi doc hoi md miéng, 13y hoi va doc 1a v
- Lép, 6, ca nhan doc ( Co chu ¥ sira sai cho tré)

- Cho tré nhan xét vé chit e

=> (0 khai quat: chit v c6 1 nét xién trai va 1 nét xi€n phai.

- C6 gidi thiéu cac kiéu chit v: V in hoa, v in thuong, v viét thuong tuy cach viét khac nhau nhung ciing phat 4m 13 “v”




- Calop doc
+ Gi6i thiéu chir r
- C6 d6 chung minh biét day 1a nhitng chir cai gi?
- Co6 gioi thi€u day 1a chir “r” in thuong, doc 1a “r”.
- Phén tich cach phat am: Khi phat 4m chir cai r doc hoi ubn dau ludi va doc 1a “r”.
- Cho tré doc theo td, nhém, ¢4 nhan (C6 chu ¥ stra sai cho tré).
- Cho tré nhan xét vé chit r
=> C6 khai quat: chit r c6 mot nét thang, mot nét cong phia trén.
- C6 gidi thiéu cac kiéu chit r: R in hoa, r in thudng, r viét thuong tuy cach viét khac nhau nhung cing phat am 1a r.
- Calop doc
* TC: Troi toi troi sang
- So sanh hai chit v, r: Cho tré noi khac va gidng nhau ciia 2 chit v, r.
=> C6 khai quat: Gidng nhau déu 1a chir cai dung dé hoc e, khac nhau v c6 1 nét xién phai, 1 nét xién trai. Con r c¢6 1 nét thang
va 1 nét cong phia trén.
* TC: Banh xe quay
- Céch choi: Kich chudt vao banh xe, miii té€n dirng vao chir cai nao thi ca 16p doc to chir cai do.
3. On luyén ciing c6
+Tro choi 1: Chon nhanh no6i dung
- Lan 1: C6 noi tén chit - Tré chon thé chit gio 1én va phat am
- Lan 2: C6 néi ddc diém chit - Tré chon thé chit gio 1én va phat am
+Tr6 choi 2: Xuc xdc tim chir
- Céch choi: Mdi ban s& chon 1 thé chit v hodc chit r ma minh thich , khi ¢6 lan x(c xdc mit trén c6 chi gi thi nhanh chéan chay
lai gan ¢6, gio thé chit cai va doc. Néu co lin vao mit khong cé chit cai nao thi ¢6 phai nhay 10 co.
- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.
+Tr6 choi 3: Nhanh tay- nhanh mét
- Céach choi. Trong thoi gian 1a 1 ban nhac cac con hay tim chit céi v, r trong tur, ndi va t6 mau chit cai v, r tuong ung.
- C6 cung tré kiém tra
- Két thiic tiét hoc.




Ddnh gia tré cuoi ngay

Thir nam ngay 02 thang 04 nam 2026

PTTC&KNXH
Salad tron (EDP)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI
1.5- Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém, loi ich va cac nguyén li¢u lam ra mon salad tron
2.T- Céng nghé: Tré c6 ki nang sir dung d6 dung, dung cu, nguyén liéu dé 1am moén salad tron
3.E- Ky thudt: Tré biét sip xép quy trinh lam mon salad tron va thuc hién cac ki ning theo ding quy trinh dé sap xép (lwa chon
va lam sach nguyén li¢u, x4t nho, dong, tron déu, bay bat ...)
4.M- Todn hoc: Tré biét van dung ki ning dong bang thia, bang cdc, dém sé cu qua, s thia sét Mayonaise da dong duogc va thé
hién bang ki hiéu hoic con sb trén bang quy trinh
5. A- Nghé thudt: Tré biét trung bay, trang tri moén salad tron vira lam duoc sao cho that dep mit
- Ngén ngir: Rén cho tré ning nghe hiéu, biéu dat, chia s¢ y tudng




- K7 ndng thé ki 21: Tré c¢6 ki niang hop tac, lam viéc nhom, tu duy phan bién

II. CHUAN BI

- Nguyén li¢u: Tao, dua chudt, rau xa lach, ca chua, gio, xtc xich, x0t Mayonaise. MJdi nhom s& chuén bi nguyén li¢u theo bang
thiét ké.

-Pd dung: Dao, thét, dia, thia, khay, bat, gang tay...

- Mot s6 d6 dung bb tro cho gid hoc: Bang gai quy trinh va cac hinh anh quy trinh 1dm mon hoa qua dam, but, bang ké, ...
I1I. QUY TRINH THIET KE Ki THUAT

* Budc 1. Hoi (HD don tré ngay thir 4/01/04/2026)

- Tré cung ¢ choi tro choi: “Troi thi troi sang”. Lam xuat hién chai x6t Mayonaise

+ C6 ¢6 gi day? Ban nao duoc dn xot Mayonaise r6i? Cac con an kém véi mén gi?

- C6 dan dit va thong nhat cing 1am mén salad tron. Hoi tré:

+ Mon salad tron mudn an duge can dam bao tiéu chi gi?

- C6 va tré thong nhat tiéu chi:

+ TC1: Cat miéng vira an, khong bi dap nat

+ TC2: Tron déu

+ TC3: Vi vira phai, ngon, phtt hop khau vi

+ TC4: Trang tri ra dia dep mat

* Buoc 2. Twong twong (HDC thir 4/01/04/2026)

- Hoi tré:

+ Moén salad trn duoc lam tir nguyén liéu gi?

+ Quy trinh 1dm mon salad trén nhu thé nao?

+ Pé dam bao an toan thyc pham trude khi ché bién cac con phai lam gi?

+ Con s& st dung dung cu gi dé sit nho qua?

+ Pé moén hoa qua ddm ngon, hap din moi ngudi chung minh can cha y diéu gi?

+ Lam xong mubn moi thir ngdm déu hoa quyén vio nhau cac con s& lam nhu thé nao?
* Buéc 3. Lip ké hoach (HPC thir 4/01/04/2026)

- C6 cho tré vé nhom thao luan théng nhét vé& quy trinh dé lam mén salad tron

- Cac nhdm gin anh cac bude vao bang quy trinh 1am moén salad tron




- Cho tré tim kiém, chuan bi cac phuong tién dé 1am mon salad tron

* Buoc 4. Thuce hién

- Hom trudc chung minh d chuan bi duoc nhitng gi cho mén salad tron?

- C6 thdng nhat cho tré thyc hanh 1am salad tron

- C6 cho tré xem lai video cac budc c6 va tré di chuin bi dé 1am mon salad tron

- Cho 1 tré nhéc lai quy trinh 1am mon salad tron

- C6 va tré nhéc lai tiéu chi 1am mon salad tron ma c6 va tré da théng nhat

- C6 nhan manh budc chon cac nguyén liéu va dong sita dé 1am salad tron

- Cho tré 1y nguyén liéu, d6 dung, dung cu vé 4 nhom dé thao luan, phan cong cong viéc

- Tré thyc hién lam theo quy trinh nhom da thong nhét va két hop ghi lai ti 1 cac nguyén liéu vao bang quy trinh
- Khuyén khich tré trang tri cho mén salad tron cia nhom thém hép dan va dep mat

- Cho tré dem san pham 1én trung bay va lan luot timg nhom chia sé vé san pham cta nhdm minh: gidi thidu cach 1am mon salad
tron ,ti 1€ rau cu qua va gia vi theo tiéu chi

- Cho tré ngdi dudi dua ra cAu hoi vé san pham ctia nhom ban. Tré quan sat, duge ném va danh gia san pham dua trén tiéu chi da
dé ra

- Du kién 1 s6 cau hoi:

+ Nhom con [am moén salad tron da dung véi quy trinh chua?

+ Pé cli qua thanh miéng nhé vira an nhom con da lam nhu thé nao?

+ Khi xit cu qua xong budc tiép theo con lam gi?

+ Con dung gi dé dong gia vi? Pong nhu thé nao?

+ Con d4 ném san pham ctia nhém minh chua? Vi cua né nhu thé nao?

+ San phém cua nhom con da dat duoc tiéu chi dua ra chua?

+ Con c6 hai 10ng vé san pham cta nhém minh khong?

+ Con ¢6 mubn thay d6i khong?

+ Néu duoc thay d6i con s& 1am nhu thé nao?

+ Kho khan nhat ctia nhém con khi lam mén salad tron 1a gi?

* Budc 5. Cdi tién

- Néu tré o su cai tién ¢d cho tré thuc hién vao budi chiéu thir 5 ngay 02/04/2026




Ddnh gia tré cuoi ngay

Thir sau, ngay 03 thang 04 nam 2026

PHAT TRIEN THAM Mi
Pé tai: Cit dan 1 s6 loai rau (D¢ tai)
(SEL - 10ng ghép)

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét cat dan 1 s loai rau
- Tré c6 céc ki nang cam kéo, sir dung kéo cat dan dé tao thanh 1 s loai rau....
- Tré hung thq, tich cuc hoat dong.
- SEL : Biét hop tac, chia s¢ d6 dung. Hinh thanh ¥ thirc giir gin vé sinh, an toan khi dung kéo.
II. CHUAN BI
- Tranh mAu cét dan cay rau (tranh 1 : cti su hdo ; tranh 2 : ¢t ca rdt ; tranh 3 : vuon rau ci)
- Giéy mau, keo, giéy ve, kéo, khan
III. TIEN HANH




1. On dinh t6 chirc

- Co vatré tro chuyén vé chu dé

+ An rau cung cap gi cho chiing ta chat gi?

- Gi4o duyc tré can an nhiéu loai rau xanh trong cac bita in hang ngay
- Dan dat tré vao bai.

2. Quan sat va dam thoai

- Cho tré quan sat va nhan xét: dac diém, hinh anh, mau séc, bd cuc, ...co dua ra mot s6 cau hoi go1y:
+ C06 c6 bure tranh gi?

+ C6 lam gi dé dugc nhitng buc tranh nay?

+ C6 cét ntn? Dén chd luon ¢ cit ntn? Vi sao?

+ Chung minh c¢6 nhan xét gi vé mau sic ctia buc tranh?

+ B4 cuc buc tranh nhu thé nao?

+ Nhiing cady rau ¢ xa ntn?

+ Nhiing cdy rau ¢ gan nhu thé nao?

+ Ngoai nhiing cay rau c¢6 con cat dan thém nhiing gi?

- C6 khai quat : ¢b cit sat vién cay sau d6 co sip xép can ddi va dinh vao buc tranh, ciy rau ¢ gan thi to cdy rau ¢ xa thi nho,
ngoai ra c¢o con trang tri thém dé tao nén birc tranh vudn rau xanh

3. Tré thuc hién

- C6 hoi y tudng cua tré cat dan nhiing gi?

- Cho tré vé chd thuc hién ¥ tuong.

- Co bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng.

4. Trung bay sin phim

- Tré mang tranh lén trung bay.

- Cho tré nhan xét bai cua ban.

* Cau hoi SEL:

- Con thich san pham cua ban nao? Vi sao? 7

- Con thay san pham cua ban (cua minh) dep & diém nao?




- Pat tén cho tac pham cuia minh.

- HOm nay con vui nh'2:1t khi lam viéc gi?

- Néu lam lai, con mudn lam khac di diéu gi?
- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré.

Ddnh gid tré cudi ngay:

NGUOI DUYET
HIEU PHO CHUYEN MON

B

Nguyén Thi TAm

NGUOI SOAN

Nguyén Thi Hong
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