KE HOACH HOAT PONG CHOI TAP CO CHU PiCH CHI TIET NHANH 2: QUA CAM
Thoi gian thwe hién I tuan : Tir 19/01- 23/01/2026
Gido vién thuc hién: Nguyén Thi Hué.

Thwr 2 ngay 19 thang 01 nam 2026
PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Bo chui qua cong (SEL long ghép)
TCVD: Hai tao
I.MUC PiCH - YEU CAU:
-Tré biét bo chui qua cong
- Rén cho tré k¥ ning bo bang ban tay cang chan phdi hop tay no chén kia, khi bo cang chin ludn sat san, bo theo hudng thing,
dau va lung khéng cham vao cong, rén cho tré nhanh nhen khéo 1éo.
-Tré hirg tha tham gia vao céc hoat dong.
SEL: GD tré manh dan, tu tin doan két, luon c6 géng
II. CHUAN BI:
- X4c x0, phong tap rong rai, sach s&, 2c6ng: 1 céng tré cao 50cm, rong 40cm, hai qua tao béng dd choi
II1. TIEN HANH:
1.Hoat dong 1: Khoi dong
- C6 cho tré di voi cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh vong tron
2.Hoat dong 2: Trong dong
- BTPTC: Tré 2 1an x 4 nhip két hop véi bai “Cay cao, ciy thap” véi cac dong tac:
+ Tay: Cay cao: Pua 2 tay 1én cao
+ Bung: Gi6 thdi cay nghiéng: Hai tay dwa 1én nghiéng ngudi sang 2 bén
+ Chan: Cay thap: Ngbi xudng- dung 1én
DTNM:( Bung)
+ VDCB: Bo chui qua cong (cao 50cm, rong 40cm, cach 3m)
- C0 gidi thi€u tén van dong
- Lan 1: Cb thuc hién cho tré quan sat
- Lan 2: C6 vira tap vira phén tich dong tac: C6 gd 1 tiéng xic x6 vao tu thé chuan bi,co quy gbi, hai ban tay Gp sat san dat trudc




vach xuét phat, khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 c6 bo thing hudng, bo bang ban tay cang chan bo phdi hop tay no chan kia,mat
nhin thing, khi bo dén cong ¢ cii thip dau chui qua cbng, co bo that khéo 1éo sao cho dau va lung khong cham vao cong. Sau khi
bo qua cong cd dung day vé cudi hang dimg.

- Goi lan lugt 2 tré 1én thyc hién

- Cho lan luot tung tré 1én thuc hién

Cau hoi SEL:

+ Khi bo chui qua cong, con cam thiy nhu thé nao?

+ Lac méi tap bo chui qua cong va luc tap bo chui qua cong duge roi cam xuc ciia con cd khac nhau khong?

+ Khi gdp kho khan, con da lam gi?

- Cho hai t6 thi dua, ¢6 khuyén khich dong vién tré thuc hién

Cau hoéi SEL:

+ Khi thay ban chua bo chui qua cong dugc, con cam thay thé nao?

+ Con c6 thé lam gi dé dong vién hodc gitp d& ban?

* GD tré: Biét doan két, vui vé, nhudng nhin gitp d& nhau va ludn cb gang.

- Hoi lai tré tén van dong

*TCVD: Hdi tao

+ Céch choi: C6 1am cay tio, mdi tay ¢ cam 1 qua tdo. Tay cd lam canh dung dua theo gi6.Khi ¢6 néi “tao chin rdi” tré nhay 1én
hai t4o,tré nao cham tay vao tao coi nhu da hai duogc tao.

- C6 cho tré choi 2 lan

Cau hoi SEL:

+ Con cam thay nhu thé nao khi tham gia choi tro choi cling ¢6 va cac ban?

+ Con da cb gang nhu thé ndo dé hai duoc tao?

+ Khi hai dugc tdo con cam thay nhu thé nao?

+ Trong khi choi con chu ¥ diéu gi?

* GD tré: Choi doan két, vui vé va ludn cd gang.

3.Hoat djng 3: Hoi tinh

- Cho tré¢ di nhe nhang 1 vong quanh phong tap

IV. PANH GIA CUOI NGAY




Thir 3 ngay 20 thang 01 nam 2026
PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Nhan biét Qua Cam - Qua chudi

I.MUC PICH - YEU CAU:
-Tré biét tén goi, dic diém dic trung cta qua cam- qua chudi
-Tré biét quan sat va tra 10i to, rd 161 mot s6 cau hoi don gian cua cd
-Tré hung thu tich cyc tham gia hoat dong
IL. Chuén bi:
- Qua cam, qua chudi (that)
- L6 t6 qua cam, qua chudi, bang gai
II1. TIEN HANH:
1.Hoat déng 1: On dinh t6 chirc

- Co va tré cung doc bai ve cac loai qua :

- Da dé vang khe Tron nhu lon 1
La anh chang thi La qua dua vang




Niam dat lang thang
La anh dua chudt

- Co hoi tré: Cac con viura doc bai ve gi?

- Cho tré ké tén cac loai qua vira doc? Dan dét tré vao bai hoc.
2.Hoat déng 2: Nhin biét “Qud cam - Qud chuéi”
- C6 cho tré choi tro choi “Chiéc ti ki diéu”
- Cho tré 18n s0, 14y qua va hoi tré

+ Con lay duoc qua gi ?

+ Qué cam c6 dang hinh gi?

+ Con lay duoc qua cam mau gi?

+ Pay 1a cai gi ctia qua cam? (co chi vao cudng, 14)

+ L4 cam c6 mau gi?

- Co6 cho tré so, ngtri qua cam va tré nhan xét.

- Dé biét xem bén trong qua cam co gi, ¢d boc qua cam cho cac con cling xem va hoi tré:
+ Pay la cai gi? Vo c6 an dugc khong?
- C6 chi vao tirng phan nhoé (Hat, mui, tép), cho tré goi tén
- Cho tré an cam va noi nhan xét
+ An cam c6 vi gi?
- Co gi61 thi€u mot ) qua cam: cam chua, cam ngot... (Qua cam khi xanh vo c6 mau xanh an c6 vi chua, khi chin ¢c6 mau vang an
ngot.
- Cho tré doan xem trong tai con c6 gi ? Cho tré 1dy quéa va hoi tré :

+ Con lay duoc qua gi ?

+ Qua chudi c6 mau gi ? Qua chudi chin c6 mau vang ?

+ Con qua chudi nay c6 mau gi ? C6 chi vao cudng, nim va hoi tré : + Pay 1a gi ?
+ Qua chudi xanh c6 mau gi ? Cac con an chubi xanh chua ? Co vi gi ?
+ Cho tré sd vao v chudi ?
+ Céac con di dugc an chubi chin chua ? Dé an duoc qua chubi thi cac con lam gi ? V6 ¢6 an dugce khong ?




- Cho tré boc vo chudi va an chudi.

+ Céc con an chubi co vi gi ?

GD: Céc loai qua c6 chira nhiéu vitamin rét tot vi viy cac con phai an nhiéu cac loai qua cho co thé khoé manh. Trudc khi an phai
ria tay sach s€ va vt rac ding noi quy dinh

3.Hoat djng 3: TC ciing c6

TC1: Chon theo yéu cdu cia cd

- Chon va gio 1én theo yéu cau cua c¢d, mdi 1 1an chon tré noi tén qua cam- qua chudi

- Cho tré choi 1- 2 lan

TC2: Ai chon diung

- C6 c6 2 bang gan thé 16 t6 qua cam va qua chudi, trén tay cac con s& cam 16 to qua cam gan 1én bang c6 hinh anh qua cam va 16
t6 qua chudi va gin 1én trén bang c6 hinh anh qua chudi.

- C6 to chirc cho tré choi

(Khuyén khich dong vién tré)

- C6 kiém két qua- KTTH

IV. PANH GIA CUOI NGAY




Thir 4 ngay 21 thang 01 nam 2026
PHAT TRIEN NGON NGU
K& chuyén cho tré nghe: Qiia cam ngot ngao.
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré nho tén truyén, tén nhan vat trong truyén. Hiéu ndi dung cau chuyén
- Tré tra 161 mot s6 cau hoi cua ¢d to, rd 1oi
- Tré hung tha tham gia hoat dong, biét chim soc va bao vé cay.
II. CHUAN BI
-Tranh minh hoa cau chuyén, tranh truy¢n, may tinh
IL.TIEN HANH
1.HDI: Tro chuyén
- C6 va tré cung trd chuyén vé chu dé:
+ Céc con dang hoc chu dé gi?
+ Chu dé con hoc néi vé qua gi?
- Dan dét tré dén véi bai hoe
2.HDP2: Ké chuyén bé nghe : Qud cam ngot ngao
- C6 gidi thi€u cau chuyén
- Co ké lan 1 dién cam két hop cir chi, anh mat, diéu bo
+ C6 tom tit ndi dung cau chuyén: Trong vudn xanh mat c6 mot ciy cam rat cao.Trén cdy cam c¢6 mot qua cam tron tron, vo mau
cam sang. Qua cam dung dua theo gidé va nghi: udc gi minh giup duoc cac ban nhé khoe manh. Khi ban Tho tring di choi trong
vuon nhin thidy qua cam va nodi qua cam dep. Bac nong dan hai qua cam xudng rira sach boc vé cho Tho an. Bén trong méi cam
vang 6ng thom va ngot. bé dn cam vui cudi va khen cam ngon, thich an cam. Tir d6 cam rat vui vi d3 mang lai niém vui va strc khoe
cho ban nho.

- C6 ké lan 2 bang tranh truyén




(Cho tré choi TC “tudi ciy” - vé 3 t0)
* Dam thoai:

- C6 vira ké cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

-Trong khu vuon xanh méat ¢6 cay gi?

- Qua cam c6 dang hinh gi?

- Qua cam da udc gi?

- Ai da di choi trong vuon?

- Ban Tho trang da nhin thdy gi va néi nhu thé nao?

- A1 da hai cam cho ban Thé an?

- Khi 4n cam, Ban Tho tring thy cam nhu thé nao?

- Vi sao qua cam lai vui nhi?

* Gido duc: Tré biét tudi nudc, cham soc cho cdy dé cay nhanh 16n ra nhiéu quéa ngot.
+ Cho tré choi TC “Hai qua”

3.HDP3: Lin 3: Cho tré xem céu chuyén trén may vi tinh

- C6 va tré cung hat bai hat “qua”, két thuc tiét hoc
KTTH

IV. PANH GIA CUOI NGAY




Thir 5 ngay 22 thang 01 nam 2026
PHAT TRIEN TCKNXH
Di mau qua Cam (SEL long ghép)
I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét di mau qua Cam
- Rén tré biét cach cam but bang tay phai, cAm but bang 3 dau ngén tay va di mau khong chom ra ngoai
- Tré hung thu tich cyc tham gia vao hoat dong.
SEL: GD: Kién tri, ti mi, tap trung va ludn cd ging.
II. CHUAN BI:
- Tranh mau cta co: 1 tranh di mau qua cam mau vang, tranh rong qua cam chua di mau.
- Giay A4 tranh réng qua du cho tré hoat dong.
- Ban ghé, bang tir, sap mau, ro
II1. TIEN HANH:
1 Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré choi TC “Ngon tay nhtc nhich”
- C6 dan dat tré dén v6i tranh mau cia co.
2. Hoat déng 2: Quan sdt dam thogi tranh mdu
+ C06 cho tré xem buc qua Cam
- Hoi tré :
- CO c6 buc tranh gi day?
- Qua Cam trong btrc tranh cua c6 c6 mau gi?
- Con day 1a gi? (c6 chi vao cudng)
- Céai gi day? (c6 chi vao 1a). L4 c6 mau gi?




- C6 da lam gi vo1 btrc tranh nay?

- C6 khai quat lai: Pay 1a btrc tranh qua Cam, ¢6 di di mau qua Cam mau vang, cudng va 14 ¢6 di mau xanh..
* C6 lam mau
- Co vura 1am vtra n6i cach di
- C6 chon mau,cam but bang tay phai, tay trai c6 giit gidy, co di 1an lugt tir trén xudng dudi ciia qua Cam, c6 di xong qua Cam
co di tiép cudng va 14 ,co di khong bi chom ra ngoai, cr thé ¢o di 1an lugt hét birc tranh.
- CO vura lam vura hoi tré, ¢6 lam gi day?

- CO cho tré Iam mo phong trén khong?
3. Hoat dong 3: Tré thuc hién
- C6 cho tré vé ban thuc hién
- C6 dén ting ban hudng dan tré cach di mau
- C6 dong vién khuyén khich tré tao ra san pham
Cau hoi SEL:
+ Con cam thay thé nao khi di mau qua cam nay?
+ Khi di mau qua cam con c6 gdp kho khan gi khong?
+ Con mudn di mau qua cam cua con nhu thé nao?
+ Piéu gi di gitp con tap trung khi di mau?

4. Hoat dong 4: Trung bay- nhin xét san phim.
- C6 cho tré 1én trung bay san pham
- Tré nhan xét.

- C6 nhan xét chung.

Cau hoi SEL:
+ Khi di mau qua Cam xong con cam thay nhu thé nao?
+ Con thich nhat diéu gi ¢ san pham ctia con?
+ Néu tang birc tranh nay cho ai d6, con sé& ting cho ai? Vi sao?

- Co cung tré mang tranh trang tri 16p. KTTH
IV. PANH GIA CUOI NGAY




Thir 6 ngay 23 thang 1 nam 2026
PHAT TRIEN NGON NGU'
Paé tai: Day tré doc thugc tho: Qia Cam (SEL lﬁng ghép)
I. MUC PICH - YEU CAU:
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gid, doc thudc bai tho
- Rén cho tré ky nang biét doc tho cung co, tra 101 to, ro 101 mot sb cau hoi cua co
- Tré huing tha tham gia cac hoat dong.
SEL : GD tré biét chim soc va bao vé cay.
II. CHUAN BI: Tranh minh hoa bai tho “Qua Cam”, nhac bai hat “ qua”
II1. TIEN HANH:
1.Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung hat bai hat “Qua”
- C va céc con vira hat bai hat noi vé qua gi?
- Ngoai qua trong bai hat ra con con biét qua gi nira?
- Din dit dén bai tho
2. Hoat dong 2: Day tré doc thugc tho: Qua Cam — Curu Bong
- C6 gi01 thi€u tén bai tho, tén tac gia.




- Co doc lan 1
- Giang nd1 dung: Qua Cam vang tuoi, ngot diu thanh mat, bén trong rat nhiéu nudc, 13n tron trén ban. La xanh bén canh, mot
miéng cam nho ngot ngao mat lanh.
- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa.
- Ca 1dp doc cung ¢b 2-3 lan.
- Thi dua t6 nhém c4 nhan.
(Co sira sai dong vién khuyén khich tré)
- Ca 16p doc lai 1 1an.
3. Hoat dong 3: Dam thoai
+ Cac con vira doc bai tho gi? Ai sang tac?
+ Bai tho néi vé qua gi?
+ Qua cam c6 mau vang nhu gi?
+ Qua cam c¢0 vi gi?
+ Bén trong qua cam c6 nhiéu gi?
+ Qud cam lan ¢ dau?
+ Bén qua cam con co gi ntra?
Cau hoi SEL:
+ Khi nghe bai tho “qua cam” con thay thé nao?
+ Con c6 thdy qua cam trong bai tho ngon hay dang yéu khong?
+ Khi duoc an cam, con cam théy nhu thé nao?
+ Con can lam gi trudc khi an cam?
+ Sau khi an xong, con s€ lam gi v41 vo cam?
- Gido duc tré: Tré biét cham soc va bao vé cdy, vt rac dung noi quy dinh dé bao vé moéi trudng
- C6 va tré doc lai bai tho 1 1an.KTTH
IV. DANH GIA CUOI NGAY




NGUOI DUYET GIAO VIEN
HP CHUYEN MON ’H\W

Nguyén Thi Hué

Nguyén Thi TAm




		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=VĂN PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON AN THẮNG,CN=NGUYỄN THỊ HUỆ,UID=CCCD:030185004518,E=huehienvy2015@gmail.com
	2026-01-18T13:59:10+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ HUỆ
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=VĂN PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON AN THẮNG,CN=NGUYỄN THỊ TÂM,UID=CCCD:031181009913,E=nguyentam10111981@gmail.com
	2026-01-19T07:41:26+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ TÂM
	Protect document




