KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐÍCH CHI TIẾT NHÁNH 2: XE MÁY
Thời gian thực hiện 1 tuần : Từ ngày 23/03– 27/03/2026
                                                                    Giáo viên thực hiện: Nguyễn Thị Huệ
	Thứ 2 ngày 23 tháng 03 năm 2026
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Đề tài: Bước lên xuống bậc cao 15cm (SEL lồng ghép)
TCVĐ: Bơm xe
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU
- Trẻ biết bước lên xuống bậc cao 15cm
- Rèn sự khéo léo của đôi chân, tập cho trẻ giữ thăng bằng khi bước lên bậc cao.
-Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động. 
SEL:Rèn cho trẻ tính kiên trì, tập trung, yêu thích, vui vẻ.
II. CHUẨN BỊ:
- Xắc xô, phòng tập rộng rãi, sạch sẽ, bậc cao 15cm
III. TIẾN HÀNH
1.Hoạt động 1: Khởi động
- Cô cho trẻ cùng đi với các kiểu đi khác nhau sau rồi về đội hình vòng tròn.
2. Hoạt động2: Trọng động    
+ BTPTC: Trẻ tập 2lần x 4nhịp kết hợp bài: “Tập với vòng” với các động tác:
+ Tay: Đưa vòng lên cao, hạ xuống                                            
+ Bụng: Cúi người xuống, đứng thẳng người lên
+ Chân: Cầm vòng đứng nhún chân
    ĐTNM:( đt chân)
+ VĐCB : Bước lên xuống bậc cao 15cm
- Cô giới thiệu tên vận động
-  Lần 1: Cô thực hiện cho trẻ quan sát
-  Lần 2: Cô vừa tập vừa phân tích động tác:  Chuẩn bị cô gõ 1 tiếng sắc xô đứng trước bậc cao, khi nghe 2 tiếng sắc xô cô bước từng chân lên, đứng thẳng người sau đó cô bước xuống lần lượt từng chân một và cô đi về cuối hàng đứng.
- Gọi lần lượt 2 trẻ lên thực hiện
- Cho lần lượt từng trẻ lên thực hiện
Câu hỏi SEL:
+ Con cảm thấy thế nào khi con thực hiện vận động bước lên xuống bậc cao 15cm?
+ Khi thực hiện vận động con có gặp khó khăn gì không?
+ Khi gặp khó khăn, con đã làm gì?
- Cho hai tổ thi đua, cô khuyến khích động viên trẻ thực hiện
Câu hỏi SEL:
+ Khi thực hiện xong vận động bước lên xuống bậc cao 15cm con thấy như thế nào?
+ Khi bạn chưa thực hiện được vận động thì con sẽ làm gì?
* GD trẻ: Biết đoàn kết, vui vẻ ,nhường nhịn, giúp đỡ nhau và luôn cố gắng.
- Hỏi lại trẻ tên vận động
+TCVĐ:" Bơm xe"
- Cô hướng dẫn cách chơi:
Cho trẻ đứng chân trước chân sau, người ngả về phía trước đồng thời 2 tay làm động tác bơm xe. Khi nào cô hỏi lốp xe căng hơi chưa - trẻ trả lời “chưa  căng” sẽ bơm tiếp còn “căng rồi” thì dừng lại.
- Cho trẻ chơi 2 lần
3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 phút quanh phòng tập - KTTH
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY











	    Thứ 3 ngày 24 tháng 03 năm 2026
PHÁT TRIỂN TCKNXH
Đề tài: Nặn bánh xe (M)
I.MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:
-Trẻ biết nặn bánh xe bằng đất nặn
- Rèn kỹ năng bóp đất, xoay tròn ấn bẹt để tạo thành bánh xe
- Trẻ hứng thú tích cực hoạt động
II. CHUẨN BỊ: 
- Mẫu bánh xe 
- Đất nặn chia xắn cho trẻ, bảng con, khăn ẩm, đĩa, bàn
III. TIẾN HÀNH:
1. Hoạt động1: Ổn định tổ chức 
- Cho trẻ ngồi quanh cô và chơi trò chơi “Tập tầm vông”
- Hỏi trẻ: Trên tay cô có gì đây?
- Cô dẫn dắt trẻ đến với mẫu nặn của cô.
2. Hoạt động2: Quan sát, đàm thoại mẫu 
- Cô cho trẻ xem mẫu bánh xe màu đỏ cô đã nặn và hỏi trẻ:
+ Cô có gì đây? 
+ Đây là cái gì? Bánh xe có hình gì?
+ Bánh xe có màu gì?
+ Các con có biết “bánh xe” làm bằng nguyên liệu gì không?
 (Hỏi cá nhân, cả lớp trả lời)
* Cô làm mẫu:
- Cô lấy một ít đất nặn, cô bóp đất cho đất mềm ra và cô đặt lên bảng cô dùng lòng bàn tay cô xoay tròn, xoay đều và cô ấn bẹt để tạo thành bánh xe
- Cô vừa làm vừa hỏi trẻ : + Cô làm gì đây ? Cô làm như thế nào ?
- Hỏi về đặc điểm hình dáng, màu sắc cách nặn.
- Cô cho trẻ làm mô phỏng trên không?
3. Hoạt động 3: Trẻ thực hiện:
- Cô cho trẻ về bàn thực hiện
- Cô đến từng trẻ hướng dẫn cách nặn
- Động viên khuyến khích trẻ tạo ra sản phẩm
4. Hoạt động 4: Trưng bày- nhận xét sản phẩm.
- Cô cho trẻ trưng bày sản phẩm
- Trẻ nhận xét.
- Cô nhận xét chung.KTTH
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
	









	Thứ 4 ngày 25 tháng 03 năm 2026        
PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
Đề tài : Nhận biết TN “Xe máy”
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU
- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm đặc trưng của xe máy.
- Rèn cho trẻ trả lời một số câu hỏi đơn giản của cô. Cung cấp vốn từ mới giúp trẻ phát triển ngôn ngữ 
- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động.
II. CHUẨN BỊ:
-Xe máy(thật) rổ đựng lô tô hình xe đạp, xe máy, mô hình bãi đỗ xe
- Nhạc bài hát: “Em đi qua ngã tư đường phố”
III. TIẾN HÀNH:
1. Hoạt động 1: Ổn định tổ chức
   - Cô và trẻ cùng hát bài “Em đi qua ngã tư đường phố”
   + Các con vừa hát bài hát gì ?
   + Ai là người đưa con đến lớp ?
   + Hôm nay các con đi đến trường bằng phương tiện gì?
     - Cho trẻ chơi TC : “Trời tối, trời sáng”
2. Hoạt động 2 : Nhận biết TN  ‘xe máy’’
   + Cô đưa xe máy ra hỏi trẻ :
   - Cô có xe gì đây ? Đây là xe gì?( đây là xe máy ạ)
   - Xe máy này có màu gì? ( xe máy này có màu… ạ)
   - Đây là cái gì của xe máy? (Cô chỉ vào từng bộ phận của xe máy : Đầu xe, yên xe, khung xe, bánh xe, trẻ trả lời)
   - Còi xe máy kêu như thế nào ? (Cô cho trẻ bắt chước tiếng kêu của còi xe máy)
   - Xe máy để làm gì? ( xe máy để chở người và chở hàng hóa ạ)
   - Xe máy là PTGT đường gì? (xe máy là phương tiện giao thông đường bộ ạ)
   - Cho trẻ quan sát và trả lời (Gọi nhiều cá nhân và cả lớp)
   => Cô khái quát lại : Cô nói tên xe, đặc điểm và bộ phận của xe máy. Xe máy là PTGT đường bộ.
(Cô mở rộng thêm : Xe máy đi được nhờ vào động cơ xăng hoặc điện)
*Giáo dục trẻ : Nhắc nhở trẻ khi ngồi trên xe phải ngồi chắc, ngay ngắn, khi ngồi xe máy phải đội mũ bảo hiểm đảm bảo an toàn.
3. Hoạt động3: Trò chơi củng cố
* TC: Lái xe đi công viên
 - Cô và trẻ cùng đi chơi lái xe đi công viên, cô yêu cầu làm tiếng còi xe kêu bíp bíp, tiếng nổ của xe máy và hỏi trẻ đó là tiếng kêu của xe gì.. và trẻ nói to “xe máy”
* TC : Tìm xe trong bến
  - Cô cho trẻ đến mô hình bến xe có nhiều loại xe, yêu cầu trẻ tìm đúng xe máy cầm trên tay và nói màu của xe máy, xe máy là PTGT đường bộ 
- Cô cho trẻ chơi 2 lần. Sau mỗi lần chơi cô kiểm tra kết quả và động viên trẻ.KTTH
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY












	   Thứ 5 ngày 26 tháng 03 năm 2026
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
	Đề tài: Nhận biết phân biệt “Đèn giao thông”	
I.MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:
[bookmark: _Hlk224700945]- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm, công dụng của đèn giao thông
- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ và trả lời một số câu hỏi đơn giản của cô
-Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động. Khi tham gia giao thông chú ý quan đèn tín hiệu.
II. CHUẨN BỊ: 
[bookmark: _Hlk224701019]- Mô hình cột đèn giao thông, bảng từ, nhạc bài hát  « em đi qua ngã tư đường phố »
- Lô tô đèn giao thông, rổ con đủ cho trẻ hoạt động.
III. TIẾN HÀNH:
1. Hoạt động1: Ổn định tổ chức
[bookmark: _Hlk224701249]- Cô và trẻ cùng hát bài “em đi qua ngã tư đường phố”
+ Chúng mình vừa hát bài hát gì?
+ Đi qua ngã ba, ngã tư đường chúng mình thường nhìn thấy gì?
- Dẫn dắt trẻ đến với bài học.
[bookmark: _Hlk224701349]2. Hoạt động2: Nhận biết phân biệt đèn giao thông
- Cô thiệu với trẻ cột đèn có tín hiệu các màu và cho trẻ quan sát đèn đỏ:
+ Cô có gì đây?
+ Cô có đèn giao thông màu gì đây? Đèn giao thông màu đỏ có dạng hình gì?
+ Khi đi đến ngã ba, ngã tư mà gặp đèn giao thông có tín hiệu màu đỏ thì có được đi không?
+ Vậy khi tín hiệu của đèn đỏ bật lên thì các con phải làm sao?
(Cô cho cả lớp nhắc lại: Khi đèn giao thông có tín hiệu màu đỏ thì phải dừng lại.)
- Cả lớp cùng cô quan sát đèn vàng:
+ Cô có đèn màu gì đây? Đèn màu vàng có dạng hình gì?
+ Khi có tín hiệu đèn vàng bật lên các con đã được đi chưa?
+ Vậy khi có tín hiệu đèn màu vàng thì các con phải làm gì?( đi chậm và dừng lại chờ và chuẩn bị)
- Cô giới thiệu đèn xanh
+ Cô có đèn màu gì đây? Đèn màu xanh có dạng hình gì?
+ Khi có tín hiệu đèn xanh bật lên thì các con được làm gì?
(Cho cả lớp nhắc lại khi có tín hiệu đèn xanh thì được đi)
+ Vậy đèn giao thông có mấy màu?
- Cho trẻ nói tên 3 màu của đèn giao thông (gọi cá nhân, cả lớp)
3. Hoạt động3: TC củng cố
TC1: Chọn theo yêu cầu của cô
- Cô cho trẻ chọn tín hiệu đèn giao thông giơ lên và lời theo yêu cầu của cô.
- Cho trẻ chơi 1- 2 lần
TC2: Chọn nhanh, gắn đúng
- Bảng từ của cô có 3 phần. một phần gắn đèn có tín hiệu màu đỏ, một phần gắn đèn có tín hiệu màu vàng, và một phần gắn đèn có tín hiệu màu xanh. Cô yêu cầu trẻ lên gắn đèn có tín hiệu đúng với phần đèn trên bảng của cô.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
- Khuyến khích động viên trẻ
- Cô kiểm kết quả - KTTH
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY












	Thứ 6 ngày 27 tháng 03 năm 2026  
PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
Đề tài: Dạy trẻ đọc thuộc thơ: Đèn đỏ, đèn xanh (SEL lồng ghép)
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:
- Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả, thuộc bài thơ.
- Rèn cho trẻ kỹ năng biết đọc thơ to, rõ lời cùng cô
-Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động, giáo dục trẻ khi ngồi trên xe chấp hành đúng luật lệ.
II. CHUẨN BỊ: 
- Tranh minh họa bài thơ “Đèn đỏ đèn xanh”
III. TIẾN HÀNH:
1. Hoạt động1: Ổn định tổ chức
 - Cho trẻ ngồi gần cô và cùng trò chuyện về chủ đề
 - Kể tên các loại PTGT mà con biết?
  - Dẫn dắt đến bài thơ
2. Hoạt động 2: Dạy trẻ đọc thuộc thơ “Đèn đỏ, đèn xanh”- Định Hải
- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả.
- Cô đọc lần 1
- Giảng nội dung: Bài thơ đèn đỏ đèn xanh nói về việc tham gia giao thông khi gặp tín hiêu đèn đỏ phải dừng lại, khi có tín hiệu đèn xanh thì mới được đi.
- Cô đọc lần 2 kết hợp tranh minh họa.
- Cả lớp đọc cùng cô 2-3 lần.
- Thi đua tổ nhóm cá nhân.
(Cô sửa sai động viên khuyến khích trẻ)
- Cả lớp đọc lại 1 lần.
3. Hoạt động 3: Đàm thoại
+ Các con vừa đọc bài thơ gì?
+ Ai sáng tác?
 + Bài thơ nói về gì?
 + Khi đèn đỏ báo thì phải làm sao?
 + Khi đèn xanh mời thì được làm gì?
Câu hỏi SEL:
+ Con cảm thấy thế nào khi phải đứng chờ đèn đỏ?
+ Khi đèn xanh bật lên, con cảm thấy ra sao?
+ Khi qua đường cùng người lớn, các con cần phải làm gì?
+ Lần sau khi đi ra ngoài đường, con sẽ nhớ điều gì từ bài thơ này?
 + Giáo dục trẻ: Khi tham gia giao thông phải tuân thủ, chấp hành đúng luật lệ an toàn giao thông.
 - Cô và trẻ đọc lại bài thơ 1 lần. KTTH
IV. ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY
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