KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2 : MOT SO LOAI QUA BE BIET

Nguwoi thue hién: Vii Thi Phuwong
Thoi gian thwe hién : tir 19/1 - 23/1/2026
Thir 2 ngay 19 thang 01 nam 2026

PTTC
Tung béng Ién cao va bit bong bing 2 tay
TCVD: Sut béong vao gon
I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét tung boéng 1én cao va bit bong bang 2 tay.
- Rén cho tré manh dan, ty tin va c¢6 k¥ nang tung va bat bong bang 2 tay sao cho khong 1am roi bong.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- 30 qua bong cao su
- 2 ¢Ot gbn, boéng nhya 15 qua
- Mot sb @b dung khéc b6 tro cho tiét hoc
II1. TIEN HANH
*HDP1. Khéi dong :
Cb cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang.
*HD2. Trong dong :
a. Bai tap PTC
Tay: Xoay ba vai
Chan: Budc 1 chan ra phia trudc, khuyu gbi
Bung: Ngbdi dudi chan, hai chan thay nhau dua thang 1én cao
Bat: Bat tién vé phia trudc
( Mbi dong tac tap 4 lan 4 nhip )
DTNM: DT tay
b. VDPCB: Tung bong Ién cao va bit bong bang 2 tay




- C6 gidi thiéu tén van dong. tp mau lan 1

- Lan 2 tap két hop phan tich dong tac

“C6 lay bong cam bang 2 tay. Khi ¢ hiéu 1énh 2 tiéng x4c x6 c¢d tung bong 1én cao mat nhin theo bong va khi bong roi
xudng co bat bong bang 2 tay sao cho bong khong bi roi xuéng dat. Thyc hién xong vé cudi hang dimg”

- Moi 2 tré thyc hién => Ca 16p nhan xét

- Moi 1an luot ting tré 1én thue hién ( C6 cht ¥ sua sai cho tré néu co)

- Lan 3 dudi hinh thire thi dua (Co kiém tra, nhan xét, dong vién tré)

- Hoi tré tén van dong?

- Moi 2 tré thuc hién lai

c. TCVD: Sut bong vao gon

- C0 gidi thiéu tén tro chot, hoi tré cach choi, huong dan lai tré cach choi “Chia tré 1am 2 doi véi sb luong bﬁng nhau, Mot
tré doi ban s& lam thtt mén, con doi ban sé& 1am cau thu da bong. Néu d6i ban da bong vao gon nhiéu thi doi dé gianh chién
thing.”

- C6 t6 chirc cho tré choi 2- 3 1an. ( Sau mdi 1an co kiém tra, nhan xét dong vién khuyén khich tré)

*HD3. Hoi tinh :

- CO cho tré¢ di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap.

- Két thic hoat dong.

IV. DANH GIA CUOI NGAY




Thir 3 ngay 20 thang 01 nam 2026

PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Kham pha qua cam
( Quyén 5: Quyén dwoc gido duc hoc tip va Quyén 23: Quyén dwoe bay té y kién - Mirc dd toan phan)
I.MUC PiCH -YEU CAU
- Khoa hoc: Tré biét tén goi, ndi dung mot s6 quyén tré em duogc tham gia nhu quyén duogce gido duc hoc tip va quyén dugc
bay to y kién thong qua hoat dong kham pha qua cam: Tré duoc tham gia cac hoat dong, duoc quan sét, goi tén va bay to y
kién nhan xét mot sé dic diém nodi bat vé hinh dang, mau sic, huvong vi ctia qua cam. Biét ich loi ctia qua cam ddi voi co
thé.
- Cong nghé: Str dung nguyén liéu, cac d6 dung bang két qua, dao, but da... dé kham pha, tim hiéu vé qua cam
- Ki thuat: Ky nang quan sat, ghi chép, nhan xét.
- Toan hgc: Ki nang dém, so sanh sd luong, hinh dang, mau sdc
- K§ ning ciaia thé ky 21: Ton trong, ling nghe, chu dong, tich cuc tham gia hoat dong va dua ra ¥ kién ctia ban than
II.CHUAN BI
- Chiéc tai ki lai bén trong c6 qua cam.
- 4 g16 cam mau vang
- 4 bang gai két qua
- Dao bd, khan lau
IL.TIEN HANH
1. E1:Thu hut
- C6 gidi thiéu tro choi: Chiéc thi ki la (Bén trong ti dung qua cam)
- C0 gidi thiéu cach choi, luét choi
- C6 cho lan luot tré s bén ngoai tai va doan bén trong c6 gi.
- Cubi cung ¢ cho 1 tré 1én 13y 1an luot cac qua gio 1én va cho ca 16p doc tén.
- Co hoi tré:

+ Con muon biét gi vé qua cam? C6 nhitng loai cam nao?




+ Bén trong qua cam c6 gi? Qua cam c6 bao nhiéu hat?

+ Ching minh vtra dugc choi tro choi gi?

+ C6 ban nao chua dugc tham gia choi tro choi khong?

+ Qua trd choi ching minh dugc thé hién nhiing quyén gi?

=> (C0 khai quat: Khi cac con dugc choi tro choi, duge so vao tai 1a tré duge tham gia hoat dong gido duc hoc tap; va khi
duoc doan bén trong thi co gi 1a cac con dang duoc bay to ¥ kién

2. E2: Kham pha qua cam

- C6 dua bang dé tré gai két qua sau khi khdm phé, goi y dé tré nhac lai cach thyc hién bang gai ma budi trude co va tré da
lam

- Cho tré hat bai cac loai qué di 14y 16 c6 qua cam, bang gai vé ngdi 4 nhém kham pha

- Khi tré thao luan, kham pha c6 dén timg nhém (Bao quat, goi ¥ thém)

- Hoi tré:

+ Cac con dang lam gi? Tham gia hoat dong gi?

+ Trong 10 ¢6 gi?

+ Con thay qua cam nhu thé nao?

+ Qua cam c0 mau gi?

+ Qué cam c6 dang hinh gi?

+ V6 qua cam nhu thé nao? (cho tré so)

+ Cho tré ngui xem c6 mui gi?

+ Mudn biét bén trong qua cam c6 gi thi 1am thé nao?

+ Khi bd qua cam ra cic con nhin thiy gi?

+ An cam c6 vi gi?

+ Pé thé hién nhitng diéu cac con vira kham pha cac con sir dung gi?

+ Hoi tré nhitng hoat dong cac con vira tham gia la cac con dang thuc hién quyén gi?

+ C6 ban nao khong tham gia quyén hoc tap, gido duc khong? Vi sao?

+ Trong qua trinh Iya chon hinh anh gai bang c6 thay cac con di trao d6i thao luan rat soi ndi, nhu vay cac con dang thé

hién quyén gi?




3. E3: Giii thich

- Cho lan luot timg nhom 1énn chia sé két qua trén bang cia nhom minh.

- C6 dong vién, khuyén khich cac nhom con lai dua ra cac cdu hoi thic mac cho nhom ban.

- C6 dua ra hé thong cau hoi goi y:

+ Pé kham pha qua cam nhém céc con di lam nhing thao tac gi?

+ Pé dua 1 ¥ kién théng nhét va lira chon hinh anh gai 1én bang nhém céc con da lam gi?

+ Trong qua trinh kham phd nhém céc con c6 gdp kho khan gi cadc con hay manh dan chia sé, bay té vdi ¢6 va nhém ban?
- Hoi tré: Qua hoat dong chia sé két qua kham pha qua cam ctia cac nhom, cic con duogc thé hién nhitng quyén gi? Cac con
can tiép tuc lam gi dé thé hién rd nhitng quyén d6?

4. E4: Ciing cd.

- Hoi tré:

+ Ngoai cam c6 mau vang cac con vira kham ph4, cac con con thdy cam c6 vo mau gi?

+ Tén mdt sd loai cam?

+ Ngoai c6 vi ngot thi cam con ¢6 vi gi khac nira?

+ Trong cudc song hang ngay cic con thay loai qua nao khac ciing c6 mui, hat va c6 vi chua nhu qua cam?
+ An cam cung cap chét gi? Gitp ich gi cho co thé?

- GD tré an cam thuong xuyén

5. ES: Danh gia.

- Qua hoat dong kham ph4 qua cam hom nay cac con dugc thé hién nhiing quyén gi?

- Khi dugc thé hién nhiing quyén do6 cac con cam thay nhu thé nao?

- Cho tré hat bai " Qua". Két thuc

IV. DANH GIA CUOI NGAY




Thir 4 ngay 21 thang 01 nam 2026

PTNN

Pong dao: Veé trai ciy
I.MUC PICH - YEU CAU
- Tré nhé tén bai dong dao, thudc 16i.Biét cach doc bai vé theo nhip 2/2
- Tré tra 101 to, rd rang cac cau hoi cia ¢b dua ra va phat trién ngén ngit cho tré.
- Gi4o duc tré an nhiéu hoa qua giup cho co thé khoe manh. Tré hirng thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI
-Tranh minh hoa noi dung bai dong dao trén mdy tinh
III. TIEN HANH
*HP1. On dinh t6 chirc
- C6 nhiing loai qua gi?
- An qué c6 tac dung gi?
- Céc loai qua giau chat gi?
=> (6 cung cd lai va dan dat tré vao noi dung bai dong dao
*HP2. Day tré doc thudc bai dong dao: “ Ve trai ciy”
- C6 gi6i thiéu tén bai dong dao
- C6 doc lan 1. Giang noi dung: “Bai dong dao ndi vé céc loai trai cay va dic diém cta chung, khi chin an vao cho ching ta
nhiéu chat dinh dudng gitp cho co thé khoe manh”
- C0 cho tré nhan xét cach doc cua co.
- CO gidi thiéu lai va nhan manh cho tré biét cach doc bai theo nhip 2/2
- C6 doc lan 2 két hop hinh anh minh hoa

- C6 cho ca 16p doc cung c6 2-3 lan




- C6 cho t, nhom, ca nhan doc luan phién ( C6 chu y sura sai, stra ngong cho tré)
*HD3. Pam thoai:

- Ca 16p vua doc bai tho gi?

- Bai dong dao noi vé diéu gi?

- C6 nhiing loai qua gi?

- Khi an céc loai qua giau chat gi?

- Muén co thé khée manh cac con can lam gi?

=> (C6 cung cb lai va gido duyc tré

- C6 moi ca 16p doc lai bai dong dao 1 1an.

IV. DANH GIA CUOI NGAY

Thir 5 ngay 22 thang 1 nam 2026

PTTM
Tao hinh: Nan qua (PT)
(Quyén 23 -Quyén dwoc bay té y kién, hi hop - MP lién h¢)
I.MUC PiCH - YEU CAU
- Day tré biét dung dat nin nin cac loai qua tron, qua dai bang cac k¥ ning lan doc, xoay tron, an det, udn cong,gan

két,cudng ,l4.




- Rén k¥ nang lam mém dat ,chia dat , xoay tron, lan doc, an det, udn cong, vudt nhon. Rén su khéo 1éo cua d6i ban tay, su
sang tao cua tre.

- Tré biét yéu quy ,chim soc bao vé cac loai cdy an qua. Gido duc tré c6 ¥ thirc né nép trong gid hoc
II.CHUAN BI

- M6t s6 qua nin san (Qua cam, chum nhén, qua chudi, qua xoai).

- Pét nan, dia, khan lau tay, ban ghé du cho tré

- Mot sb dd dung bo tro khac.

II1. TIEN HANH

*HP1. On dinh t6 chirc

- Co va tré cung hat bai “Qud”

- Céc con vira hat bai gi?

- Bai hat néi vé nhitng qua gi?

=>C6 cting cb lai va dan dit tré vao bai

*HP2. Quan sat mau

* CO dua ra dia qua cho tré quan sat va hoi tré:

- Céc con vira dugc thay nhing loai qua gi? Chiing duoc ¢b tao ra tir gi?

- Bang cach nao ¢6 nin dugc qua cam?

- Céc con ¢6 nhéan xét gi vé dic diém, hinh dang nhiing loai qua dé

- Pé nin duge nhiing loai qua d6 c6 nan nhu thé nao?

- Khi muén nan dugc chum qua ¢6 s& 1am nhu thé nao? mudn chum qua dep c6 sap xép nhu thé nao?
- Ngoai qua c6 con nan thém gi?

- Muén cubng va 14 gin dugc vao qua c¢o lam nhu thé nao?

- Céc con c6 nhan xét gi vé mau sic cta cac loai qua, Co lva chon va phéi hop mau ntn?

- Bang cach nao ¢6 nan dugce chum nhan? (Chon dat, nhao dat, chia dat thanh nhiéu miéng nho, xoay tron).
=> (0 khai quat lai

+ Hoi y dinh tré nan qua gi? Nan nhu thé nao? (2 - 3 tré)

- C6 hoi tré 1am dong tac mod phong xoay tron, an bet trén khong




- Cho tré doc tho : “Nan qua” vé nhom hoat dong
*HD3: Tré thuwe hién

- Cb cho tré lay d6 dung vé chd ngbi

- Cho tré thuc hién

- C6 bao quat 16p va dén gan tré hoi ¥ tudng tré thyc hién nin qua gi? Nan ntn? Nin cho ai?
- C6 gitp tré khi can thiét.

*HP4: Trung bay sin phim

- C6 cho tré mang bai lén trung bay san pham

- Cho tré nhan xét bai ctia ban, gioi thiéu bai cia minh
- Con thich bai nao? Vi sao?

- Con dit tén cho san pham ctia minh 13 gi?

- C6 nhan xét chung

IV. DANH GIA CUOI NGAY

Thir 6 ngay 23 thang 01 nam 2026

PTNN
Truyén: Qua tdo cuia ai (Sel l("ing ghép)
I. MUC PiCH -YEU CAU




- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén va hiéu ndi dung truyén "Qua tao cua ai"
- Tré tra 101 to, r0 rang mot s6 cau hoi cta co dua ra.

- Tré htng thu tich cuc tham gia cac hoat dong. Giao dyc tré biét yéu thuong chia sé voi ban bé va moi ngudi xung quanh.
II.CHUAN BI

- Tranh minh hoa noi dung truyén trén may tinh

- Sa ban, rdi cac nhan vat: Tho, Qua, Nhim, Bac GAu.

ILTIEN HANH

*HP1. On dinh t6 chirc

- C6 nhiing loai qua nao?

- Qua nao thudc loai rau dé an, dé nau?

=> C6 cung ¢ lai va dan dit tré vao ndi dung truyén

*HD2. Truyén: Qua tao caa ai

- Co gi61 thi€u tén truyén

- C6 ké dién cam lan 1.

- N61 nd1 dung truyén: Cau chuyén ké vé Tho, Qua, Nhim tranh nhau qua tdo, may nho c6 bac GAu phan xtr cong bﬁng nén
céc ban di hiéu ra va cing chia nhau an tio vui vé va hoa thuén.

- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa

- Bam thoai:

+ C6 vira ké cac con nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhitng con vat nao?

+ Ai da phat hién ra qua tio dau tién?

+ Tho da nho ai hai qua tao?

+ Khi qua den hai tao giup diéu gi di xay ra?

+ Khi duogc qua tdo chin, ban Nhim da lam gi?

+ Sau do6 chuyén gi da xay ra gitra cac ban?

+ Ai d3 xuat hién khi cac ban tranh gianh nhau qua tao?

+ Bac Géu khuyén cac ban nhu thé nao?




+ Vi sao ban nhim lai mudn chia tdo thanh 4 phén?

- Cau hai sel:

+ Néu 1 cac con thi cac con sé& lam thé nao?

+ Khi dugc chia déu qua tao, cac ban cam thay thé nao?

+ Qua cau chuyén con hoc dugc diéu gi?

- Gi4o duc tré biét cung nhau doan két, chia sé, nhuong nhin ban be, khong nén tranh gianh nhau.
*HP3. Ké lai truyén trén may tinh

C0 cho tré xem truyén trén may tinh.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

NGUOI DUYET NGUOI SOAN
PHT

O Pt

Vi Thi Phuong
Nguyén Thj TAm
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