KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: LINH CUU HOA
Thue hién 1 tuin tir: 05/01/2026 - 09/01/2026
Nguwoi thue hién: Vii Thi Phwong
Thwr 2 ngay 05 thang 01 nam 2026

PTTC
VDCB: Ném xa bing 1 tay( Sel 1dng ghép)
TCVD: Chay tiép sirc
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét ném xa bang 1 tay, biét dimg chan trudc chan sau, tay cAm tai cat cung bén véi can sau, tay cam tai cat dua ra
trudc cao ngang bang vai, dua tir tir 1én cao va hoi nga ngudi va tay ra sau 14y da ném manh tai cat vé phia trudc.
- Rén k¥ nang phdi hop giita tay va mat dé ném xa nham phat trién co tay cho tré; ciing ¢ cho tré chay sirc bén va tap
trung.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong
SEL:GD tré su quyét tam, khong bo cudc khi choi, o vil, dong vién ban, chia sé niém vui véi cac ban.
II. CHUAN BI
- San nha sach s&, tai cat 20-25 tai, c& ¢6 sd luong du cho tré choi, 4 6ng cim co
II1. TIEN HANH
1. Khéi dong
- C6 cung tré trd chuyén vé chu dé:
+ Céac con dang hoc chu dé gi?
+ Cht linh ctru hoa 1am cong viéc gi?
+ Céc con thay cong viéc cta cac chi nhu thé nao?
+ Sau ndy 16n 1én con mong muén trd thanh linh ciru hoa khong? Vi sao?
- C6 dan dit cung luyén tap dé co stc khoe tot, dé trd thanh linh ciru hoa: Cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau
sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang.
2. Trong dong
a. Bai tdp PTC(Mbi dong tac tap 41 x 4 nhip.)




- Tay 4: Hai tay dua ra trudc, 1én cao

- Bung 4: Ngbdi quay ngudi sang 2 bén

- Chan 4: Budc 1 chan ra trude,khuyu gbi

- Bat 4: Bat luan phién chan trudc chan sau

- DPTNM: DT tay(tap 41 x 4 nhip.)

b.VDCB: Ném xa bing 1 tay

- Cho tré don hang thanh 2 hang quay mat vao nhau

- C6 gidi thiéu tén van dong, tp mau lan 1

- Lan 2 két hop v6i phan tich van dong: “ Khi c¢6 hiéu 1énh 1 tiéng xdc x6 ¢ tay cAm tui cat dimg sau vach chuén, ding
chin trude chan sau, tay cam tai cat cing bén vai chan sau, du tai cat cao ngang bang vai; Khi ¢6 hiéu 2 tiéng xic x06 co
dua tir tir 1én cao qua dau, ngudi hoi nga vé sau lay da va ném manh vé phia trudc, sau d6 1én di vé cudi hang dtng.”

- C6 moi 2 tré 1én thuc hi¢n => Ca 16p nhan xét, C6 nhan xét chung

- Lan luot cho tung tré ¢ 2 hang I1én thyc hi¢n 2 1an. Lan 3 dudi hinh thirc thi dua

( Sau mdi 1an c6 chu ¥ stra sai, dong vién tré kip thoi)

- CO héi tré tén van dong ?

- C6 moi 2 tré kha 1€n thuc hién lai van dong.

c. TCVD: Nhay day

- C0 gidi thi€u tén trd choi, hoéi tré cach choi va néi lai cach choi:

+ Cdch choi: Dung mot soi day dai vira du, 2 tré ding 2 dau, tay cam dau soi ddy va kéo cing soi day. Cac ban con lai thi
2 chan chum lai nhay qua day hodc c6 thé nhay qua day bang chan trudc, chan sau lién tiép nhau

+ Ludt choi: Ngudi nhay khong duoc gidm chan 18n trén ddy. Néu gidm phai day 1a thua cudc..

- C6 t0 chirc cho tré choi 2- 3 1an

( Sau mdi 1an c6 dong vién khuyén khich tré)

Cau hoi SEL:

+ Vira roi con dugc choi tro choi gi?

+ Cac con cam thay thé nao khi dugc choi trd choi nay?

+ Khi nhay dugc qua day céc con thay thé nao?




+ Khi nhay qua day con c6 gdp khé khan gi khong ?

-> SEL:GD tré su quyét tam, khong bé cudc khi choi, o vil, dong vién ban, chia sé niém vui véi céac ban.
3. Hoi tinh

C0 cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong

IV.DANH GIA CUOI NGAY

Thir 3 ngay 06 thang 01 nam 2026

PTNT
Tro chuyén linh ctru héa
(Quyén 16- Quyén dwoc bio vé dé khong bi bao e, bé roi, bé mic - MP bd phin)

I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét vé cong viéc cua linh ctru hoa (chita chdy, ciru ngudi), nhan biét 46 dung, trang phuc ctru héa: mil, 4o, binh chira
chay, voi phun, day ctru hd. Tré hiéu réng minh co quyén duoc bao vé khoi bao luc, bi bo roi, bo mac.
- Biét cach goi ctru hoa (114), k¥ ning thoat hiém co ban (bo thap, bo men theo tudng nha, che miii bang khin am), k§
ning nhan biét hanh dong an toan va khong an toan khi thyc hién phong chdng chay nd don gian.
- Gi4o duyc tré yéu quy chi linh ctru hoa, t tin biét cach ty bao vé ban than.
II.CHUAN BI




- Video vé vé linh ciru hoa.

- Mot s6 hinh anh vé dung cu, trang phuc, cong viéc cua linh ctru hoa

- Tranh 16 t6 vé hanh dong an toan va khong an toan

- M, xe ctru hoa, binh chita chay d6 choi

II1. TO CHUC

1. On dinh t6 chirc

- C6 bat tiéng coi xe ciru hoa cho tré nghe va hoi tré:

+ P06 1a tiéng xe gi?

+ Khi nghe tiéng coi ndy thi thudng c6 chuyén gi xay ra?

=> C6 cling cd: Pay la tiéng coi cua xe ctru hoa. Khi c¢6 chdy, chu linh ctru hoa s& dén gitip moi ngudi.
2. Tro chuyén vé linh ciru héa (Quyén 16- Quyén duoc bio vé dé khong bi bao lwe, bo roi, bé mic)
* Chia 16p thanh 3 nhém: Ting mdi nhém 1 hop qua.

- Nhém 1: Trang phuc cta chu ctru héa

- Nhom 2: Dung cu cua chu ciru hda

- Nhém 3: D6 dung cua linh ctru hoa

- Co cho tré thao luan theo nhém

- C6 di dén cac nhom goi ma, tro chuyén cing tré vé mén qua cia nhom minh.

- Thoi gian thao luan da hét c6 moi timg doi vé vi tri ngdi ciia minh va ¢6 moi nhom trudng 1én chia sé vé mén qua ma
ching minh vira thao luan.

- C6 dat nhiing cau hoéi goi y:

*Nhom trang phuc

+ Trang phuc nhom con ¢6 14 ctia nghé gi?

+ Quan 4o cua cac cht linh ctru hoa thudng ngdy mic c6 mau gi?

+ Khi lam nhiém vu thi chi mac trang phuc nhu thé nao? Mic nhirng gi?

+ Ngoai quan 4o, mii, ing, ging tay thi trang phuc cta cac chd linh ciru hoa con co gi?

+ Vi sao phai deo mat na phong khoi?

+ Trén 40 va mii ¢6 biéu tuong gi dac bigt?




-> Nhiing trang phuc d6 bao v¢ co thé cht khoi 1tra khoéi, nhiét do cao.

+ Ngoai trang phuc ra, khi Iam viéc linh ctru héa con st dung nhirng dung cu nao?

* Nhom db dung:

+ Nhom con vira duge quan sat va thao luan vé gi?

+ Nhiing d6 dung d6 tén 1a gi?

+ Chung gitp ich gi cho cong viéc cua cac chu linh ctru hoa?

+ Trong qua trinh lam viéc cht can cha y diéu gi nhat?

=> Pé lam viéc hiéu qua, cac cha can c6 dd dung nhu dén pin, bd dam, binh dudng khi ca nhan, voi phun nudc, ddy an
todn, ti cru thuong... V&i nhitng d6 dung d6 giup cha linh ciru hoa 1am viée va giit an toan cho ban than.

* Nhom dung cu:

- Con nhom céc ban, nhom con da kham pha gi?

+ Nhitng dung cu do 1a gi?

+ Nhitng dung d6 c6 tac dung nhu thé nao?

+ Céac con da duogc ching kién vu chay nao xay ra chwa?

+ Céc chu da str dung dung cu d6 nhu thé nao?

+ Khi ¢6 chay diéu gi xay ra voi moi ngudi ?

+ Ch linh ctru hoa di 1am gi dé gitp moi nguoi ?

- Co khai quat: B¢ 1a quyén dugc bao vé cua tré em. Moi tré em déu c6 quyén dugc bao vé dé khong bi bao luc, bo roi, bd
mic, duoc nhd ngudi 10n, cong an, linh ctru hoa khi giap nguy hiém.

- C6 cho tré xem video cac cht linh ctru hoa dang 1am nhiém vu nhu ddp dam chay bang voi phun nude, ciru ngudi, ...
Céc con thay cong viéc ctia cac chi nhu thé nao? Céac con thé hién long biét on nhu thé nao?

-> (C0 khai quat: Bo 1a quyén duoc bao vé cua tré em. Moi tré em déu co quyén duoc bao vé dé khong bi bao luc, bo roi, bo
maic, dugc nho nguoi 16m, cong an, linh ciru hoa khi gap nguy hiém.

3. Tro choi

*TC1: “Chon dung — chon nhanh”

- C6 dua tranh 16 t6: hanh dong an toan va khong an toan.

- Tré chon tranh dung va gio lén.




- C6 kiém tra, nhan xét, dong vién tré.

*TC2: “Bé lam linh ctru hoa”

- Tré nghe tiéng coi bao chay.

- Boi mii, 1én “xe ciru hoa”, dung binh chita chay d6 choi dap lira va ciru nguoi.
- C6 quan sat, dong vién tré hop tac, nhac k¥ ning an toan: bo thap, che mii.
IV. DANH GIA CUOI NGAY

Thr 4 ngay 07 thang 01 nam 2026

PTNT

So sanh thém bét tao sw bang nhau trong pham vi 3
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét so sanh thém bot, tao sy béng nhau trong pham vi 3
- Rén cho tré k¥ ning so sanh, thém bét trong pham vi 3. Ctng ¢6 k¥ nang dém dén 3, xép twong Gmg 1-1.
- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Mai tré 3 40, 3 qur:in, thé sb 1, 2 va 2 thé sb 3 du cho tré hoat dong.
- Nhém mii ¢6 s luong 3, binh ctru hoa c6 ) luong 2, xe clru hda co ) luong 1




- 2 mo hinh tram ctru hoa: 1 tram ctru héa 1 xe ctru hda, 1 tram ctru hoa 2 xe ctru hoda.

- Bai tap cho tré khoanh, mdi tré 1 bai; sap mau, bi ké.

- xdc x0, vach chuan

II1. TIEN HANH

1. Luyén dém

-Tro chuyén:

+ Céc con dang hoc chu dé gi?

+ Céc chii ¢6 bo trang phuc nhu thé nao?

+ B0 trang phuc dy gitp ich gi cho céng viée ciia chu linh ctru hoa?

- Cho tré di lay d6 dung, trang phuc ctia chu linh ctru hoa c6 sd lugng theo yéu cau cuia cd dit 1én ban phia trén cua 16p
va dit thé sb tuong Ung.

- Pém cac nhém: nhém mii, nhém binh ctru héa, nhém xe ctru hoa ( Cho ca 16p, cac nhan tré dém)
2. So sanh thém bét tao sw bang nhau.

- Thuéng mdi tré mot ré d6 ding

- Trong rd chung minh c6 gi?

- Xép cho c6 3 40 thanh mot hang ngang & dudi dong ké dat thé sé twong tng

- Cho tré xép 2 quan phia dudi 40, xép tir trai qua phai sao cho mdi quan tuong tmg véi 1 4o
- Cho tré dém s6 quan va 4o, dit thé sd tuong tng.

- Sb quan va 4o ntn so v&i nhau? Vi sao con biét?

- S6 quan va 40 s6 ndo nhiéu hon, sb nao it hon? Nhiéu hon 13 may?

- Muén sé quan bang sd 4o thi ta phai lam ntn?

- Cho tré thém 1 quan vao. Pém va dit the s6 twong ting

- Cho tré cit 1 quan di, con may quan?

- S6 40 ntn v6i s6 quan? it hon 1a may? Vi sao con biét?

- Cat tiép 1 quan nira di? Con may quan?

- Muén sé quan bang sd 4o va bang 3 thi phai 1am ntn?

- Xép thém cho ¢6 2 quén nita vao? Dém sd quan?




- Cét 2 quan, con may quan? Xép thé s tuong tmg.

- Cét tiép 1 quan con quan nao khong?

- Cho tré cat 1 40, con may 40?

- Cat tiép 2 40 con may a0? Cat theé sb.

3. Luyén tap.

- TC: Tim vé diing tram ciru hoa

+ C6 chuén bi 2 md hinh tram ctru hoa co gén thé sb tir 1 dén 3. Tré di vong tron khi c6 no1 “ tim tram ctru hoa” tré noi
“tram ciru hoa nao” cd nodi yéu cau va tré vé bénh vién theo dung yéu cau cua co.

+ Tram ctru hdéa c6 xe ctru héaithon 3 1a 1

+ Tram ctru hda c6 xe ctru hda it hon 3 1a 2

- Sau mdi lan choi ¢ dong vién khuyén khich tré.

- TC: Bé khoanh dung

- Mdi tré 1 to gidy A4 c6 in san cac nhom mii, binh ctru hoa, xe ctru hoa c6 s6 lugng khac nhau, nhiém vy cia tré 1a
khoanh tron vao nhom theo yéu cau cta cd ( it hon 3 1a 1 hoic 2)

- Cho tré dung thanh vong tron va nhan xét

IV. DANH GIA CUOINGAY:




Thir 5 ngay 08 thang 01 nam 2026

PTNN
Day tré doc tho: Xe chira chay (SEL l(‘“)ng ghép)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, thudc bai tho "Xe chita chay” cua nha tho Pham HO
- Rén cho tré doc to, r0 rang, va tra 161 cau hoi cua co dua ra.
- Tré hiig thu, tich cuyc tham gia cac hoat dong.
SEL: Gido duc tré biét kéu ctru goi ngudi 16n khi ¢ dam chay, tré yéu quy va biét on cac chu linh ctru héa 1am nhiém vu
chira chay.
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa ndi dung bai tho trén may tinh
- Tiéng coi xe ctru hoa.
II1. TO CHU'C
1. On dinh t6 chirc
- C6 doc cau do6 vé xe chita chay cho tré doan. Trd chuyén:
+ P96 1a tiéng coi cta xe gi ?
+ Khi nghe coi xe nay, con cam thay thé nao? Vi sao?
> Cb gido duyc tré khi khong may c6 chdy, hoa hoan xay ra can phai binhf tinh va goi nguoi dén hd tro, ciru gitp.
- C6 dan dat vao bai.
2. Day tré doc thudc tho “Xe chira chay” (Pham Hd)
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia
- C6 doc dién cam lan 1
- Giang giai noi dung bai tho: Bai tho “Xe chita chay” noi vé xe chita chiy c6 mau do, bung chira nuéc day, nha nao bi
chay thi xe chay nhanh di dap lua.
- Giang tir mdi “Béc lira” (chay rat to)
- Cb doc 1an 2 két hop v6i hinh anh minh hoa




- Ca 16p doc cung ¢b 2-3 lan

- T6, nhdém, ¢4 nhan doc ( C6 chu ¥ stra sai, stra ngong cho tré)
*Pam thoai:

+ Céac con vira doc bai tho gi?

+ Do ai sang tac?

+ Trong bai tho nhic dén diéu gi?

+ Xe chira chay c6 mau gi?

+ Xe chira chay thuong ché gi?

+ Xe chita chay chay nhu thé nao?

+ Khi nha bdc lira xe chita chay lam gi?

+ Khi cac con thdy c6 chay chung minh phai lam gi nhi?

+ Qua bai tho cac con biét xe chita chay c6 loi ich gi?

- Céu hai sel:

+ Khi thdy c6 chdy, moi ngudi cam thay thé nao?

+ Néu con thay nguy hiém, con s& lam gi?

+ Khi xe chita chay dén cac con cam thay thé nao?

+ Céc con c6 yéu cac cht linh ctru hoa khong?

=> Gido duc: Xe chita chdy rat can thiét d6i vdi chung ta, xe c6 nhiém vu dap tat cic dam chay & bat ky noi dau. Vi vay khi
thiy c6 bao hiéu cua xe chita chay thi moi nguoi diéu khién cac phuong tién di trén duong phai nhudng duong cho xe chita
chay.

- C6 cho tré doc lai bai tho 1-2 1an.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:




Thir 6 ngay 09 thang 01 nam 2026

PTTM
Cit dan d6 dung, dung cu, trang phuc linh cttu héa (PT)
(Quyén 6 - Quyén dwoc giao duc hoc tap va phat trién ning khiéu - MP lién hé)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét mot sb dd dung, dung cu, trang phuc cuda linh ctru héa: mi, quén 40, ung, voi nudc, xe ctru hoa... Thong qua hoat
dong tao hinh tré hiéu vé quyén dugc gido duc hoc tip va phat trién nang khiéu ctia ban than.
- Rén k¥ nang cam kéo cit theo duong thang, dudng cong don gian, k¥ ning boi hd, k¥ ning quan sat dé cit va dan tao
thanh san pham theo y thich.
- Tré htng th tham gia cac hoat dong, yéu thich san phdm minh tao ra
II. CHUAN BI
- Tranh 1: Cét dan quan 4o, mii ctia chu linh ctru hoa
- Tranh 2: Xe chira chay , voi phun nudc
- Tranh 3: Binh cttu hoa
- Keo, kéo, gidy mau, gidy v&
- Gia treo bai
IIT. TIEN HANH .
1: Tro chuyén
- Co6 cho tré xem tranh cht linh ctru hoa
+ Pay laai?
+ Chu linh ctru héa mac trang phuc gi ?
+ Chu dung nhitng dung cu nio dé chita chay ?




=> Pé dap tit dugc dam chay chi linh ctru hoa phai can nhiéu dd dung, dung cu .

2: Quan sat va dam thoai

- C6 dua tranh ra cho tré quan sat .

- Moi tré 1én nhan xét cac birc tranh

- Bam thoai:

+ Day la trang phuc , dung cu gi ?

+ Pugc lam tir nhitng hinh gi ?

+ C6 da 1am gi dé c6 nhitng hinh d6 ?

+ C6 cat nhu thé nao?

+ Pé c6 nhiéu hinh d6 dung db choi khac nhau v6i mau sac khac nhau c6 da lam gi ?

+ Trude khi dan nhiing hinh d3 cat dugc 1én gidy c6 can cha ¥ diéu gi? B6 cuc cua tranh can phai nhu thé nao?
+ Khi dan hinh 1én gidy sir dung ho thi ¢6 sir dung lwong hd nhu thé nao?

=> (0 khai quat lai : Cach cam kéo, cit theo duong vién, cach phét hd va dan gon gang, khi cit cac con khong dua kéo 1én
cao , khong tréu dua khi sir dung kéo . Khi cat xong trude khi phét ho dan co phai sap xép nhitng hinh anh sao cho can d6i
trang gidy, va dan lugng keo vira du.

- C6 cho tré néu y tudng .

+ Con thich cit gi ?

+ Con sé& cat nhu thé nao?

+ Con cam kéo bang tay nao, cam nhu thé nao ?

+ Khi cat xong c6 c6 dan ngay khong? Con 1am bude nio sau d6? Con phét hd bang mit nao ?

* Tré thuc hién

- C6 cho tré vé ban lay do dung va thuc hién

- C6 bao quat tré va giap tré khi can thiét .

3. Trung bay sin pham

- Co6 cho tré treo bai Ién gia

- C6 cho tré nhan xét bai minh , bai ban .

+ Con thich bai nao? Tai sao con thich bai do6




+ Con thay ban cat va dan nhu thé nao ?

- C06 nhan xét, khuyén khich tré

+ Vira r0i cac con da tham gia hoat dong gi?

+ Hoat dong d6 giup cac con diéu gi?

=> C6 khai quat: Mdi chung ta ai ciing c6 quyén duoc hoc tip, vui choi va phat trién nang khiéu. Thong qua céc hoat dong
tao hinh cung c6 va cac ban, cac con dugc hoc hoi nhiéu diéu bo ich, duge rén luyén doi tay khéo 1€o va phat huy kha nang
cua minh.

- Két thuc

IV. DANH GIA CUOINGAY:

NGUOI SOAN

Qpet

Vi Thi Phuong
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