KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: BE LAM LiNH CUU HOA
Thue hién 1 tuin tir: 05/01/2026 - 09/01/2026
Nguwoi thyce hién: Pham Thi Mai
Thir 2 ngay 05 thang 01 nam 2026

PTNT
Tro chuyén linh ciru héa
(Quyén 16- Quyén dwoc bio vé dé khong bi bao e, bo roi, bé mic - MP bd phin)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét vé cong viéc cua linh ctru hda (chira chay, ciru nguoi), nhan biét 36 dung, trang phuc ctru hoa: mil, 4o, binh chira
chay, voi phun, day ctru hg. Tré hiéu réng minh co quyén duoc bao vé khéi bao luc, bi bo roi, bo mac.
- Biét cach goi ctru hoa (114), k¥ nang thoat hiém co ban (bo thap, bo men theo twong nha, che miii bang khian am), k§ ning
nhan biét hanh dong an toan va khong an toan khi thyc hién phong chdng chay nd don gian.
- Gi4o dyc tré yéu quy chi linh ctru hoa, t tin biét cach ty bao vé ban than.
II.CHUAN BI
- Video vé vé linh ctru hoa.
- Mot sb hinh anh vé dung cy, trang phuc, cong viéc cua linh ctru hoa
- Tranh 16 t6 vé& hanh d6ng an toan va khéng an toan
- M{, xe ctru héa, binh chira chay dd choi
II1. TO CHUC
1. On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung nghe tiéng coi xe ctru hoa.
- C0 hoi:
+ Céc con nghe thay tiéng gi?
+ Tiéng coi ndy cua ai nhi?
+ Khi nghe tiéng coi nay thi thudng ¢ chuyén gi xay ra?
=>C6 cung cd: Py 13 tiéng coi cta xe ctru hoa. Khi ¢ chay, chu linh ctru hoa s& dén giup moi ngudi.
2. Tro chuyén vé linh ciru héa (Quyén 16- Quyén dwoe bao vé dé khong bi bao luc, bo roi, bé mic)
* Chia 16p thanh 3 nhom: Tang mdi nhém 1 hop qua.
- Nhom 1: Trang phuc cua cha ctru hoa
- Nhém 2: Dung cu cua chua ctru hoa




- Nhém 3: Cong viéce cua linh ctu hoa

- C0 cho tré thao luan theo nhom

- C6 di dén cac nhom goi mo, trd chuyén cung tré vé mon qua ciia nhém minh.

- Thoi gian thao luan da hét c6 moi timg doi vé vi tri ngdi cia minh va ¢6 mdi nhom trudng 1én chia sé vé moén qua ma chiing
minh vira thao luan.

- C6 dat nhirng cau hoi goi y:

+ C6 d6 cac con biét day 1a nghé gi?

+ Ao va mil cta linh ctru héa c6 mau gi?

+ Trén 40 va mil c¢6 biéu tuong gi dic biét?

+ Ngoai trang phuc ra, khi lam viéc linh ctru héa con sur dung nhiing dung cu nao?

+ Linh ctru héa lam viéc ¢ dau?

+ Khi ndo chung ta can goi ctru hoa?

+Khi c6 chay, ai dén gitip chiing ta?

+ Vay cong viéc chinh cua linh ctru hoa 1a gi?

=> (0 khai quéat: Linh ctru hoa khi lam viéc thuong mac ao do, mii co biéu tuong ctru hda. Cac cha dap Itra, clru nguoi, bao
v¢ tinh mang va tai san. Dé lam viéc hiéu qua, cac chu can ¢6 dung cu nhu binh chira chay, voi phun nuéc, day ciru ho. ..
- CO cho tré xem video linh ctru héa ctru nguoi trong dam chay.

- Co hoi tré :

+ Nguyén nhan x4y ra hoa hoan?

+ Céc con can 1am gi, chu ¥ diéu gi dé khong xay ra hoa hoan?

+ Néu nhu ¢6 c6 chay diéu gi xay ra voi moi ngudi ?

+ Chu linh ctru hoa di lam gi dé gitp moi nguoi ?

+ Moi nguoi ¢6 an toan khong ?

+ Khi gdp chay, cac con c6 dugc nho ciru héa khong?

- Co khai quat: b¢ 1a quyén dugc bao vé cua tré em. Moi tré em déu c6 quyén dugc bao vé dé khong bi bao luc, bo roi, bo
mic, dugc nhd ngudi 16n, cong an, linh ctru hoa khi gip nguy hiém.

3. Tro choi

*TC1: “Chon ding — chon nhanh”

- Co dua tranh 16 t0: hanh dong an toan va khong an toan.

- Tré chon tranh dang va gio Ién.




- C6 kiém tra, nhan xét, dong vién tré.

*TC2: “Bé lam linh ctru hoa”

- Tré nghe tiéng coi bao chay.

- Poi mii, 1én “xe ctiru hoa”, dung binh chita chdy d6 choi dap lira va ctru nguoi.
- C6 quan sat, dong vién tré hop tac, nhic k¥ ning an toan: bo thip, che mili.
IV. PANH GIA CUOI NGAY

Thir 3 ngay 06 thang 01 nam 2026

PTTC
Truwon theo hwéng thing
TCVD: Chuyén béng qua dau
I. MUC PICH - YEU CAU:
- Tré biét tén van dong, biét truon theo hudng thiang dung hudng sao cho nguc ludn st san nha.
- Rén k¥ ning phdi hop tay chan dé truon theo huéng thang, rén kha ning dinh hudng trong khong gian.
- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong
II. CHUAN BI :
- San nha bang phang, sach s&
- Bong va 1 s6 do dung b tro cho hoat dong.
II. TIEN HANH
1. Khéi dong
- C6 trd chuyén vé chu dé:




+ Khi ¢6 cac vu chdy thi can dén ai?

+ Ai biét gi vé chu linh ctru hoa ké cho ¢6 va cac ban cung nghe?

- Cb cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang.

2. Khéi dong

a. Bai tdp PTC( tdp 4 lan x 4 nhip)

- Tay 2: Hai tay dang ngang, lén cao

- Bung 2: Bung quay than sang bén 90 °

- Chan 2: Btrng dua 1 chan ra phia trudc

- Bat 2: Bat nhay tai chd

DTNM: Bung

b.VDCB: Truon theo huéng thing

- C0 gidi thi€u tén van dong.

- Héi tré y tudng tap ntn? Moi 1 tré 1€n thuc hién

- C6 tap mAu 1an 1. Lan 2 két hop véi phan tich dong tac “Co dung sau vach chuan, khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng xdc x6 cb
nam sap xudng san nha, khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xdc x6 cb sé& sir dung cang tay va cang chan trudn sat ngudi xudng mat
san, luu y truong voi tay no va chan kia, mét ludn nhin théng va thyc hién truon vé phia trudc, truon dén hét duong thi
dung 1én di vé cudi hang dimg”

- C6 moi 2 tré 1én thuc hién=> C4 16p nhan xét

- Moi 1an luot timg tré 1én thue hién (Sau mdi 1an 6 kiém tra, sira sai, dong vién khuyén khich tré)

- Lan 2 cho tré truon duéi hinh thic thi dua

- Héi tré tén van dong

- Moi 2 tré kha 1én thyuc hién lai van dong

c. TCVD: Chuyén bong qua dau

- C0 gidi thiéu tén tro chot, cho tré nhéc lai cach choi, lut choi: Ban dimg dau hang cAm bong, khi ¢6 hiéu 1€nh thi
chuyén béng qua dau cho ban phia sau, ban phia sau nhan bong bang 2 tay vao giita khoang trong ctia qua bong va tiép
tuc chuyén qua dau cho ban phia sau va tiép tuc nhu vay dén cudi hang. Ban cudi hang cam bong dem 1én cho ¢, doi
nao chuyén bong xong trudc thi doi d6 s& chién thang, thoi gian 1a mot ban nhac”

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2-3 1an

(Sau mdi 1an c6 dong vién khuyén khich tré choi)

3. Hoi tinh




Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap
IV. DANH GIA CUOI NGAY

Thir 4 ngay 07 thang 01 nam 2026

PTNN

Day tré doc tho: Xe chira chay (SEL 1ong ghép)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, thudc bai tho "Xe chira chdy” cia nha tho Pham Ho
- Rén cho tré doc to, ro rang, va tra 161 cau héi cua c6 dua ra.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
SEL: Gido duyc tré biét kéu ciru goi ngudi 16n khi c6 dam chay, tré yéu quy va biét on cc cha linh ctru hoa 1am nhiém vu
chita chay.
II. CHUAN BI
- Tranh minh hoa ndi dung bai tho trén may tinh
- Tiéng coi xe clru hoa.
II1. TO CHUC
1. On dinh t6 chirc
- C6 cho tré nghe am thanh co1 xe chita chay
- Pam thoai:
+ Céc con nghe thay 4m thanh gi?
+ Khi nghe coi xe nay, con cam thay thé nao?
=> C6 cung cb lai: Khi ¢6 chdy chung minh hiy binh tinh va goi cac chu linh ctru hoa dén giup nhé
2. Day tré doc thudc tho “Xe chira chay” (Pham H)




- C0 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia

- C6 doc dién cam lan 1

- Giang giai noi dung bai tho: Bai tho “Xe chita chay” noi vé xe chira chay c6 mau do, bung chira nudc day, nha nao bi chay
thi xe chay nhanh di dap lura.

- Giang tir méi “Béc ltra” (chdy rat to)

- C6 doc 1an 2 két hop voi hinh anh minh hoa

- Ca 16p doc cung ¢b 2-3 1an

- T6, nhom, ca nhan doc ( Co chu ¥ stra sai, stra ngong cho tré)

*Pam thoai:

+ Cac con vira doc bai tho gi?

+ Do ai sang tac?

+ Trong bai tho nhic dén diéu gi?

+ Xe chira chay c6 mau gi?

+ Xe chita chay thuong ché gi?

+ Xe chita chay chay nhu thé nao?

+ Khi nha béc lira xe chita chay lam gi?

+ Khi céc con thdy c6 chay chung minh phai lam gi nhi?

+ Qua bai tho cac con biét xe chira chay c6 loi ich gi?

- Céu hoi sel:

+ Khi thdy c6 chay, moi ngudi cam thay thé nao?

+ Néu con thay nguy hiém, con sé& lam gi?

+ Khi xe chita chay dén cac con cam thay thé nao?

+ Cac con c6 yéu cac chu linh cru héa khong?

=> Gi4o duc: Xe chita chay rat can thiét dbi voi chung ta, xe ¢6 nhiém vu dap tit cac dam chay ¢ bat ky noi dau. Vi vy khi
thay c6 bao hiéu cta xe chita chy thi moi nguoi diéu khién cic phuong tién di trén duong phai nhudng duong cho xe chira
chay.

- C6 cho tré doc lai bai tho 1-2 lan.

IV. PANH GIA CUOI NGAY:




Thir 5 ngay 08 thang 01 nam 2026

PTNT

So sanh thém bét tao sw bang nhau trong pham vi 3
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét so sanh thém bot, tao sy bé‘mg nhau trong pham vi 3
- Rén cho tré k¥ ning so sanh, thém bét trong pham vi 3. Cung cb k§ niang dém dén 3.
- Tré huing tha tham gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI
- Mdi tré 3 40, 3 quan, thé sd 1, 2 va 2 thé s6 3 du cho tré hoat dong.
- Nhém mii ¢6 s6 lugng 3, binh ctru hoa c6 s6 lugng 2, xe ciru hoa 6 s6 luong 1
- 2 moO hinh tram ctru hoa: 1 tram ctru hoa 1 xe ctru hda, 1 tram ctru hoa 2 xe ctru hoa.
- xdc x0, vach chuin
II1. TIEN HANH
1. Luyén dém
- Cho tré dém cac nhom ddi twong theo cac cach sap xép khac nhau: Ngang , doc
- Pém cac nhém: nhém mii, nhém binh ctru héa, nhdém xe ctru héa ( Cho ca 16p, cac nhan tré dém)
2. So sanh thém bét tao sy bing nhau.
- Thudng mdi tré mot 1o do dung
- Trong rd ching minh ¢6 gi?
- Xép cho c6 3 40 thanh mot hang ngang ¢ dudi dong ké dit thé sé tuong tng
- Cho tré xép 2 quan phia dudi 4o, xép tir trai qua phai sao cho mdi quan tuwong tmg véi 1 40




- Cho tré dém sb quan va 4o, dit thé sd tuong tmg.

- S6 quan va 4o ntn so voi nhau? Vi sao con biét?

- S6 quan va 40 s6 nao nhiéu hon, s nao it hon? Nhiéu hon 1a may?

- Muén sé quan bang sd 4o thi ta phai lam ntn?

- Cho tré thém 1 quan vao. Dém va dit thé sb twong Gng

- Cho tré cat 1 quan di, con may quan?

- S6 40 ntn v6i s6 quan? It hon 1a may? Vi sao con biét?

- Cat tiép 1 quan nira di? Con may quan?

- Muén sé quan bang s 4o va bang 3 thi phai lam ntn?

- Xép thém cho ¢b 2 quan nita vao? Dém sé quan?

- Cat 2 quan, con may quan? Xép thé sd tuong tng.

- Cat tiép 1 quan con quan nao khong?

- Cho tré cit 1 40, con may 40?

- Cat tiép 2 40 con miy 40? Cat thé sb.

3. Luyén tap.

- TC: Tim vé dng tram ctru hoa

+ C6 chuén bi 2 md hinh tram ctru hoa co gén thé sb tir 1 dén 3. Tré di vong tron khi c6 noi “ tim tram ctru héa” tré noi “tram
ctru hoa nao” ¢d ndi yéu cau va tré vé bénh vién theo diing yéu cau cua co.
+ Tram ctru hoa c6 xe ctru hoa it hon 3 1a 1

+ Tram ctru hoa c6 xe ctru hoa it hon 3 1a 2

- Sau mdi 1an choi ¢6 dong vién khuyén khich tré.

- TC: B¢ khoanh ding

- Mdi tré 1 to giéy A4 c6 in sin cidc nhoém mii, binh ctru hoa, xe ciru hoa co sb luong khac nhau, nhi€ém vu cua tré 1a khoanh
tron vao nhom theo yéu cau ctia ¢6 (it hon 3 1a 1 hoic 2)

- Cho tré dung thanh vong tron va nhan xét

IV. DANH GIA CUOI NGAY:




Thir 6 ngay 09 thang 01 nam 2026

PTTM
Cit dan d6 dung, dung cu, trang phuc linh citu héa (PT)
(Quyén 6 - Quyén dwoc giao duc hoc tap va phat trién ning khiéu - MP lién hé)
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré biét mot sé dd dung, dung cu, trang phyc cta linh ctru héa: mil, quan 4o, Gng, voi nude, xe ctru hoa... Thong qua hoat
dong tao hinh tré hiéu vé quyén duogc gido duc hoc tip va phat trién ning khiéu ctia ban than.
- Rén k¥ ning cam kéo cit theo dudng thang, dudng cong don gian, k¥ ning bdi hd, k§ ning quan sat dé cit va dan tao thanh
san pham theo ¥ thich.
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong, yéu thich san phdm minh tao ra
II. CHUAN BI
- Tranh mau cuia co:
+ Tranh 1: Cat dan quan 4o, mii cua linh ctru hoa
+ Tranh 2: Xe chita chay
+ Tranh 3: Binh ctru hoa
- Keo, kéo, giéy mau, giéy A4, khan lau.
- Gia treo bai
II1. TO CHUC
1. Tro chuyén
- C0 va tré cung hat bai “Chu linh ctru hoa”.
+ Bai tho néi vé ai?
+ Khi c6 chay thi ai dén giup moi nguoi?
+ Chu linh ctru hda mic trang phuc nhu thé nao?
+ Chua dung nhirng dung cu gi khi lam nhi€ém vuy?




=> Pé lam tot cong viéc cta minh, chu linh ciru hoa can c6 trang phuc va cac dung cu chuyén dung.
2. Quan sat va dam thoai

- Co dua tranh ra cho tré quan sat .

- Moi tré 1én nhan xét cac buc tranh

- Pam thoai:

+ Day la trang phuc , dung cu gi ?

+ Dugc lam tr nhitng hinh gi ?

+ C6 dd 1am gi dé c6 nhirng hinh d6 ?

+ C6 cit nhu thé nao?

+ Pé ¢6 nhiéu hinh d6 dung dd choi khac nhau v6i mau sic khac nhau c6 da 1am gi ?
+ Trude khi dan nhitng hinh d3 cat dugc 1én gidy c6 can chu y diéu gi?

+ B0 cuc cta tranh can phai nhu thé nao?

+ Khi dan hinh 1én gidy sir dung ho thi c6 sir dung lwong hd nhu thé nao?

+ Con c6 thich cit — dan trang phuc cho chu linh ciru hoa nhu ¢6 khong?

+ Vira roi cac con da tham gia hoat dong gi?

+ Hoat dong d6 giup cac con diéu gi?

=> C6 khai quat: Mdi chung ta ai cling c6 quyén duoc hoc tap, vui choi va phat trién nang khiéu. Thong qua cac hoat dong
tao hinh cung ¢6 va cac ban, cac con dugc hoc hoi nhiéu diéu bo ich, duoc rén luyén doi tay khéo 1€o va phat huy kha nang

cua minh.

Co héi y tudng tré:

+ Con thich cét gi ?

+ Khi cit xong con phét hd bang mit nao?

4. Tré thuc hién

- C6 cho tré vé ban lay do dung va thuc hién

- C6 bao quat tré va gitp tré khi can thiét .

- C6 md nhac nhe cho tré thuc hién, dong vién va khuyén khich tré hoan thanh san phém.
5. Trung bay san pham

- Co6 cho tré treo bai Ién gia

- Nhan xét:

+ Con thich bai nao? Tai sao con thich bai d6?




+ Con thdy ban cat va dan nhu thé nao?
+ CO nhan xét, khuyén khich tré
IV. DPANH GIA CUOI NGAY:

NGUOI DUYET

NGUOI SOAN

Mo

Pham Thi Mai
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