KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 5: BE VOI LE HQI AM THU'C
Thuc hign 1 tudn tiv ngay 16/3 - 20/3/2026
Nguwoi thwe hién: Trwong Thi Chic
Thir 2 ngay 16 thang 3 nam 2026

PTTM
Day KNCH : Banh chung xanh
Nghe hat : Ngay tét qué em
TCAN: Tai ai tinh
I. MUC PICH - YEU CAU :
- Tré biét tén bai hat va tén tac gia. Tré thudc 10i bai hat, hat dung giai diéu ctia bai hat "Banh chung xanh"; Tré choi
thanh thao tro choi.
- Rén k¥ nidng manh dan, ty tin khi biéu dién. Hat diing giai diéu bai hat qua d6 phat trién thinh giac cho tré
- Tré hing thu, tich cyc tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI:
- Btrc tranh c6 cac hinh anh banh chung
- Nhac bai hat: Banh chung xanh, Ngay tét qué em
- Mii chop
1. CACH TIEN HANH:
1. Tro chuyén
- C6 va tré tro chuyén vé ngay tét:
+ C0 cho tré xem hinh anh go61 banh chung
+ Pay la hinh 4nh moi ngudi dang lam gi?
+ Banh chung c6 mau gi?
=>C6 cung cb lai va gido duc tré
2. Day KNCH: Banh chung xanh
- Co gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia




- C6 hat 1an 1: két hop véi nhac va cir chi diéu bo.

Giang noi dung bai hat: Bai hat noi vé banh chung xanh va dua hau do ngay tét. Trong ngay tét khong chi c6 banh chung
xanh ma con c6 ca hoa dao, hoa mai. Tét dén bé thém mot tudi bé chirc ong ba vui khoe tudi gia , cha me vui, anh chi
thuong em nhiéu hon. Con bé nay da 16n khong thich 1i xi.

- C6 hat 2 1an khong nhac

- Ca 16p hat voi nhac 2 - 3 1an

- Céc to, nhom, ca nhan hat luan phién ( C6 chu ¥ stra sai cho tré)

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia

- Moi ca 16p hat két hop véi van dong vo tay theo nhip 1-2 lan

3. TCAN: Tai ai tinh

- C0 gidi thiéu tén tro chot, hoi tré cach choi

- C6 huodng dan lai cach choi “ Mot ban 1én doi mii chép sé khong nhin théy ban khac hat va ban doi mii s€ doan tén ban
hat. Néu ai doan sai s& hat mot bai”

- Cb tb chire cho tré choi 2-3 lan

( Sau mdi lan ¢6 dong vién, khuyén khich tré)

4. Nghe hdt: “Ngay tét qué em ”

- CO gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 1 cung voi dong tac minh hoa. giang noi dung bai hat: bai hat néi vé niém vui han hoan ctia moi ngudi khi tét
dén.

- C6 hat 1an 2 cung voi sy hudng tng cia tré

IV. Panh gia cudi ngay




Thir 3 ngay 17 thang 03 nam 2026

PTTC
Ném xa bang 2 tay
( Quyén 6 - Quyén dwoc vui choi, giai tri - MD lién hé)
TCVD: Nhay bao bd
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét ném xa bang 2 tay, biét dung strc clia tay dé day vat di xa vé phia trudc. Tré hiéu vé quyén duoc vui choi, giai tri.
- Rén kha nang dinh hudng, phat trién co tay cho tré. Tap ding, déu cac dong tac cia BTPTC.
- Tré huing thua choi tro choi va tham gia cac hoat dong.
II. CHUAN BI :
- 25— 30 tui cat.
- Bao cho tré choi tro choi.
- Nhac bai hat vé chu dé.
II1. TIEN HANH :
1. Khéi dong
- C6 va tré hat bai "Moi ban an"
- Tro chuyén véi tré vé ndi dung bai hat.
- Gi6i thiéu vé 1& hoi am thyec.
- Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di khac nhau theo hiéu 1énh sau d6 vé 3 hang tap BTPTC
2. Trong dong
a. BTPTC: tdp 41 x4n
- Tay 2: Hai tay thay nhau quay doc than




- Chan 4: Ngdi xom dung 1én lién tuc

- Bung 4: Bung cti ngudi vé phia trudce

- Bat 3: Bat tach khép chan

+ Pong tac nhan manh: Tay (21 x4n)

b.VDCB: “Ném xa bang 2 tay”

- C6 cung tré tro chuyén vé do dung

- Cho tré néu y tudng

+ Co cung tré thong nhat van dong : “Ném xa bang 2 tay”

- Cho mdt tré 1én tap mau ¢b va cac ban nhan xét.

- 1an 1 Cb tap mau ko phan tich

- Lan 2 C6 tap va phan tich dong tac: Chuan bi: 1 tiéng xic x6 cd dimg trude vach chuan, 2 chan ding rong bang vai, hai
tay cam t0i cat dua cao trén dau, than ngudi hoi nga sau. Khi nghe hiéu 1énh 2 tiéng xac x0 thi ¢o lay da dung strc ciia than
va tay ném manh tai cat vé phia trude, ném xong di vé dimg cudi hang

+ Tré thyc hién: Cho tré tap 2 — 3 1an ¢6 chi ¥ quan sat tré va stra sai cho tré.

+ Hoi tré tén bai tap (cho nhiéu tré tra 10i).

c. TCVP: Nhay bao bo

- Cach choi: Mdi ban ding viao mot bao khi ¢ hiéu 1énh thi nhay vé dich quy dinh.

- Luat choi: Trong khi bat nhay phai gitr chdt bao, nguoi khong bi nga, khong bi tudt bao. Poi nao c6 ngudi bi tudt bao hoac
ngd s& bi trir mot 161. Poi nao khong méc 16i hodc it 16i s& 1a d6i chién thing.

- T6 chire cho tré choi .Co bao quat dong vién tré

- Cho tré choi 1-2 14n va c6 nhan xét sau mdi lan choi.

3. Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong.

IV. Panh gia cudi ngay




Thir 4 ngay 18 thang 03 nam 2026

PTNN
Ké chuyén: Sy tich banh chung banh day
( Quyén 22- Quyén duwoe tiép cin thong tin va tham gia hoat dong xi hdi - MP bd phén)
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré nhé tén truyén, biét tén cac nhan vat trong truyén va hiéu ndi dung ciu chuyén, biét phong tuc tdp quan cua ngudi Viét
Nam trong ngay Tét Nguyén dan. Tré biét vé quyén duoc tiép cin thong tin va tham gia hoat dong xa hoi thong qua viée
dugc nghe ké chuyén, tham gia tro chuyén cting ¢6 va cac ban.
- Tré dung ngdn ngir 10 rang , noi du cau khi tro chuyén va tra 101 cac cau hoéi cua co.
- Tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong. Giao duc tré biét phong tuc tap quan tbt dep cua dan toc Viét Nam goi banh
chung 1am banh day dé dang 1€ vao ngay tét.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat “Ngay Tét qué em"
- Tranh truyén: “Su tich banh chung banh day”, Cau chuyén trén may tinh.
II1. TIEN HANH
1. On dinh , giy hirg thi:
- Cho tré hét bai: “Ngay Tét qué em"
+ Céc con vura hat bai gi?
+ Khi Tét dén moi ngudi thudng 1am gi?
+ Cac con co biét ngay Tét nha minh thuong goi banh gi khong?
=> (0 dan dat tré vao bai




2. Ké chuyén “Sw tich banh chung banh day”

- C6 ké 1an 1 anh mat cur chi diéu bo:

+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

Giang noi dung: Qua cau chuyén ta biét Vua Hung c6 rat nhiéu con, vin v déu gioi, riéng Lang Liéu 14 ngudi hién lanh
cham chi, lai yéu thich cong viéc nha néng. Khi Vua gia yéu mubn chon mot ngudi dé truyén ngdi Lang Liéu da dang 2 tht
banh ngon va la, Vua cha rat vui ming va cam dong, biét rang Lang Liéu 1a ngudi biét quy trong hat gao va nhd c¢6 dat va
troi ban cho ta nhitng hat gao dé nudi séng con ngudi. Vi thé Vua Hung da truyén ngdi lai cho Lang Liéu va dit tén cho 2
thir banh do 1a banh chung va banh day.

- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa

- Bam thoai:

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Hoang tir Lang Liéu 12 ngudi nhu thé nao?

+ Ai la nguot nghi ra cach lam banh chung, banh day?

+ Vua Hung d3 yéu cau cac hoang tir lam gi?

+ Cac hoang tir khac tim 18 vt nhu thé nao?

+ Vi sao Lang Liéu chi dung gao dé lam 18 vat dang vua?

+ Banh chung va banh day tuong trung cho diéu gi?

+ Khi nghe Lang Liéu n6i vé cach 1am va y nghia cta hai th@ banh, thai d6 ctia vua Hung nhu thé nao?

+ Vi sao cau chuyén lai ¢o6 tén 1a “Sy tich banh chung banh day?

+ Qua cau chuyén nay, cac con hoc tdp ¢ Lang Liéu diéu gi?

+ Nha con c6 go1 banh chung hodc lam banh day khong?

+ Hoém nay cac con duoc nghe ¢o ké chuyén, d6 1 cic con dang duoc thyc hién quyén gi cua tré em?

+ Khi nha truong t chirc cac hoat dong nhu ké chuyén, hat, mua, tro choi... cac con dugc tham gia thi do 1a quyén gi?

=> GD: Tré em c6 quyén dugc nghe ké chuyén, duoc hoc tap, dugc tham gia cac hoat dong vui choi cung cd va cac ban dé
biét thém nhiéu diéu hay trong cudc sdng. Dé tudng nhd to tién, 6ng ba ta di nghi ra hai loai banh dic biét 1a banh chung va
banh day. Ngay nay nhan dan ta van giit phong tuc goi banh chung, 1am banh day vao dip Tét.




3. Tré xem trén vi tinh
- Co6 cho tré gan c6 va xem lai ndi dung cau chuyén trén may vi tinh
IV. Danh gia cuoi ngay

Thur 5 ngay 19 thang 03 nam 2026

PHAT TRIEN NHAN THUC

Tach mot nhém doi twong thanh cac nhém nhé trong pham vi 4
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét tach, gdp mot nhom dbi twong c6 s6 lugng 4 thanh 2 phan bang cac cach khac nhau: (1-3); (2 —2).
- Rén k¥ nang tach, gop trong pham vi 4, k¥ ning dém, k¥ ning chon sd. Phat trién kha ning quan sat, ghi nhd c6 chu dinh,
thao tac nhanh nhen, k¥ ning hoat dong nhom. Rén k¥ nang so sanh cac dbi twong. Tré c6 k§ ning choi tro choi diing luat.
- Tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- 16 t6 banh, keo ¢6 sd luong 4, mau to, bai tach gop
- Mbi tré 1 16 4 cai banh va cac thé s6 tir 1- 4 ( 2 the s6 2)
- Mot sb do dung khac b tro cho tiét hoc
II1. TIEN HANH
1. On luyén dém, nhén biét chir s6, thém b6t trong pham vi 4




- C6 trd chuyén vé chu dé

+ Céc con biét nhitng loai banh keo gi?

- Cho tré dém c6 bao nhiéu cai banh, bao nhiéu céi keo va dit sd tuong Ung.
- So sanh s6 banh véi s6 keo? Lam thé nao dé chung bang nhau?

- Cira hang d3 du 4 cai banh chua ? Lam thé nao cho du 4 cai banh? Cho 1 tré 1én 1ay du sé luong 4. C6 cho cé 10p, ca nhan
kiém tra lai.

2. Bé nao chia gioi

- Mbi tré 1 16 d6 dung vé to

- Cho tré chia 4 cai banh theo y cua tré.

- Hoi tré chia ntn? Ai ¢6 cach chia giong ban? C6 kiém tra. Tré dém.

- Chia theo yéu cau cta co:

+ Hay chia 1 phan c¢6 1 va phan con lai 1a may? gan s6 1én bang

+ Cho tré chia theo cach 1

+ Hoi ca nhén tré chia nhu thé nao? Theo con day 1a cach chia tht may?

+ Thong nhét cach chia va hoi lai tré cach chia 1

- C6 khai quat: tdich 1 nhom c6 4 thanh 2 nhom thi nhém nay c6 1, con nhom kia c6 3
+ Hay gop 2 nhom chia thanh nhém ban dau nao?

+ Nhom ban dau 1a nhom c6 s6 luong may?

Co két luan: GOp nhom c6 1 v&i nhom c6 3 duge nhom co 4

- Tuong tu cho tré chia theo cach 2 (2-2)

- Nhén xét cach chia (giéng voi cach 1) Néu chia tiép diéu gi say ra?




*Co két lugn.:

+ Néu tach 1 nhém c6 4 thanh 2 nhém c6 tat ca 2 cach

Cach 1: Nhom c¢6 1 va nhom ¢6 3 ; Cach 2: Nhém c6 2 va nhom co 2;

+ Néu gop 2 nhom thanh 1 nhom c6 4 ciing ¢6 tat ca 2 cach

Céach 1: Gop 1 voi1 3 ; Cach 2: GOp 2 voi 2;

- Héi lai tré:

+ Tach 1 nhém c6 4 thanh 2 nhom c6 tit ca may cach?

+ GOp 2 nhom thanh 1 nhom 4 ¢6 tat ca may cach ?

3. On luyén

Tro choi 1: “Rung chuéng vang”

- Cach choi: C6 noi chia 4 ddi tugng 1am 2 phan 1 phan c6 sb lugng 14 3 phan con lai 1a méy thi cac con phai tim thé sb gio
1én.

- Luét choi: Ban nao tim sai thé sb s& bi loai ra khoi tro choi. Két thac, nhirng ban con lai s€ 1a nguoi chién théng.

- Cho tré choi 3-4 1an ( Mdi lan choi co thay ddi yéu cau)

Tro choi 2: “ Tim ban than”

- nhiém vu cta cic con 1a mdi ban s& cam 1 thé sd co hinh trén tay, vira di vira hat theo nhac, khi nhac dung c6 noi: “Tim
ban than” thi cic con phai nhanh tim cho minh ngudi ban ¢6 hinh cung loai va s6 luong hinh gop lai 1a 4.

Tro choi 3: “Ai nhanh nhat

- Céach choi: C4c ban co6 hinh cung loai & TC 2 tao thanh 1 nhém. Nhiém vu ctia mdi doi 1a dém sd xuc xich, dui ga, banh,
nudc ngot trén mdi nhém, khoanh gdp 2 nhoém va ndi véi sd phit hop sau d6 t6 mau cac nhom do.

IV. Panh gia cudi ngay




Thir 6 ngay 20 thang 03 nam 2026

PHAT TRIEN TCXH
Lam nwéc ép cam
(SEL doc lap)
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét cach €p cam va hiéu duoc loi ich ctia nude cam dbi véi sie khoe, biét cac nguyén liéu va dung cu can thiét dé lam
nudc €p cam.
- Tré c6 k¥ nang ép cam dung quy trinh. Rén k¥ nang lam viéc nhom, biét hop tac va hd tro ban.
- SEL: Tré biét chia sé, hop tac véi ban, manh dan thé hién cam xuc khi tham gia hoat dong. Hung tht tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI
- Bai hat: “ Nudc ép trai cay”
- Si€u thi ban nude €p, gidé cam
- Powpoint quy trinh [am nude ép hoa qua
- Cam cat miéng
- Dung cu ép nudc cam, khay, cdc, gang tay, khin lau tay
- Ban dé hoa qua.
- Tap dé, mii du cho tré
II1. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
- Co6 va tré cung van dong theo bai hat “Nudc €p trai cay”
- CO tro chuyén voi tré:
+ Trong bai hat n6i dén nhitng loai nudc ép nao?
+ Céc con c6 thich udng nudc ép khong?
+ Co c6 mot gié cam, cac con doan xem ching ta co thé lam gi tir cam?
2. Lam nudc ép cam




- Co6 cho tré xem video quy trinh lam nude ép cam va tro chuyén:

+ Céc con vira xem video vé viéc gi?

+ Pé lam nudce ép cam chung ta can nhitng nguyén liéu gi?

+ Chuing ta can nhitng dung cu nao?

+ Nudc cam c6 mau gi? C6 vi nhu thé nao?

- C6 hudng dan tré cach lam nudc ép cam:

+ Budc 1: Rira tay sach, deo tap dé va ging tay.

+ Budc 2: Cho miéng cam vao dung cu ép.

+ Budc 3: Ep cam dé 1iy nuéc.

+ Budc 4: P6 nudc cam ra cdc.

+ Budc 5: Co thé thém dudng hodc nude loc néu mudn.

- Cho tré nhac lai quy trinh va hoi tré:

+ Trude khi lam nudc ép cam chung ta can lam gi? Vi sao?

+ Ubng nudc cam c6 loi ich gi cho stc khoe?

- CO cho tré rira tay sach, deo tap dé, gang tay. Tré thuc hién lam nudc ép cam theo nhom.
- C6 bao quat cac nhom, gitip d& tré, hudng dan thém cac thao tac pha nudc cam (néu can)
- Sau khi tré 1am xong, ¢6 cho céc tré trung bay va nhan xét san pham ctia minh, ctia ban.
+ Nhom ctia con d 1am nuée ép cam nhu thé nao?

+ Khi ty tay lam dugc cdc nude cam, con cam thay thé nao?

+ Con c6 vui khi dugc cung céc ban lam nudce ép khong?

+ Néu ban chua biét lam, con s& lam gi?

+ Con thich cbc nudc cam ctia nhom nao? Vi sao?

+ Néu nudc cam hoi chua thi chiing ta c6 thé 1am gi?

+ Hoém nay con d3 hoc duoc diéu gi?

- Cho tré thudng thuec.

3. Két thuc




- Choi tro choi: Hai qua

- C6 nhan x¢ét, tuyén duong tré.

- Gido duyc tré udng nudc trai cay tot cho strc khoe.
IV. Panh gia cudi ngay

NGUOI DUYET NGUOI SOAN

Truong Thi Chéc
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