KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “NGAY HQI HOA BINH”
Thoi gian thue hién 2 tudn tiv 27/04 - 08/05/2026
Gido vién thuc hi¢n: Bui Thi Nga
Thir 3, ngay 28 thang 04 nam 2026

PHAT TRIEN THAM MY

Day KNVD: Yéu Ha Nji (SEL- 16ng ghép)
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré biét hat va v tay theo tiét tu cham véi 1i bai hat “Yéu Ha Noi”.
- Rén tré phdi hop tay - nhip - 101 bai hat, biét v tay dung tiét tiu cham theo giai diéu ctia bai hat.
- Tré htng tha choi céc trd choi va tham gia cac hoat dong. Gido duc tré biét yéu qué huong, yéu dat nude.
SEL: Gitp tré nhan dién cam xuc vui twoi, ty hao va tinh yéu canh dep dit nudce. ; khuyén khich tré ling nghe va chia
s€ cam nhan qua hoat dong hat nghe.
II. CHUAN BI:
- Nhac bai hat: “Yéu Ha No1” , “Viét Nam qué huong t61”.
- Phach tre, xdc x0, trong.
- Khan bijt mat, may tinh, loa.
I11. TIEN HANH
* Hoat dong 1: Day KNVD vé tay theo TTC véi 1o bai hat: “Yéu Ha N§i”.
- Cho tré xem video vé Ha Noi. Hoi tré:
+ Céc con vira dugc xem hinh anh gi? Trong video c6 nhic dén nhitng dia danh nao?
+ Con thay khach du lich c6 biéu hién nhu thé nao khi di thim quan cac dia danh & Ha Noi?
=> Gi4o dyc tré: Ha Noi c6 rat nhiéu danh lam thiang canh dep va ndi tiéng. Khi di thim quan khong dugc vit rac bira
bai d¢ bao vé moi truong.
- Cho tré nghe 1 ban nhac. C6 yéu cau tré nghe va doan tén bai hat?
Héi tré:
+ Céc con vura dugc nghe ban nhac ctia bai hat gi? Do ai sang tac?
- Cho tré hat lai 2- 3 1an (C6 sira sai néu co).
- Cho tré néu cac y tuong van dong theo 101 bai hat.




- C6 thong nhat: van dong vo tay theo TTC theo 10i bai hat.

- Cho tré nhéc lai cach v tay theo tiét tAu cham?

- Cho 1 tré hat va vo tay theo TTC v&i bai hat “Yéu Ha Noi*?

- C6 lam mAu lan 1.

- C6 1am mAu 1an 2 két hop vé6i phén tich cach vd tay: VO 3 tiéng (1-2-3) rdi nghi (4), tao thanh nhip vo tay déu din.
Bit dau tir cau "Yéu Ha Noi, chau yéu Ha Noi" (vd: Yéu - Ha - Noi/ nghi/ chau - yéu - Hy/ nghi/)

. Tuwong tu cAu hat thir hai, vo 3 tiéng manh vao tr “yéu”, “me”, “cha” va tu “nha”, “than”, “thiét”. Ctr nhu vay ching
ta v dén hét bai hat.

- Ca 16p cung c6 hat va vd dém 2- 3 1an khong nhac (C6 bao quat 16p, chi ¥ sira sai cho tré).

- Ca 16p vd dém 2-3 lan voi nhac (Pong vién, khuyén khich véi nhing tré di lam tot).

- Cho tré 1én biéu dién duéi nhiéu hinh thtrc: T6 - Nhom - Ca nhan. (V6i dung cu 4m nhac).

- Hoi lai tén bai hat, cach van dong vO dém theo TTC.

- Ca 16p hat két hop van dong vo tay theo TTC 1 lan.

* Hoat dong 2: Tro choi 4m nhac: Tiéng hat & diu?

- C6 gidi thiéu tén tro choi: Tiéng hat ¢ dau?

- C0 cho tré néi lai cach choi, luat choi nhu sau: Tré tham gia s€ ding thanh mot vong tron. Chon ra mdt ban duoc bit
mat va cho ho dimg ¢ giita vong tron. Sau dé mot ban trong vong tron cét tiéng hat. Ban bit mét s& lang nghe, xéac
dinh hudng phat ra tiéng hat va doan tén nguoi hat. Néu ban bit mat doan ding ca 2 yéu t6 thi ban hét s& thay thé vao
v1 tri cua ho.

- Cho tré choi 2- 3 1an. Nhan xét, dong vién, khen ngoi tré.

* Hoat dong 3: Nghe hat: “Viét Nam qué hwong t6i” — D6 Nhuin,.

- C6 gidi thiéu tén bai hat va hat cho tré nghe 1an 1 thé hién tinh cam.

- Cau hoi SEL:

+ Khi nghe giai diéu bai hat nay, con cam thay nhu thé nao?

+ Giai diéu bai hat nhanh hay chdm? N6 goi cho con cam giac gidng nhu dang di dao choi hay dang chay nhay?

+ Con thay hinh anh nao trong bai hat 1a dep nhét?

+ Trong bai hat nhic dén nhitng canh dep nao cua Viét Nam?

+ Néu duge moi mot nguoi ban quéc té dén tham Viét Nam, con sé& ké cho ban nghe vé diéu gi trong bai hat?




- C6 noi ndi dung bai hat: Bai hat khic hoa hinh anh lang qué yén binh (lily tre, dong séng, canh dong) va giri gaim
thong di¢p hoa binh, moi goi ban be quéc té dén v4i Viét Nam tuoi dep.

- C6 hat 1an 2 két hop dong tac minh hoa, khuyén khich tré hat hudong tng cing co.

- Két thiic.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

Thir 4, ngay 29 thang 4 nam 2026

PHAT TRIEN THE CHAT
Ké chuyén: “Su tich H6 Guwom”
(Quyén 7. Quyén gifr gin, phat huy ban sic — MD lién hé)
I. MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét tén truyén, tén nhan vat, hiéu noi dung cau chuyén.
- Tré tra 11 cAu hoi ctia c6 16 rang, mach lac bang cac cau don, cau ghép don gian theo trinh tu ciu chuyén.
- Tré hing tha nghe c6 ké chuyén. Tré biét bay té cam xtic ciia minh: ludn ghi nhd, biét on cong lao cua cac vi anh
hung; ¢6 ¥ thuc gitr gin, phat huy ban sic dan toc.
II. CHUAN BI:
- Sa ban: Khung canh hd.
- Réi: Lé Loi, Quan Linh, Rua Vang, ...
- Nhac bai hat “Yéu Ha Noi”.
IT1. TIEN HANH:




* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Cho tré hat bai hat: “Yéu Ha No1”. Hoi tré:

+ Chung minh vira hat bai hat gi?

+ Trong bai hat c6 nhéc téi nhimg dia danh nao?

+ Céc con, d3 c6 ai dugce di HO Guom choi chua?

- C6 dan dit va ké chuyén cho tré nghe:

* Hoat dong 2: Ké chuyén “Su tich Ho Gwom

+Lan 1: K& dién cam + cir chi, digu b.

- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Cb gi6i thiéu ndi dung chuyén: Ngay xua, gidc Minh sang xam luoc nudc ta, ching khién nhén ta v cung khé cuc.
Lé Loi da cung nhan dan dimg 1én chdng lai gisic Minh. Nho ¢6 su giup d& cua Long Quéan cho muon guwom than nén
Lé Loi va nhan ta dd danh thing giic Minh. Sau khi dit nuéc thanh binh, Long Quan sai Rua Vang 1én 1dy lai guom
than & ho Ta Vong. Va dé nhé cong on cua Long Quan, Lé Loi da doi tén ho Ta Vong thanh hé Guom.

+ Lan 2: C6 ké dién cam két hop véi sa ban va rdi.

* Pam thoai:

- Quan gidc nao da sang xam lugc nudc ta?

- Ai 1a nguoi da dung 1én chéng lai gidc Minh?

- Trong 1 1an tha ludi, quan ta dd kéo duogc cai gi?

- Ai 1a ngudi di cho Lé Loi muon guom than dé danh dudi gidc Minh?

- Khi ¢6 thanh guwom than, quan Lé Loi da danh gisic Minh nhu thé nao?

- Chuyén gi da xay ra khi Lé Loi cing cac quan dao choi trén hd?

- Vay tai sao ho lai ¢6 tén 1a HO Guom?

- Qua cau chuyé¢n nay, cac con thich nhan vat nao? Vi sao?

- Chiing minh s& 1am gi dé ghi nh¢ céng on cua Lé Loi?

-> GD tré: Qua cdu chuyén, cic con da thay dwoc tinh than dau tranh chong gidc ngoai xdm ciia nhdn dan ta, cdc vi
anh himg dé ching ta cé cudc song no dm nhie ngdy hém nay. Vi vdy ching minh can biét yéu quy lich sit, ty hao vé
dan téc va cung nhau giit gin, phdt huy nhitng nét dep vin héa ciia qué hwong ddt nude.




* Hoat dong 3: Két thiic

- Nhén xét. BPong vién, khen ngoi tré
- Cho tré hat bai hat : “Yéu Ha No61”
IV. PANH GIA CUOI NGAY:

Thir 2, ngay 04 thang 05 nam 2026

PHAT TRIEN THAM MY
Day KNVDMH: “Mua vo6i ban Tay Nguyén” — Pham Tuyén
(Quyén 7. Quyeén gilt gin, phat huy ban sic — MP lién hé)
MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét tén goi, ndi dung mot sd quyén tré em: Quyén giir gin, phat huy ban sic .Tré nhé tén bai hat, tén tac gia ,
biét
hat va van dong maa minh hoa theo bai hat: “Mta v6i ban Tay Nguyén”.
- Rén cho tré hat ding giai di¢u bai hat va van dong minh hoa theo 161 bai hat.
- Tré htng tha trong gid hoc. Thong qua bai hat gido duc tinh yéu thuong doan két gitta cac dan toc trén moi mién T
Quéc.
II. CHUAN BI:
- May tinh, nhac bai hat: “Ma v&i ban Tay Nguyén™; “Tir rimng xanh chau vé thim Liang Béac”.




II1. TIEN HANH:

* HDI. Day KNVD mua theo bai hat: “Mua voi ban Tay Nguyén”.

(Quyén 7. Quyén gitt gin, phat huy ban sic — MD lién hé)

- CO6 hat mdt cau trong bai: “Mua vo1 ban Tay Nguyén™ héi tré tén bai hat, tén tac gia.

- Moi ca 16p hat lai bai hat 2 1an.

- C6 hoi tré vé y tuong két hop van dong minh hoa v6i bai: “Ma v6i ban Tay Nguyén”.

- Cho tré thé hién ¥ tudng cua tré.

- C6 cung tré thong nhit van dong mua.

- C6 gidi thiéu van dong ma va maa mau lan 1.

- C6 mud lai 1an 2 két hop phan tich dong tac véi 101 bai hat:

+ CH1: “Tay em cam hoa c& d6 tham anh vang ”: Hai tay chan dua trude, sau d6 dua ra sau két hop d6i bén.

+ CH2: “Mua hét theo nhip dan T’rung vang vang”: Hai tay tha xudi, lac co tay.

+ CH3: “Vui bén nhau. .. luu luyén”: Hai tay dé vudng goc truée mat dong thoi lic cb tay.

+ CH4: “Hom ngay vui mua hat két doan”: Hai tay nam dua ra phia trudc, sau d6 lai dua ra phia sau két hop nhin
chan va danh hong.

+ CHS5: “Nhiing chau Bac Ho that ngoan ngoan” lam twong tur cau “Hom ngay vui mua hét két doan”.

- C6 cho ca 16p mua cung ¢6 2-3 lan.

- C6 cho t6, nhom, ¢4 nhan vira hat vira maa (CO chu y sura sai, dong vién tré).

- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia va tén van dong.

- Vira 10i cac con d3 van dong minh hoa véi bai: “Mua véi ban Tay Nguyén”, cac con cho co biét cac con dugc tham
gia quyén gi nao?

=> C6 khai quat lai: Mdi ngudi dugce sinh ra ai cling c6 quyén duoc giit gin, phat huy ban sic

* HP2 : Nghe hdt: Tir rieng xanh chdu vé tham Ling Bdc- NS Hoang Long

- CO gidi thi¢u tén bai hat nghe;

- Co hat lan 1.

- N6i noi dung bai hat: Bai hat ké vé cac ban nho ¢ Tay Nguyén rat xa thu d6 Ha Noi, mo udc ctia cac ban 1a mot lan
duge vé thim lang Bac va khi dugc vé tham lang Bac cac ban rat vui va cam dong.

- C6 hat 1an 2 + minh hoa dong tac.




- Lan 3 moi tré hat va hudng Gmg cung co.

* HD3: Tro choi am nhac: Tai ai tinh.

- C6 gidi thiu tén tro choi.

- C6 néu cach choi : Tré ngdi thanh hinh vong tron. C6 cho 1 tré 1én d6i mii chdp che mit sau d6 dau dd vat vao mot
tré, moi tré cach nhau mot khoang cach nhét dinh. Ca 16p hat, ban do1 mii chtp s€ bé mil va di xung quanh cac ban
ngdi vong tron. Néu di dén gan dd vat cat du thi ca 16p cang hat to dan 1én, néu di cang xa do vat thi ca 16p cang hat
nho dan. Ban doi mil chop s& lang nghe tiéng hat dé chi tim ra chd dau d6 vat. Néu doan sai s& nhay 16 co.

- T6 chitc cho tré choi 2-3 lan.

- C6 nhan xét chung , khen tré.

IV. PANH GIA CUOI NGAY

Thir 3, ngay 05 thang 05 nam 2026

PHAT TRIEN NGON NGU
Day tré doc dién cam tho: Bén cang Hai Phong (SEL - 10ng ghép)

I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré doc dién cam bai tho, thé hién giong diéu, cu chi, diéu bg, sic thai phu hop véi ndi dung bai tho.
- Rén cho tré doc tho, tra 101 10 rang, biét dién dat du ¥, ndi du cau khi troé chuyén dam thoai cuing co.




- Qua bai tho tré ty hao vé canh dep cta qué huong dat nuée, tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong
II. CHUAN BI:

- Tranh minh hoa trén may tinh.

- Nhac nén nhe nhang.

II. TIEN HANH:

HDP 1. Tro chuyén véi tré vé cha dé

- Co cung tré hat: Qué huong tuoi dep

- Bai hat noi vé diéu gi?

- Bai tho nao ndi vé canh dep ¢ qué huong cta chiing minh?

* HD 2. Day tré doc dién cam bai tho: Bén ciang Hai phong — Nguyén Hong Kién

- Goi 1 tré 1én doc cho co va cac ban cung nghe.

- Cho tré nhan xét ban doc? Co6 nhan xét.

- Co doc dién cam két hop tranh minh hoa.

- G161 thiéu véi tré nhip doc va ngir diéu khi thé hién bai tho: Bai tho duoc doc véi giong hon nhién, vui tuoi.
* Dam thoai:

+ Céc con vura dugc nghe bai tho gi?

+ Trong bai tho, ban nho da duoc di tham ai? Vao thoi diém nao?

+ Nhitng cau tho ndo néi vé diéu do?

+ Poan tho nao miéu ta canh dep ctia bén cang?

+ Khi miéu ta canh dep cua bén cang, theo con giong doc can nhu thé nao?

+ Con thich cau tho ndo nhat? Vi sao?

- Cau hoi SEL:

+ Con thay bénrcéng trong bai tho hién Ién nhu thé nao? ,

+ Con thich nhat hinh d4nh nao trong bai tho? Vi sao hinh anh d¢ lai lam con thay vui/thich tha?

+ Néu con duoc dung 6 bén cang Hai Phong, con s&€ noi gi voi cac bac cong nhén dang lam viée ¢ do?

+ Poan tho nodi vé su tAp nap cua tau thuyén, con nén doc véi giong nhu thé nao dé moi ngudi thdy duoc sy nhon nhip

do?

+ "Bén cang Hai Phong rat dep va tip nap, theo con ching minh nén doc bai tho niy voi gwong mat nhu thé nao?




+ Con cam thay thé nao khi minh dugc sinh ra ¢ thanh phd anh hung va xinh dep nhu thé?"
=> Gi4o duyc tré: Tu hao vé canh dep cua qué huong. Biét yéu quy, giit gin vi bién cho ta nhiéu ngudn tai nguyén, biét
bao v¢ moi truong bién sach, dep. Déng thoi, biét on va kinh trong cac chu Hai quan.

* Day tré doc dién cam tho “Bén cing Hdii Phong”.

- C6 cho ca 16p doc tho.

- Thi dua céc to, nhém, ca nhan doc dién cam bai tho. (Cho tré nhan xét ban doc).

- C6 cho tré doc luan phién gitta céc to.

- Co6 hoi lai tén bai tho.

- Cb cho ca 16p doc lai bai tho 1-2 lan.

* Kot thiie:

- C6 nhan xét, dong vién, khen ngoi tré.

- Cho c4 16p duing day hat bai hat: “Qué huong tuoi dep”.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:




Thir 4, ngay 06 thang 05 nam 2026

PHAT TRIEN THE CHAT
“Dap bong xudng san va bit bong bang 2 tay”
I.MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré c6 ki ning dap bong xudng san va bit bong bang 2 tay ding ki thuét theo huéng din cua co; Tré duge thoa man
quyén dugc vui choi, gii tri, dugce tham gia cac tro choi van dong pht hop véi lira tudi.
- Rén cho tré ki ning dap bong xudng san va bat bong bang 2 tay khong bi roi bong; Phat trién t6 chat thé luc: Khéo
1é0, bén bi cho tré.
- Tré yéu thich luyén tap, c6 y thirc td chuc ki luat. Tré hig thu tich cuc tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI:
- San tap sach s€, bong ndy; bao tai.
- Xéc x6.
II1. TIEN HANH:
* Hoat dong 1. Khéi dong
- Cho tré cung khoi dong di véi cac kiéu di: Pi kiéng chan, di bang got chan, di khom, chay nhanh, chay cham,...vé 4
hang ngang.
* Hoat dong 2. Trong djng
a. Bai tip PTC: (Mbi DT tap 2 lan x 8 nhip).
- Tay 4: Hai tay gép trudc nguc quay cang tay va dua ngang.
- Bung 5: Ngbi dudi chan, tay chdng sau, dua chin 1én cao, ha xubng.
- Chan 2: Ng6i khuyu gbi.
- Bat 5: Bat vé phia trudc
- Pong tac nhan manh: Pong tac tay (Tap thém 2 1an x 8 nhip).
b. Vin dpng co ban: Pdp bong xuéng san va bdt bong béing 2 tay
- Cho tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.
- Cho tré quan sat va ké tén nhitng d6 dung c6 da chuan bi. Hoi tré:
- Con s& thyc hién van dong gi v6i nhitng d6 dung nay?




- C6 gidi thiéu van dong co ban: Pap bong xudng san va bat bong bang 2 tay
- Goi 1 tré Ién tap thu, cho tré nhan xét cach tap cua ban.

- Cb tap mau cho tré xem 2 lan:

+ Lan 1 c6 tap khong phan tich dong tac, chi ra hiéu lénh.

+ Lan 2 ¢6 tdp mau két hop phan tich dong tac:

- TTCB: Pung thiang, chin rong bang vai, hai tay cdm bong chic chin trudc nguc.

- Thyc hién: Dung luc cta hai canh tay dap manh bong xudng san ¢ phia trudc mit (gan miii ban chan). Khi bong
nay 1én ngang tam nguc, nhanh chong diung hai tay bat bong, gitt chic bong khong lam roi. khéng 6m béng vao nguc
- Goi 2 tré kha 1én tap (Néu tré thuc hién duogc co tién hanh cho ca 16p thuc hién; Néu tré khong thuc hién dugc cod
huéng dan lai bang 15i).

- Tré thuc hién:

+ C6 cho 1an luot 2 ban dau hang 1én tap (dong vién dé tré tap tot hon, cha ¥ nhic tré khéo 1éo dé khong bi roi bong).
+ Cb cho tré chia lam 2 d6i thi dua nhau xem d6i nao ¢ nhiéu ban tap ding nhéat.

- Hoi lai tré tén van dong. Cho 2 tré 1én tap lai cho c6 va ca 16p cung xem.

C. TCVD: Nhiy bao bo.

- C6 gidi thiéu tén tro choi "nhay bao bd".

Cdch choi:

Chia tré 1am 2 d6i, s6 luong tré mdi doi bang nhau. Mdi d6i c¢6 1 6 hang doc dé nhay va c6 hai lan mtc mot xuat phat
va mot mirc dich. Mdi d6i xép thanh hang doc. Nguoi dting dau budc vao trong bao b hai tay gitr 1y miéng bao. Sau
khi nghe 1énh xuat phat nguoi dimg dau mdi d6i méi nhay dén dich réi lai quay tré lai mirc xuét phat dwa bao cho
nguoi thir 2. Khi ndo ngudi thir nhat nhay vé dén dich thi nguoi thir 2 tiép theo méi bat dau nhay. Cit nhu vay lan luot
dén nguoi cudi cuing. Doi nao vé trude doi d6 thang.

- Ludat choi: , ,
Nguoi choi ndo nhay trude hiéu Ieénh xuat phat la pham luat, nguoi nhay chua dén murc quy dinh ma quay lai cling
pham }uat. Nhay chua dén dich ma bo bao ra cling p}lam luat va co thé bi loai khéi cudc choi.
- C6 t6 chuc cho tre choi. Co va tre cung kiém tra két qua, dong vién, khen ngoi tre.
* Hoat dong 3. Hoi tinh
- CO cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh 16p.




IV. DPANH GIA CUOI NGAY:

Thir 5, ngay 07 thang 05 nam 2026

PHAT TRIENNHAN THUC
S6 10 (T1)

I.MUC PiCH - YEU CAU:
- Tré biét dém dén 10. Nhan biét nhom co6 10 dbi tuong, nhan biét s6 10. Biét choi cac tro choi véi toan sb.
- Rén cho tré ki nang dém, quan sat, nhan biét, ghi nhé c6 chu dich.
- Tré hing thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. CHUAN BI
- Mbi tré 10 16 t6 khoai lang, 8 16 to qua vai, cac thé s tir 1- 9 va 2 thé sb 10.
- M6t s6 hinh anh dic san c6 sd luong trong pham vi 10 dé xung quanh 16p.
- Mbi tré mot bai tap vé cac nhom dic san viing mién c6 sb lugng trong pham vi 10, bat cho tré. Cac d6 dung bb tro
cho gio hoc.
II1. TIEN HANH:
* Hoat dong 1: Luyén tip nhan biét nhém ddi twong c6 so lwong 12 9
- Tro choi: D1 chg mua hang.
- C6 gidi thi€u tén tro choi.
- C6 hudng dan cach choi, luat choi: Chia tré thanh 3 ddi theo t6 choi theo yéu cau cta co:




+Poi 1 di cho chon mua nem c6 s6 luong bang 7.

+Poi 2 di chg chon mua ché s6 luong bang 8.

+Doi 3 di cho chon mua khoai ¢ sb lugng béng 9 (Tré choi 2 lan, sau lan 1 c6 doi yéu cau cho cac doi chot).

+ Sau 1 ban nhac doi nao chon diing va nhanh nhét theo yéu cau c6 thi d6i d6 danh chién thang.

- Kiém tra két qua sau khi tré choi, Nhan xét, dong vién, khen ngoi tré.

* Hoat dong 2: Pém dén 10. Nhan biét cac nhém c6 10 ddi twong. Nhan biét s6 10.

- Tang mdi tré 1 16 d6 choi, cho tré 1y r6 va vé chd ngdi. Hoi tré trong ro co gi?

- Cho tré xép tat ca s6 khoai thanh 1 hang ngang. Xép tir trai sang phai.

- Xép 9 qua vai vao dudi mdi ct khoai, xép twong img mdi ci khoai lang 1 1 qua vai, xép 1an luot tir trai sang phai.
- Cho tré nhan xét nhom khoai lang va qua vai nhu thé nao voi nhau?

- Nhém nao nhiéu hon? Nhiéu hon 1a may? Vi sao con biét?

- Nhém nao it hon? it hon 1a may? Cho tré dém sd khoai va sé qua vai (Ca 16p, t0,ca nhan).

- Muén nhém khoai bang véi nhém qua vai thi phai lam nhu thé nao?

- Cho tré thém 1 qua vai va dém s6 khoai va s6 qua vai.

- Bay gio nhom khoai va nhém qua vai nhu thé ndo véi nhau va déu bang may?

- Vay 9 qua vai thém 1 qua vai 1a may?

- Nhitng d6 dung trén ban c6 s luong chua giéng voi nhém khoai va nhom qua vai. Mudn nhitng do dung co sd
lwong bang nhom khoai va nhom qué vai cac con phai lam gi?

- Moi dai dién 3 tré 1én 1dy thém do sao cho du s6 lwong 1a 10. Ca 16p dém kiém tra két qua.

- S6 @6 dung c6 s6 lwong nhu thé nao véi nhom khoai va nhém qua vai? Béu bang may?

- Bé biéu thi s6 khoai va qua vai c6 sb luong 1a 10 thi ding s6 may?

- C6 gidi thiéu s6 10: Tat ca nhitng nhoém d6i twong co6 s6 luong 1a 10 thi duoc biéu thi bang sd 10.

- bay la s6 10, dugc doc 1a 6 muoi. C6 cho ca 16p, t6, nhoém, ca nhan doc.

- Vay s6 10 biéu thi cho nhom c6 s6 lugng 1a may?

- Cho tré chon thé s6 10 biéu thi cho nhom khoai va nhom qua vai.

- Cho tré dém nhom khoai va nhom qua vai, doc thé $6 tuong img. Moi tré nhat thé s6 10 biéu thi cho s d6 dung trén
ban.

- Cho tré b6t dan nhoém qua vai va dat thé sb tuong (mg sau mdi 1an bét.




- Cho tré dém va cét s6 khoai. Tré doc thé sb 10 va cat sd 10.

* Hoat dong 3. Luyén tip ciing cd.

TCI: Két ban

- C0 gidi thiéu tén tro choi.

- Cach choi: Tré di thanh vong tron va hat 1 bai hat, khi c6 hiéu 1énh “Két ban” thi tré hoi “két may két may”. C6 noi
két sb lugng nao thi tré phai két nhom ban c6 du sb lugng d6. C6 cung tré kiém tra sd luong tré & mdi nhém. Nhom
nao két ban nhanh va dung thi nhom d6 sé chién thing.

+ Cho tré choi 2- 3 1an. Nhan xét, dong vién, khen ngoi tré.

- TC2: Khoanh tron nhém sé6 lwong la 10.

- Cho tré ngdi theo nhém c6 sb luong 10 vira két dé 1am bai tap: Tim va khoanh tron nhom c6 s6 luong 10 qua hoic
mon an dic san ciia qué huong An Lao. T6 mau sé 10.

- C6 va tré nhan xét va két thiic gio hoc.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

Thir 6, ngay 08 thang 05 nam 2026

PHAT TRIEN THE CHAT
Pé tai: Lam sinh t6 bo sira dic
(Quyén 4. Quyén duoc cham soc, nudi dudng, Quyén 23. Quyén dugc bay to ¥ kién va hoi hop -MP bo phan)
I. MUC PICH - YEU CAU
- Tré biét tén goi, ndi dung mot sé quyén tré em: Quyén duoc cham soc, nudi dudng; Quyén duoc bay to ¥ kién va hoi
hop Tré biét str dung linh hoat cac ngén tay dé lam sinh t6, biét quy trinh 1am sinh t6 bo sita dic.




- Rén cho tré k¥ ning cat, boc vo, xic bo vao may, rot sita, st dung may xay sinh to. Rén k¥ ning lam viéc nhom,
khuyén khich tré bay to y kién ca nhan: néu cam nhén, y tuong khi tham gia 1am sinh t6.

- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré quyén duoc chim soc, nudi dudng théng qua viée an udng du
chat, dam bao vé sinh.

II. CHUAN BI

- Nguyén li€u lam sinh td bo: Qua bo, sita 6ng tho, sira tuoi, cdc, thia, dia, may xay sinh td, dao, thot ...

- Méi nhom 2 Khin lau tay. Mdi tré 1 déi gang tay nilong.

- Video lam sinh t6 bo.

II1. TIEN HANH

* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- C6 mang dén 1 hdp qua va cho tré quan sat. Hoi tré:

+ Pay la qua gi?

+ Bo c6 mau gi?

+ An ¢6 vi nhu thé nao?

+ Ban nao dugc an qua bo rdi?

+ Con dn mon gi tir qua bo?

=> Gido duc tré: Quad bo c6 rdt nhiéu chat dinh dwéng givip co thé ching ta khoé manh, c6 mdi téc dep, lan da dep.
Mbi chiing ta déu c6 quyén dwoc cham sée, dwoe an uong day di, hop vé sinh dé c¢é mét sirc khoé tot nhat tham gia
vao cac hoat dong.

- C6 chdt hom nay s& 1am mén sinh t6 bo.

- Cho tré choi tro choi “Ngon tay nhiic nhich”.

* Hoat dong 2: Lam sinh to bo

- C6 dan dit va cho tré xem video vé cach lam sinh t bo.

- Héi tré:

+ Viura dugc xem video gi?

+ Pé lam mén sinh t6 bo chiing minh can nhitg dung cu va nguyén liéu gi?

- C6 hudng dan tré cach 1am sinh t6 bo, vira 1am vira giai thich: Pau tién bo qua bo ra va bo hat. -> dung thia xtic phan
bo mém cho vao may xay (lam nhe nhang, khéo 1éo dé khong bi roi ra ngoai). Tiép theo, rot mot it sita tuwoi vao. Sira




gitip sinh t6 thom va béo hon. -> cho thém mdt chit sita dic dé sinh t6 thom ngot hon. -> day nap may xay that chat
va bam nut xay.(Khi may chay, cac con phai can than dé dam bao an toan). Khi bo di xay nhuy@én d6 ra cdc, nhu vay
¢ dd c6 mot cdce sinh td bo thom ngon bd dudng.

- Cho tré nhan xét cach 1am sinh t4 bo.

- C6 cho tré 1iy @6 dung vé 4 nhom va thuc hién.

- Trong luc tré thyc hién c6 nhic nhé tré va gitp dd tré khi can thiét.

- C6 nhan xét khai quat két qua cua tré.

=> Khi cdc con dwoc vé nhém cung nhau thao lugn, phan cong nhiém vu, noi vé cach lam va cung nhau thuc hién
lam la cdc con dd dwoc quyén bay t6 ¥ kién va hoi hop day.

* Hoat dong 3: Két thiic

- C6 hoi voi nhitng cdc sinh t6 bo vira 1am chung minh s& 1am gi?

- Hoi tré cam nhan gi khi thudng thuc sinh t bo.

- Cho tré thudng thirc sinh t6 bo va thu don d6 dung.

IV. DANH GIA CUOI NGAY:

NGUOI DUYET NGUOI SOAN
PHO HIEU TRUONG CHUYEN MON

(- g
.. Bui Thi Nga
Nguyén Thi Tm
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