KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “ BE VOI HIEN TUQNG TU NHIEN”
Thoi gian thuwe hién 1 tuin tir 06/04 -10/04/2025
Gido vién thuc hién: Trinh Thi Nhan
Thir hai ngay 06/04/2026

PHAT TRIEN THE CHAT
Dé tai: Bat qua vat can cao 15-20cm
TCVD: Kéo co
I. MUC PICH - YEU CAU:
- Tré biét bat qua vét can cao 15-20cm dung k¥ thuat.
- Rén k¥ nang quan sat, cht y, ghi nhd c6 chu dinh. Tré choi tro choi dung cach choi, ding luat choi.
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong, hing thi, say mé trong gio hoc
II. CHUAN BI :
- San tap du dién tich cho tré
- Xic x0, vat can cao 15-20cm, day kéo co
II1. TIEN HANH:
1.HP1: On dinh t6 chic
- Cb cung tré tro chuyén vé chu dé
- Thoi tiét mua he ntn?
- Khi muia hé dén con cam thay nhu thé nao?
- Co khai quat lai.
- C6 cho tré di theo hiéu 1énh ctia ¢ véi cac kiéu di sau d6 vé hang tap BTPTC
2.HD2: Trong dong
- Bai tdp phdt trién chung: Tdp 2 lan 8 nhip
- Tay: Luén phién tung tay dua Ién cao
- Bung: Quay nguoi sang 2 bén
- Chan: Chan: Budc chan trai sang bén trai, chan phai thang ( nguoc lai)
- Bat: Bat tach khép chan
+ Pong tac nhan manh : Chan
Van dong co ban: Bat qua vat can cao 15-20cm
+ C0 gi6i thidu do dung va hoi tré voi do dung nay sé& thuc hién van dong gi?
+ Co théng nhét cung thuc hién van dong: Bat qua vat can cao 15-20cm




+ Cho mdt tré 1én tdp mau cd va cac ban nhan xét.

- Co tap lan 1

- C0 tap mau lan 2 két hop phan tich dong tac:

+ Chuén bi: Hai tay dua ra trudc dimg trudc vach chuan khi c6 hiéu 1énh bat thi c6 khuyu gdi dong thoi co dua 2 tay xubng
dudi ra sau nhun ldy da bat that manh qua vat can va tiép dat bang cac ddu ngén chan, ban chan; va di vé cudi hang dung..
- Lan luot 2 tré 1én tap

- Cho tré tap lan 2 két hop thi dua theo doi

- CO chu y sura sai, dong vién tré thuc hi¢n

- Hoi tré tén van dong

- Tap lai 1 1an va cang cb

3.HD3: Tro choi van dong: Kéo co

+ C0 gioi thiu ten tro choi: cho tré néu cach choi, luat choi.

+ Cach choi: Hai doi c6 s6 luong nguoi choi bang nhau xép thanh 2 hang doc dtng ddi dién nhau va cach déu vach chuan.
Khi c6 hiéu 1énh, tit ca cting kéo manh soi day vé phia minh.

+ Luat choi: Néu nguoi dimg dau hang cua doi nao dim vao vach chuén trude 13 thua cude

+ Cho tré choi 2 — 3 lan.

4.HD4: Hoi tinh

Cho tré di nhe nhang quanh 16p 2-3 vong

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY:




Thir ba, ngay 07 thang 04 nam 2026

PHAT TRIEN NHAN THUC
Thtr nghiém: Su hoa tan cua nuéce
(Quyén 5. Quyén duoc giao duc, hoc tap — MD lién hé)
I. MUC PiCH YEU CAU:
- Tré biét duoc tinh chat va mot vai dic diém co ban cta nuée: Nude trong subt, khong mau, khong mui, khong vi; Nude co thé hoa tan
mot sb chit, va khi mot sd chat hoa tan trong nudc s€ lam ddi vi va mau cua nuée. ...
- Rén cho tré k¥ nang lam viéc theo nhom, ki ning thir nghiém sy hoa tan ciia nude va dién dat y kién; Rén kha niang quan sat, tu duy,
ghi nhé ¢6 chu dich.
- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong gido duc, hoc tap.
II. CHUAN BI:
- Nhac bai chicken dance
- 4 khay: cdc, nudce , thia, khin lau, duong( mudi, C sui, ca fe). Co sb lugng du cho tré hoat dong.
- Chanh qua
III. TIEN HANH:
* HP1: On dinh to chirc:
- Co va tré choi tro choi" Nudc dong bang"
+ Hoi tré vira dugc choi tro chot gi?
+ Nudc dong bang khi nao?
+ Ngoai tinh chat dong biang, cic con con biét gi vé nudc?
- C6 khai quat: Nudc 1a chat 1ong, trong sudt, khong mau, khong mui, khong vi. Co dan dit gi6i thiéu lam thi nghiém dér cung tim hiéu
ki hon vé tinh chat cta nuéc.
* HP2: Tré lam thi nghiém vé swr hoa tan ciia nuéc
- C6 chia 16p thanh 4 nhom cung thuc hién thi nghi¢m vé sy hoa tan cta nudc.
- Cho tré di lay d6 dung va vé nhém thuc hién.
+ Nhém 1: Hoa tan mudi
+ Nhom 2: Hoa tan duong
+ Nhom 3: Hoa tan café
+ Nhom 4: Hoa tan C sui
- Tré thuc hién c6 lai gin tmg nhom quan sat, dua ra cau hoi goi y, khuyén khich tré hoat dong.
- C6 cho lan luot tirng nhom 1€n chia sé cac thuc hi¢n thi nghiém va két qua thu dugc.
-Co khuyén khich cac nhom dat cau hoi thic mic cho nhom ban.
- Sau mdi nhém 1én chia sé co khai quat lai dic diém chinh cua tirng nhom.




- C6 dua ra cau hoi duy kién hoi timg nhom:

+ Con da kham pha duoc diéu gi?

+ Khi cho dudng( mudi) vao nudc khudy déu, trong cde con dudng (mudi) khong? Vi sao? Nude lic ndy 6 vi gi? Chimg to diéu gi?
Lam gi dé biét nudce ¢ vi ngot( man)?

+ Khi cho ca fé, C sui vao nudc, nudc con gitt nguyén mau khong? Vi sao?

+ Ngoai duong, mudi, C sti, café nudce c6 thé hoa tan duoc nhiing chit nao?

- C6 két luan: Nudce c6 tinh chat hoa tan duong, mudi, C sui, ca fé va hoa tan dugc nhiéu chit dé tan khac.

- Lién h¢: Sau khi dugc thuc hanh thi nghi€ém va cac con dugc hiéu thém vé céc tinh chét hoa tan cta nudc, cling nhu ich lgi cua nudc
d6i voi cude séng cia chung ta thi cac con da duoc thé hién quyén duoc gido duc va hoc tap diy.

* HP3: Tro choi ciing cb

- C6 goi ¥ dé c6 mén nude chanh dudng can cd nhirg nguyén lidu gi?

- C6 cho tré di lay nguyén liéu vé 4 nhom cung thuc hién pha nudc chanh dudng.

- C6 dén tig nhom hoi tré 1am gi, nguyén liéu gi? Khi tré hoan thanh c6 dua ra cdu hoi: Puong d¢au? Chanh dau? Nudc sao lai chuyén
mau?

- C6 chét lai: Nudc co tinh chat hoa tan, khi cho dudng, chanh va nudc 13 nhitng chét tan trong nudce nén khi cho ching vao nudc
khudy déu ching s& tan trong nude va nude lic ndy ciing bi chuyén mau.

- C6 cho tré thuong thirc mon nudc chanh duong.

- Két thuc

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY:




Thir tu, ngay 08/04/2026

PHAT TRIEN THAM MY
Pé tai: Day tré KN muia bai: Cho t6i di 1am muwa véi
TCAN: Lat s6 doan tén bai hat
Hat nghe: Muwa roi
I. MUC PICH YEU CAU

- Tré thude va hat dung giai di€u bai hat “Cho t61 di lam mua v61” va thé hién cac dong tac minh hoa phu hop vo1 am nhac va
ndi dung bai hat

- Rén cho tré tinh manh dan, tu tin thé hién truéc ca 16p.

- Tré hing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. CHUAN BI

- Nhac bai hat “Cho t61 di lam mua vo1”, “ Mua roi”,  Troi néng troi mua”, “ Goi tén cam xuc”, “ Mua rdi, mua roi roi”
- Trd choi : Lat s6 dodn tén bai hat.

IIL. TIEN HANH

1.Hoat ddng 1: On dinh t6 chic

- Trd chuyén vé chi dé thién nhién.

- Céc con thdy mua c6 ich loi gi?

- Khi troi mua cay cdi nhu thé nao?

- Thuong tré 1 ban nhac

2.Hoat dong 2: Day tré VDM: Mua cho me xem ( Xuan Giao)

- C0 bat dan cho tré doan tén bai hat

- CO hoi tré do 1a bai hat gi? Ai sang tac?

- Cho tré hét lai 1- 2 1an( C6 sira sai néu co).

- Cho tré van dong theo y thich v&i bai hat.

- Comoi 1 tré 1én mua.

- C6 thdng nhat van dong maa va maa mau cho tré xem 1an 1.( khong bat dan)




- Lan 2 ¢6 mua ( bat dan)

- Lan 3 mua + phan tich dong tac:

+ Loi 1: “Cho t61 di lam mua v6i, chi gi6 oi chi gi6 0i” — Dung chén rong bang vai, hai tay dua 1én cao vy nhe nhu goi gio,
két hop nhun chan.

+ Lo1 2: Toi ml,lén cay dugc xanh 14, hoa la dugc t6t twoi” — Hai tay dang ngang, sau d6 dua lén cao roi ha xudng nhe nhang
nhu mua roi, két hop lac co tay.

+ Lo1 3: Cho t61 di lam mua vé1i, chi gi6 o1 chi gi6 o1” — Lap lai dong tac 101 1, ¢o thé xoay nguc‘wi nhe tao cam giac gio thdi.+
+ Lo1 4: Lam mua giup cho doi, khong phi hoai rong choi” — Hai tay dua tir trén cao xuong thdp nhu mua roi, sau d6 dang tay
rong thé hién niém vui, két hgp nhan chan.

- C6 va tré cing maa hat 2- 3 1an. C0 sira sai

- Thi dua t6, nhdém ban trai — nhém ban gai ( Ban trai mta ban gai hat va nguoc lai), ca nhan, ¢6 cht y stra sai cho tré.

- Moi 1 tré 1én mua. Hoi lai tén van dong.

- Ca 16p hat van dong 1 lan.

3. Hoat dong 3:Tro choi Am nhac: Lat s6 doan tén bai hat.

- C6 nodi cach choi: mot ban 1én kich chudt vao 6 sé minh thich ,doan tén bai hat c6 noi dung giéng burc tranh vira 1at duogc , hat
cho 16p nghe hodc moi ca 16p hat cung.

+ Luét choi: Néu ban khong doan dugc s€ nhay 10 ¢ hodc lam theo yéu cau cua cd

- Cho tré choi 3- 4 1an ( nhan xét dong vién tré sau mdi lan choi).

- Pam thoai tén tro choi

> C6 cung cb lai.

4. Hoat dong 4:Hat nghe: Mua roi

- C0 gidi thi€u tén bai hat. tac gia

- C6 hat cho tré nghe 1an 1, giang noi dung bai hat: Bai hat noi vé nhitng hat mua roi nhe nhang gitp ciy cbi xanh twoi, mang
lai khong khi mat mé cho thién nhién

- Lan 2 c6 hat két hop dong tac minh hoa khuyén khich tré hudng tng cing co.

- Bam thoai té€n bai hat, tac gia

> C6 cung cd lai, gido duc tré yéu thién nhién, biét chim soc va bao vé ciy xanh.




IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY:

Thwr nam, ngay 09/04/2026

PHAT TRIEN NGON NGU'
Day tré doc thugc tho: "Nudc"
I. MUC PiCH - YEU CAU
- Tré thudc va doc dung nhip dicu bai tho, hiéu ndi dung bai tho, nh¢ tén bai tho va tac gia.
- Ren cho tré ky nang doc to 16 rang. Cung cap Von tur cho tré.
- Gigo duc tré biét tiét kiém nudc va gitr gin ngudn nudc.
II. CHUAN BI
- Bai tho nudc trén PowerPoint
- Céc @6 dung bb tro cho gid hoc.
II. TIEN HANH
* HP1: On dinh t6 chirc
- Co va tré cung hat bai “Cho t61 di lam mua véi”




- Chung minh thuong ubng nude khi nao?

- Nudc dung dé lam gi trong cudc song?

- C6 khai quat lai va din dat tré vao bai.

* HD2: Day tré doc thudc tho “ Nuwdc”

- C0 gidi thiéu va doc cho tré nghe doc bai tho “Nudce”.

- C6 doc dién cam 1an 1.

+ Tém tat ndi dung bai tho: Bai tho miéu ta cic dang ton tai ciia nudc. Nude dung dé rira tay, nude cé thé 1a nhimng vién da
ctrng nhu ngoai dudng, khi dun séi thi bdc hoi, 1én cao thanh ddm may, tich tu lai thanh mua va khi roi xudng cho cy tuoi mat
rudng vuon. Nudc con dung trong sinh hoat ctia mdi con ngudi

- Giang tur kho :

+ “Sung suc” c¢6 nghia 1 hién tugng khi nudc soi.

+ “Mon mon” nghia 1a mam cay khi moc 1én mém mai.

- C6 doc lan 2: két hop hinh anh minh hoa bai tho trén may vi tinh.

- Cb cho cé 16p doc bai tho 3-4 lan.

- Cb cho thi dua cac td, nhom, c4 nhan. (C6 chu ¥ stra sai, stra ngong cho tré).

* Pam thoai cung tré vé ndi dung bai tho:

- Con vura doc bai tho gi?

- Bai tho néi vé diéu gi?

- Nha tho mi€u ta nuéc & dang nao?

- Khi dé nuéce vao ti lanh thi nude thanh thé gi?

- Khi dun & nhiét do cao thi nuéc nhu thé nao?

- Khi nudce bde hoi bién thanh gi?

- Mua xubng gitp gi cho ciy coi?

- Vay chung minh thdy nudc ¢6 loi ich gi?

- Khi str dung nudc cic con phai nhu thé nao?

- Bé bao vé ngudn nude thi chiing minh phai 1am gi?

=> (Gido duc tré: Nudc la nguén dinh dudng can thiét cho con nguoi va ca dong thuc vat. Vi vay khi chung ta sir dung phai tiét
ki€ém bang cach van nho voi khi str dyng va dung vura du khi thdy can. Ngoai ra chung minh phai bao vé ngudn nudc khong
duogc vét rac xuéng cac ngudn nudc.

* HP3: Két thuc.

- Tré cung c6 mua hat bai " Cho t61 di lam mua véi". Nhan xét, dong vién, khen ngoi tré.




IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY:

Thur sau, ngay 10/04/2026

PHAT TRIEN THAM MI
Lam phao boi (EDP)
(Quyen 5. Quyen duoc gido duc, hoc tap, phat trién nang khiéu; Quyén 20.Quyén dugc bao vé khi gip thién tai; Quyén 22.

Quyen dugc tiép can thong tin,tham gia hoat dong xa hoi; Quyén 23. Quyén duoc bay to ¥ kién va hoi hop — MP toan phan)
I. CAC LINH VUC HUONG TOI:
1. S- Khoa hoc: Tré biét tén goi, ndi dung mot sé quyén tré em quyén duoc tiép can thong tin, tham gia hoat dong xa hoi;
quyén dugc gido duc hoc tap va bay to y kién ctia minh thong qua hoat dong lam phao boi. Tré biét tén goi, dac diém, ciu tao,
tinh chat cua chiéc phao boi va chit liéu tao ra chiéc phao boi.
2.T- Cong nghé¢: Tré co ki nang sur dung dd dung, dung cu dé tao ra chiéc phao boti (Xép, chai nhya, can nudc gidt, thude,
day, bang dinh, kéo...)
3.E- K¥ thuét: Tré c6 ki ning st dung quy trinh thiét ké ki thuat dé tao ra chiéc phao boi (cac ki ning do, cit, dan, budc...).




4.M- To4n hoc: Tré biét van dung ki ning do luong, xép twong tng dé tao ra chiéc phao boi.

5. A- Ngh¢ thuat: Tré vé, toO mau, trang tri cho chiéc phao boi thém dep.

6. Ngon ngir, chir viét: Nghe, hiéu, biéu dat chia sé y tuong, chia sé vé cach lam ra chiéc phao boi.

7. K¥ niing thé ky 21( Ki niing 4c): Sang tao; hop tac va 1am viéc nhom; giao tiép; tu duy phan bién.
II. NGUYEN VAT LIEU

+ P4 tai ché: Chai nhua, can nudc giit, x0p. ..

+ Cong cu, dung cu: May tinh, keo dan, sung bén keo, hd dan, day, gim kéo, but chi, .

III. QUY TRINH THIET KE Ki THUAT:

1. Hoéi: (Thuc hi€én vao sang t3/ 08/04/2025)

+ Cho tré xem video vé 1 lut?

+ Trong video nay moi nguoi dang gip van dé gi?

+ L lut 1am anh huong gi dén cudc séng cua tat ca moi ngudi?

+ Néu khong biét boi va khong c6 phao boi thi diéu gi sé xay ra?

- Khi gép thién tai 1t lut ma dugc moi nguoi giup do ching minh c6 biét 1a dang huong quyén gi khong?
* Khi xay ra thién tai 1t lut chung ta c6 quyén duoc bao vé giup do dé cho chung ta dugc an toan.

=> C6 chdt: Thong nhét 1am phao boi

- C6 cung tré thong nhat tiéu chi 1am phao boi.

TC1: Noi duoc trén mat nudce

TC2: Trang tri dep mat

2. Twéng twgng: (Thuwe hién vao HDC thir 4/09/4/2025)

Cho tré néu ¥ tudng vé phao boi tré dinh lam.

- Chung minh biét gi vé phao boi? Ai c¢6 cau hoi gi vé chiéc phao boi?

- Phao boi lam tir nhitng nguyén vat li¢u gi?

- Chung minh suy nghi s& 1am phao boi nhu thé nao? Ai biét néi cho ¢ va cac ban cung biét?

- Khi 1am can dam bao tiéu chi gi?

- Trang tri nhu thé nao?

- C6 cho tré thao luan vé cac budc 1am phao boi.

+ Céc con duoc nghe cac ban chia sé ¥ tudong lam phao boi 13 cac con duge cung cap va cung c¢b thém kién thire. Khi d6 1a cac
con dang tham gia hoat dong gi?

> Co khang dinh dugc hoc tap, dugc tham gia cac hoat dong chinh la quyén cta cac con, xong d6 ciing 1a trach nhi¢m. Vay
dé hoc tap tot cac con can nhu thé nao? (Quyén 5 . Quyén dugce gido duc, hoc tap va phat trién niang khiéu)




Buéc 3: Lap ké hoach (Thuc hién vao HPC thir 3/25/03/2025)

- C6 cho tré vé 3 nhom dé thao luan thong nhat va vé bang thiét ké 1am chiéc phao boi cia nhém minh.
- Tl ban thiét ké nhom minh d chon céc con can nhitng nguyén liéu gi dé lam chiéc phao?

- CO cho tré di tim nguyén vat li¢u va phan loai nguyén vat li¢u. Co hoi tré:

+ Vira r6i nhém céc con nhitng ban nao tham gia vé& thé hién y tudng ctia nhém?

+ Pé c6 ban thiét ké d6 con da vé nhu thé nao?

- C6 nhan xét, khuyén khich tré dé gitip tré phat trién kha nang nang khiéu hoi hoa

- Cho timg nhém di chuén bj cac nguyén liéu, dung cu dé lam chiéc phao boi

Buéc 4: Ché tao.

- Cho tré xem video ngan vé cic ban nho dang boi 18i véi phao boi.

- Céc con c6 thich di boi khong? Khi boi chiing minh dung nhiing do gi dé dam bao an toan?
- Hoi tré hom trudc cd chau minh da thong nhat s& 1am gi?

- Dan dat tré dén video.

- Cho tré xem lai nhiing hoat dong ctia tré trong viéc thiét ké, chuan bi nguyén vat lidu dé lam phao boi...( C6 md video vira
xem vira trd chuyén vai tré vé noi dung video)

- M&i tré vé nhém léy dd dung thuc hién.

- C6 nhic tré quan sat ban thiét ké, phan cong cong viée cho cac ban (Trong qua trinh tré 1am c6 di dén cac nhom hd trg tré).
- Khi tré 1am xong c6 cho tirng nhom 1én chia sé san pham nhoém minh.

- Cho tré thir nghiém duya trén tiéu chi da dé ra.

- Cho tré dit cau hoi vé san pham ctia nhom ban.

* D kién cdu héi phén bign:

- Nhém ctia cac ban dung nguyén vat liéu gi dé tao ra phao boi?

- Nhom ban 1am phao boi di dung bang thiét ké chwa?

- Nhom ban 1am ¢6 kho khong?

- Ban 1am phao boi nhu thé nao?

- Ban thay kho nhét 13 budc nao?

- Ban cét hinh trang tri c6 kho khong?

- Ban thich nhat diéu gi khi lam chiéc phao boi?

- Ai da gitp do ban khi lam phao boi?

- Ban cam thay nhu thé nao khi 1am dugc phao boi?

- Néu duoc 1am lai nhém con s& 1am gi cho phao boi ctia nhdom minh thém dep hon.




- C6 hoi tré c6 ban nao chua dugc tham gia lam phao boi khong?

=> Nhu vay khong ban nao trong 16p khong dugc tham gia hoat dong lam phao boi dung khong. Va khi ching minh duoc tu
do trao doi, dua ra cac y kién nhan xét, cai tién méi cho chiéc phao boi thi chinh 1 cac con dang duoc huéng tham gia hoat
dong x4 hoi va duoc bay to ¥ kién ctia minh. ..

5. Cai tién

- Cho tré cai tién san pham vao chiéu thir 6/11/4/2025

- Két thuc tiét day cho tré mang san pham vé goc nghé thuat.

IV. DANH GIA TRE HANG NGAY:

NGUOI DUYET NGUOI SOAN

e == N

Nguyén Thi TAm Trinh Thi Nhan
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