KE HOACH NHANH 3: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG HANG KHONG
Thoi gian thwe hién 1 tuin tir 26/01 — 30/01/2026
Giao vién thuc hién: Vii Thi Nhung
Thir 2 ngay 26 thang 01 nam 2026

PTTC
TDKN: Ném triing dich ngang & khoang cich xa 2m, duwong kinh 40cm biang 1 tay

TCVD: Thi chay va vuot qua 2-3 chudng ngai vat ( Quyén 6. Quyén vui choi, giai tri); MD lién hé
I.MUC PiCH YEU CAU
-Tré biét tén van dong “Ném trung dich ngang & khoang cach xa 2m, dudng kinh 40cm bang 1 tay” va biét cach choi tro
choi van dong. Tré c6 quyén duoc vui choi giai tri théng qua trd choi “ thi chay va vuotn 2-3 chudng ngai vat”
-Rén cho tré sy manh dan, tu tin va k¥ nang phéi hop tay chn, mat va giir thang bang khi ném trang dich ngang ¢ khoang
cach xa 2m, duong kinh 40cm bang 1 tay
-Tré htrng thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
II.CHUAN BI
- 2 ¢0t ném trang dich ngang
- 20 tui cat
-Mot s6 @6 dung bo trg cho tiét hoc
ILTIEN HANH
HDP1.Khéi dong
Co cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé& d6i hinh 3 hang ngang dé thyc hién
HD2: Trong dong
a.Bai tap PTC
- Tay: Déanh hai tay ra hai phia trudc,sau

- Bung: Dung cui vé trude

- Chan: Néng cao chan, gap gbi




- Bat: Bat tién vé trudc
( Mdi dong tac tap 2 1an 8 nhip)
DTNM: tay
b.VDPCB: “Ném trung dich ngang ¢ khoang cach xa 2m, dudng kinh 40cm bang 1 tay”
-Moi tré ding thanh 2 hang quay mat vao nhau
-Co gidi thi¢u tén van dong
-Moi 1 tré 1én thuc hién
-C6 tap mau lan 1
-C6 tap Lan 2 két hop voi phan tich:Khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x6 “C0o lay ti cat cam tay thuan. Ping chan trudc chan
sau. Pmg sau vach chuan. Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 c6 dua tay tir dudi 1én ra trude 1én cao nguoi hoi nga vé phia sau
roi gap tay va ném manh tii cat vao trang vao dich.Khi thuc hién xong vé cudi hang dimg”
-C6 cho tré 1an luot 1én thyc hién ( c6 chu ¥ stra sai cho tré)
-Cho tré thuc hién 1an 2 dudi hinh thire thi dua ( 14y phwong tién giao thong dudng hang khong)
-Hoi tré tén van dong
-Moi1 2 tré 1én thuc hién lai
¢. TCVD: Thi chay va vuot qua 2-3 chudng ngai vat ( Quyén 6. Quyén vui choi, giai tri)
- C6 gidi thidu tén tro choi, hoi tré cach choi, huéng dan lai tré cach choi “ Khi ¢6 hiéu 1énh cac con chay nhanh tién thang
vé phia trudc khi gip chudng ngai vét cac con nhay cao 1én vugt qua chudng ngai vét va chay tiép khi gip chudng ngai vat
tiép theo cb ciing nhay 1én vuot qua, cd cir chay nhu vy cho dén khi hét cac chudng ngai vat roi vé cudi hang dimg.” Néu
ban nao 1am db chudng ngai vat thi ban do sé thua
=> Cac con dang dugc thuc hién quyén vui choi giai tri
-C6 t6 chire cho tré choi 2 1an. ( Sau mdi lan ¢6 kiém tra, nhan xét dong vién khuyén khich tré)
HD3: Hoi tinh
Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap
IV. PANH GIA CUOI NGAY




Thir 3 ngay 27 thang 01 nam 2026

PTNT

, o 36 8 (T3)
I. MUC DICH YEU CAU
- Tré biét chia nhom 8 ddi tugng thanh 2 nhém theo nhiéu cach khac nhau
- Rén cho tré k§ nang tach - gop, cung ¢ ki nang tao nhom, dém. Phat trién kha ning tu duy, su tap trung chu ¥.
- Tré himg tha tham gia céc hoat dong.
II. CHUAN BI
- Mot s6 may bay, truc thing, kinh khi cau... c6 s6 lugng nhiéu hon 8 hoic bang 8 xung quanh 16p
- Mdi tré 8 may bay, thé s tir 1-8
- Bai tap “Bé hdy chia 8 thanh 2 phan, tim va ndi s6 tuong tng cho tirng nhom
III. TIEN HANH
HP1: On luyén thém bét trong pham vi 8
- Trd chuyén vé chu dé chu dé: PTGT hang khong.
+ Con biét gi vé cac loai PTGT hang khong?




+ PTGT duong hang khong dung dé lam gi?

- Co khéi quat

- Cho tré 1én xép s6 may bay, truc thang, kinh khi cau theo yéu cau ciia co.
- Cho ca lu6p kiém tra c6 nha xét.

HD2: Day tré chia 8 d6i twong thanh 2 phan

- Tang cho mdi tré 1 rd c6 8 may bay va thé sb tir 1- 8

- Cho tré chia 8 may bay thanh 2 phan theo y thich cia tré.

- Hoi tré chia nhu thé nao? Ai c6 cach chia gidng ban? C6 kiém tra
- Chia theo yéu cau cta co

Cl1: Co va tré chiatheo cach 1 ( 1- 7)

+ C6 gio s6 1 va noi: theo yéu cau cila ¢d cac con hay chia cho ¢6 1 phan 1a 1 va phan con lai 1 may? gan s6 1én bang
+ Cho tré chia theo cach 1

+ Hoi ca nhén tré chia nhu thé nao?

+ Theo con déy 1a cach chia th may?

+ Thong nhét cach chia va hi lai tré cach chia 1

+ Hay gop 2 nhom chia thanh nhém ban dau nao?

+ Nhom ban dau 1a nhom c6 sé luong may?

C2: Cho tré chia theo cach 2 (2-6)

C3: Cho tré chia theo cach 3 (3-5)

C4: Cho tré chia theo cach 4 (4-4)

- Kiém tra ca nhan

Céch chia tiép theo:

- Cho tré chia 5-3

- Nhén xét cach chia (giéng voi cach 4)

- Néu chia tiép diéu gi xay ra?
* C6 chét lai cac céch chia.
HP3: On luyén




- TC1: Két ban

+ Céch choi: Tang cho tré 1 thé s6 ma tré thich. Khi ¢6 noi két ban thi tré tim ban cua minh sao cho tré sd trén tay minh va
thé s6 trén tay ban ghép lai 8

- TC2: Bé nao gioi

+ Céch choi: Chia 16p thanh 3 nhom, mdi tré c6 1 bai tap “Chia 8 may bay, thuyén budém thanh 2 nhém theo ¥ thich, nbi sb
tuong tng véi moi nhom”. Hét 1 ban nhac tré xép thanh 2 hang quay vao nhau va kiém tra két qua

IV. PANH GIA CUOI NGAY

Thir 4 ngay 28 thang 01 nam 2026

PTTM
Tao hinh:'Gap may bay (M)
] ( Quyén 5. Quyén duge giao duc, hoc tap va phat trién nang khiéu) MD: Lién h¢
I. MUC PICH-YEU CAU
-Tré biét gip to gidy hinh chit nhat thanh may bay. Tré biét dugc ndi dung mot sb quyén “ vé gido duc, hoc tip va phat

trién nang khiéu”




- Rén cho tré cac ki ning gip, gap, miét, tao thanh may bay.

- Yéu thich va cam nh4n san phdm ctia minh 13m ra va ctia cac ban trong 16p. Tré tich cuc, htng tha tham gia cac hoat
dong.

II. CHUAN BI

- M6 hinh san bay dé trung bay san pham

- May bay gip mau cta co

- Gidy mau du cho tré gap

I11. TIEN HANH

HDP1: Tro chuyén

- Cho tré choi tro choi” 141 may bay”

- Céc con vura choi tro chot gi?

- Trong tro choi ndi vé PTGT duong gi?

- Ngoai may bay ra chiing minh con thdy may bay nao khac?

- Tré tra 101, co théng nhét y kién : Vay hom nay c6 chau minh cting gap chiéc may bay minh thich nhé!

HD2: Quan sat- dam thoai

- Cho tré quan sat va nhan xét: dac diém, hinh anh, mau séc, ...cd dua ra mot sd cau hoi goiy:

+ Con c6 nhan xét gi vé chiéc may bay may?

+ Dé ¢6 duoc chiéc may bay nhu thé nay c6 phai 1am gi?

+ Chtng minh c¢6 nhan xét gi vé mau sac cua nhimng chiéc may bay?

- C6 khai quat: dé c6 duoc nhimng chiéc may bay nay c6 di gap va miét dé tao thanh chiéc may bay, nhitng chiéc may bay
ctia ¢d c6 rat nhidu mau sic 1am cho nhitng chiéc mdy bay trd nén sinh dong va dep mat day.

- C6 1am mAu tré quan sat, két hop phan tich.

+ Budc 1: ¢6 lay to gidy hinh chir nhat gip d6i dé 1iy sbng gitta. Sau d6 gip chéo 2 mép gidp vao sdng giira gidy
+ Budc 2: Gap tiép 1 lan nita

+Budc 3: Lat nguoc lai gap 2 canh vao giira song gidy




+Budc 4: Gap nguoc miii vao trong

+Budc 5: M6 ra thanh chiéc may bay

- Hoi tré vé cach gap may bay:

+ Gap may bay co6 miy budc

+ Con s& gip may bay ntn?

+ Gap may bay mau gi?

+ Khi gip xong con s& ting ai?

=> (C0 cung ¢d lai: Céc con dang dugc thuc hién quyén vui choi, hoc tap va phat trién nang khiéu ctia ban than.
HD3: Tré thuc hién

- Cho tré vé chd thuc hién ¥ tudng.

- C06 bao quat goi y cho tré thuc hién y tudng.

HP4: Trung bay san pham

- Tré mang tranh 1én trung bay .

- Cho tré nhan xét bai cua ban.

- Vi sao con thich bai cua ban? cho tré dat tén san phélm.
- CO nhan xét, tuyén duong tré.

IV. DANH GIA CUOI NGAY




Thir 5 ngay 29 thang 01 nam 2026

PTNN
Lam quen chir cai h,k
I.MUC PICH - YEU CAU
- Tré nhan biét va phat am ding chir cai h,k
- Tré tim va phat am dung, chinh x4c cac chir h,k trong tir hoan chinh.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong
II.CHUAN BI
- Bai giang dién tir chitu céi h, k trén may tinh
-Thé chit cai h, k to cho ¢6 véi cac kiéu chit in thuong, viét thuong, in hoa.
- Madi tré 1 16 chit cai co chit cai h, k va 1 vai thé chit cai khac.
- Tranh “ cang hang khong” ¢ tir kém theo va thé chir cai dé ghép tir
- Xtic xdc ¢6 gan chit céi h, k..
- 2 ng61 nha
II1. TIEN HANH
1. On dinh td chirc
- Trd chuyén véi tré vé chu dé.
- C6 khai quat va din dat tré vao bai hoc.
2. Lam quen chir h,k
- C0 ¢ buc tranh va dudi buc tranh ¢6 tur : “ cang hang khong”
- CO cho tré quan sat tranh va tir dudi buc tranh.
- Cho tré doc tir “cang hang khong” (3 1an).
- Cho tré 1én ghép tlr bang nhitng thé chir cai roi trén méy tinh

- Cho tré 1én tim nhitng chit cai da hoc co trong tur “cdng hang khong”

* Lam quen voi chit “h’”’:




- C6 doc chir “h” va cho ca 1op td, nhém, c4 nhan doc.

- C6 cho tré quan sat chit “h” cau tao cta chit “ h”: C6 1 nét x6 thang va 1 nét moc xuodi

- C6 gidi thiéu cac kiéu chit “h” viét thudng, chit h in hoa, h in thudng tuy cach viét khac nhau nhung déu doc 13 “h”

— C6 cho tré doc 2-3 1an

* TC: lam may bay kéu

* Lam quen voi chit “k”

( Twong tu nhu cach gidi thiéu chir “h™ )

- Co doc chir “k” va cho ca 16p td, nhom, ca nhan doc.

- C6 cho tré quan sat chir “k” cau tao ctia chit “k”: chit k gom c6 1 nét s6 thang phia bén trai, 1 nét xién phia bén trai va 1
nét xién phia bén phai.

Co gidi thi¢u cac kiéu chit “k”: k viét thuong, k in hoa, k in thuong

* So sanh chit h va chir k:

~+ Gidng nhau: Ca hai chit cai h, k déu c6 1 nét s6 thang.

+ Khac nhau: Chir h ¢6 1 nét moc xuoi, chir k c6 2 nét xién.

3. Bé vui choi cung chir cai h, k

TC1: Xiic xdc tim chiv

Cach choi: Khi xtic xdc ldn xong: mat trén clia x(ic xac c6 chif cai gi thi tré ¢ chit cai d6 s& chay nhanh vé ngdi nha c6 gan
dung chir ma tré cam trén tay.( Cho tré choi 3- 4 1an)

TC2: Nhanh tay nhanh mat

- Chia tré 1am 6 nhoém va yéu cau tré khoanh tron chit h, gach chan chit k trong bai tho “ con dudng ctia bé”. Bém va viét s6
tuong ung.

- C6 kiém tra két qua cua tirng nhom.

Co6 nhén xét dong vién tré kip thoi.

IV. DPANH GIA CUOI NGAY




Thiwr 6 ngay 30 thang 01 nam 2026

PTNN

) Day tré doc thudc tho : Con dwdng ciia bé ( sel 1ong ghép)
I. MUC PICH-YEU CAU

-Tré nho tén bai tho, tén tac gia; tré thudc tho va hiéu noi dung bai tho

- Tré thudc 101 bai tho va tra 10i to, rd rang va di cau hoi cta co. Phét trién ngdn ngit cho tré
- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.

Sel: Giao duc tré tham gia giao thong an toan.

II. CHUAN BI

- Tranh minh hoa trén may tinh

IL.TIEN HANH

HD1: Tro chuyén

- Cho tré hat bai “ anh phi cong 01”

- Bai hat n6i1 vé ai1?




- Anh phi cong dang lam gi?

- May bay la phuong ti¢n giao thong duong gi?

- Ngoai phuong tién giao thong duong hang khong ra chiing minh con biét nhitng phuwong tién giao thong dudng nao?
=> C6 cung ¢ lai va dan dat tré dén v6i bai tho: Con duong ciia bé

HD2: Day tré doc thudc bai tho “Con duwdong ctia bé “ Thanh Thao”

- C06 gioi thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc dién cam 1an 1 két hop véi cir chi diéu bo.

- Giang ndi dung bai tho: bai tho néi vé nhitng con dudng cuia chi phi cong thi & trén bau trdi, con duong ctia chu hai quan
thi 1a & nhitng ving bién ménh méng, con duong ciia chu 1i tau duoc 1am bang sat chay doc theo dat nudc, con dudng cia
b 12 xay nhitng ngdi nha méi, con dudng cia me 1a trén canh dong xanh, con dudng cua bé 1a di téi truong.

- C6 doc lan 2 két hop voi tranh minh hoa trén may tinh.

- C6 cho ca 16p doc bai tho 3-4 lan.

- C6 cho thi dua cac t6, nhém, c4 nhan.( Co chd y sira sai, sira ngong cho tré)

* Pam thoai

- Chung minh vira doc bai tho gi? Cua tac gia nao?

- Bai tho n6i vé nhitng ai?

- Con duong cua chu phi cong thi & dau?

- con duong cua chl hai quan thi & dau/ va cac cht ¢6 nhiém vu gi?

- Con dudng 1am bang sat 1a ciia ai? Va di toi nhitng dau?

- Con dudng cua bd 13 ¢ dau? Con dudng cua bd di tao ra nhing gi?

- Me thi di con duong nao? Téi nhitng dau va dé lam nhitng cong viée gi?

- Con v61 ban nho thi con duong cua ban 1a dé di toi dau?

Cau hoi sel:

+ Néu con duong ma con di né khong theo diing ¥ cta con thi con cam thay ntn?

+ Trong doan dudng t6i truong cua con néu con gip ban di trén dudng khong ding phan dudng ctia minh thi con s& 1am gi?




+ Con c6 101 khuyén gi v6i cac ban qua bai tho nay?

=> Gido duc tré biét yéu quy nhiing coéng viéc va nganh nghé ctia moi nguoi.
- C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1-2 lan.

IV. DANH GIA CUOI NGAY

Nguwoi duyét Giao vién thyc hién

O Ne—

- e Vi Thi Nhung
Nguyén Thi Tam
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