KE HOACH NHANH 2: TET NGUYEN PAN
Théi gian thuwe hién 1 tudn tir 09/ 02 — 13/02/2026
Giao vién thuc hién: Vii Thi Nhung
Thir 2 ngay 09 thang 02 nam 2026

) PTTCXH .
) Tét nguyén dan ( sel toan phan)
I.MUC PiCH YEU CAU

- Tré biét ngay tét nguyén dan 1a tét cd truyén cua dan toc, biét mot sé phong tuc, hoat dong trong ngay tét: chuc tét, di 18
chua,

- Rén ki ndng giao tiép, su tu tin, va sy bay t6 cam xuc vui vé, hanh phtc, biét on khi thé hién va phéi hop vé1 ban khi hoat
dong nhom: Tré ké dugc mot sb hoat dong chuan bi don tét nhu : Trang hoan nha cira, sam do tét, g61 banh chung, mam
qua, ké duoc mot s6 hoat dong vui choi giai tri , ming tudi trong ngay tét:

Tré thé hién dugc tinh yéu dat nude, dan tdc va ¥ nghia cta ngdy tét qua cac trd choi: nhay sap, bit mat bat vit, ..

.- Qua bai hoc gido duc tré tran trong ngay tét c6 truyén d6 1a nét van hoa ctia dan tdc Viét Nam.

II. Chuin bi

- Canh dao, banh chung, cau dbi, banh keo, gio. ..

- Video vé ngay tét

II1. To chirc

HDP1: Tro chuyén

- C6 cho tré hat bai “ Sap dén tét roi”

- bam thoai voi tré theo ndi dung bai hat:

+ Bai hat noi vé ngay gi?

+ Khi con hat bai nay con cam thiy thé nao?

+Chuan bi cho ngay tét bd me thudng 1am nhimng gi?

- Khong khi ngay tét nhu thé nao?




- Ngay tét c¢6 nhirng gi?

- Tét dén con thudng lam gi?

=> C0 cung ¢d lai:Pé chuan bi don tét thi nha nao cling chuén bi don dep nha ctra sach s€, gon gang, trang tri dep va di cho
mua sam day du cac dd dung sinh hoat trong nha va sim quan 4o méi cho céc con.

- C6 dan dat tré dén voi video

HD2: Bé véi ngay tét

- C6 cho tré xem video vé ngdy tét( Lau don nha cira, saim tét, di chg, trang tri nha cira, goi banh chung, bay mam ngii qua,
quén 40 mdi, chic tét, tang bao li xi, phao hoa....)

+ Céc con vira dugc xem video vé ngdy gi?

+ Trong video c6 nhiing hinh anh gi?

+ Moi nguoi di sam tét mua nhiing gi?

+ Canh dep cua ngay tét nhu thé nao?

+ O nha bd me lam gi? Ong ba lam gi?

+Nhiing cong viéc ma 6ng ba, bé me lam nhu vay dé lam gi? ( chuan bi cho ngay tét)

- Bé gitip 6ng ba, bd me trong nhitng ngay chuan bi don tét con s& 1am gi?

* Cho tré ké vé cong viéc gitip dd bd me

- C6 loai banh thudng ngay tét méi co d6 1a banh gi?

- Bé ¢ duoc chiéc banh chung trong ngay tét thi can phai 1am nhiing cong viéc gi?

- Ban nao gitip bd me 1am cong viéc d6?( lau 14, bé khuon, ...)

- Cac con mic trang phuc nhu thé nao dé don tét?

-Néu khong c6 quan 4o dep dé don tét con cam thay thé nao?

- Ngay tét dén cac con thay nhirng gi? ( Phao hoa, dén 16ng, ciy dio, quat, mam ngii qua, mut,...)
+ Tét dén cac con duogc di nhitng dau?

+ Céc con s& 1am gi khi moi ngudi dén nha minh chic tét?

- Khi con dugce nhan li xi thi con cam thay thé nao?




- Con sé& noi nhu thé nao khi nguoi 16n mimg tudi cho con?

=> C6 cung cb lai, gido duc tré: Ngay tét khong khi vui tuoi, nhon nhip, ngudi ngudi di mua d6 tét, nhimg ngudi di xa
cling vé sum hop bén gia dinh va moi nguoi chic nhau nhitng 101 chuc tot dep vao dau nim moi.

HDP3: Vui cling ngay tét

- Co chia tré lam 3 nhom

+ Nhom 1: Trang tri canh dao

+ Nhom 2: Go6i banh chung

+ Nhoém 3: Bay mam ngii qua.

Trong qua trinh tré hoat dong, c6 lan luot dén timg nhoém bao quat, goi ¥ va gitp do tré:

+ Nhom con dinh 1am gi dé don tét? Khi dugc tyu tay 1am trang tri cay dao con cam thay thé nao?

+ Con c6 gap kho khan gi trong qua trinh goi banh chung khong? Néu gip kho khin con s& lam thé nao?

+ Con cam thay nhu thé nao khi cac con 1am dugc nhitng canh dao, chiéc banh chung, mam ngii qua?

+ Con mudn ndi gi vdi bd me, ong ba khi ngay tét dén?

=> Tét nguyén dan 1a ngay tét co truyén ctia dan toc. Mdi khi tét dén, xuan vé 1a moi nguoi trong gia dinh cung vui vé quay
quan bén nhau vui vé, 4m 4p va cing chic nhau mot nim méi an lanh.

IV. PANH GIA CUOI NGAY




Thir 3 ngay 10 thang 02 nam 2026

PTTC
Pi trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m) dau ddi tui cat ( sel 10ng ghép)
TCVD: Kéo co

I.MUC PICH YEU CAU

-Tré biét tén van dong “ D1 trén ghé thé duc dau doi tai cat”, va choi trd choi kéo co
-Rén k¥ nang phdi hop tay, chan nhip nhang, giir thang bang co thé khi di trén ghé thé duc sao cho khong 1am roi tai cat.
- Tré hung thu, tich cuc khi tham gia vao cac hoat dong.

-Yéu t6 SEL 1ong ghép: Kién nhan, bén bi, phdi hop nhip nhang, va chd dén luot

II. CHUAN BI

-2 ghé thé duc, 30 tai cat

-Day kéo co

-Mot sb dd ding bo tro cho tiét hoc

IILTIEN HANH

1.HD1: Khéi dong

- Trod chuyén: Céc con dang hoc chil diém gi?

+ Ngay Tét cac con thuong lam nhimng cong viée gi giup bd me?

+ Hom nay cb ciing cic con chuyén gitip bd me nhirng bao gao mang vé kho dé bé me ban nhé
=> (6 cho tré di vong tron, di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang
2.HD2: Trong dong

a.Bai tap PTC

- Tay: Pua tay ra phia trudc, sau

- Bung: Bling quay nguoi sang 2 bén

- Chan: Pung dua 1 chan ra trude 1€n cao

- Bat: Bat tach khép chan

Mbi dong tac tap 2 lan x 8 nhip




DTNM: Chan

b.VDCB: Di trén ghé thé duc diu ddi tai cat

-Co gioi thiéu tén van dong

-C6 tap mau 1an 1, 1an 2 két hop véi phan tich: “C6 dung trude vach xuat phat, khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng xic x06 co lay thi cat
va cb budc 1én ghé thé duc roi dua tai cat doi 1én dau, khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 co di trén ghé mat c¢6 nhin thang vé
phia trude va khong lam roi tai cat di xong bude xudng ghé va vé cudi hang”

-C6 moi 2 tré 1€n thyc hién => Ca 16p nhan xét

-C6 moi lan luot tré cta timg hang 18n thyc hién. C6 chu ¥ stra sai cho tré

- Tré thuc hién lan 2 dudi hinh thuc thi dua.( Co kiém tra, dong vién khuyén khich tré)

-C0 hoi tré tén van dong?

-Moi1 2 tré 1én thuc hién lai.

¢. TCVD: Kéo co

Co dua day thung va hoi tré

-Théng nhat choi kéo co

-Hoi tré cach choi ntn?

-C06 huong dan lai cach choi “Cé chia 16p 1am 2 do61 co $6 tré bﬁng nhau, tré ding theo hang va 2 ddi ddi dién nhau, céac
thanh vién trong ddi cing cAm vao day thumng, 1y 1 chiéc khin budc vao giira dé 1am dich,co vé& 1 dudng thang ngin cach
gitra 2 dg1. Khi c6 hiéu Iénh kéo thi cac ban cung nhau kéo that manh day thing vé phia cua doi minh, do1 nao kéo dugc doi
ban sang khoi vach thi doi do chién théng”

- C6 6 chtrc cho tré choi 2-3 lan

( Sau mdi lan c6 dong vién khuyén khich tré)

Cau hoi sel:

+ Néu d6i con thua con cam thay thé nao?

+ Mudn ddi con gianh chién thang thi con s& lam gi?

3.HD3: Hoi tinh




Co cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh phong tap
IV. DANH GIA CUOI NGAY

Thiwr 4 ngay 11 thang 02 nam 2026

PTNT
S6 9 (Tiét 1)
( Quyén 5: Quyén dwoc gigo duc, hoc tip, phat trién)
I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét dém dén 9. Nhan biét cac nhom dd vat do choi 6 sb luong trong pham vi 9. Nhéan biét 6 9. Tré biét noi dung cua
quyén duoc gido duc hoc tap va phat trién
- Tré c6 k¥ nang dém, tao nhém c6 s lugng 9.
- Tré hing thu, say mé trong gio hoc.
II. Chuén bi
- Mbi tré 9 hoa ddo, 9 hoa mai, thé sb tir 1-9, 2 thé s6 9
- Cac nhom d6 dung, d6 choi co sd luong 9 xung quanh 16p, bang gai.




- b6 dung co gidng d6 dung tré

I11. Hoat dong:

1.HP1: On luyén s6 lrong trong pham vi 6,7,8

- Cho tré choi di si€u thi

- Cho tré di chon cac nhém hoa hdng , banh chung, gid...c6 sb luong 6,7,8..dat the sé twong Gmg
- C6 va tré cung kiém tra

2.HDP2: Pém dén 9. Nhén biét nhém c6 9 ddi twong

- Cho tré di lay d6 dung vé t6 ngoi

- C6 yéu cau tré xép tat ca s6 hoa dao thanh hang ngang phia trén tir trai sang phai

- Sau d6 lay 8 hoa mai xép thanh hang ngang phia duéi sao cho mdi hoa mai tuong tng 1 hoa dao(twong tmg 1-1). Nhan
xét

- So sdnh gitra 2 nhém, nhém nao nhiéu hon, nhém nao it hon?

- Muén 2 nhém bang nhau phai 1am gi?

- Muén sb hoa mai nhiéu bang s6 hoa ddo thi phai lam nhu thé nao?

- Cho tré thém 1 hoa mai, so sanh, dém 2 nhom (kiém tra ca nhan)

Trén day 1a nhitng nhém hoa hdng, banh chung, gid chwa du s luong 9 bay gio ban nao giodi 1én tim va 13y giup cb cac
nhom sao cho mdi nhoém cé du s lwong bing 9.

- C4 16p dém va kiém tra

- Bé biéu thi cho nhém c6 s6 luong 12 9 ngudi ta ding thé s may?

- Ai biét thé s 9 gio 1én cho ¢6 va cac ban ciing xem?

- C6 dua thé s6 9 va gidi thiéu. day 1a thé s6 9 doc 14 “ S6 9.

- Cho ca 16p doc, td, nhom tré doc

- Pit thé s6 9 biéu thi cho nhém hoa dao va nhém hoa mai

- Moi tré 1én tim thé s6 biéu thi nhom c6 9 ddi tugng

- Lan luot cho tré cat 1, 2, 3 hoa mai khi cat hoi tré con lai may va dat sé twong tmg.




- Cho tré cat tat ca s6 hoa dao 1an luot tir phai sang trai vira ct vira dém. Hoi tré trén bang co gi?
- CO nhan xét khen tré

3.HD3:Luyén tap

TCI: két ban

+ Céch choi: Tré di thanh vong tron khi ¢6 hiéu 1énh “ Két ban” Tré hoi két may két may. Co néi két ban c6 s6 nhiéu hon 8
14 1, nhiéu hon 7 1a 2

- C6 cung tré kiém tra sd luong tré & mdi nhom.

+ Cho tré choi 2- 3 lan.

TC2: Khoanh tron nhém sé6 9

Tim va khoanh tron nhom hoa ddo, hoa mai, gio c6 s6 lugng 9. T6 mau s 9

- C06 cho tré nhan xét bai cua ban

-C06 nhan xét chung

=> Cac con dang duogc hoc, dugc choi cac tro choi 1a cac con dang thuc hién quyén gi?

IV. DANH GIA CUOI NGAY




Thir 5 ngay 12 thang 02 nam 2026

PTTM
Day KNCH: Bé chic tét ( sel 1ong ghép)
Nghe hat: Ngay Tet qué em

TCAN: Tai ai tinh
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré thudc 101, nhé tén bai hat, tén tac gid va hat dung giai di¢u bai hat.
- Rén k¥ ning nghe, tré hat thé hién duoc sy hon nhién, vui tuoi theo giai diéu bai hat.
- Tré hing thq, tich cyc tham gia cac hoat dong.
Yéu cau sel: Biét thé hién tinh cam vui tuoi, hon nhién va noi 1én dugc nhitng 101 chic tdi ong ba, bd me va gia dinh.
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat “Bé chuc Tét”, “Ngay Tét qué em”
- Mii chop cho tré choi tro choi.
II1. TIEN HANH:
1.0n dinh t6 chirc
Co6 cho tré cing doc bai tho "Tét dang vao nha"
- Tro chuyén cung tré:
+ Ngay tét dang dén nhu thé nao?
+ Tét c6 diéu gi didc biét?
+ Bé thich nhét diéu gi trong ngay tét?
- Co dan dat tré dén voi bai hat.
2. Day tré KNCH “Bé chiic Tét” ST: Vii Hoang
- C6 hat 1an 1 két hop voi nhac.
- C6 gidi thidu ndi dung bai hat: Bai hat noi vé tinh cam ctia ban nho danh cho 6ng ba, bé me ctia minh va thAm mong ong
ba, b6 me séng lau va stre khoe ddi dao, chic bd me anh chi thuong bé that nhiéu nhiéu.
- Cb hat 1an 2 khéng nhac




- C6 cho ca 16p hat 2 - 3 1an (c6 nhac)

- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan (C6 chu ¥ sira sai dong vién tré kip thoi)

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

- C6 cung cb lai, hoi tré thyc hién van dong gi cho bai hat nay?

- C6 va tré cung thong nhat VD: V3 tay theo nhip bai hat

- Cho tré hat va VD cung ¢6 tir 1- 2 1an

3. Hat nghe “Ngay Tét qué em”

- C6 gidi thiéu va hat cho tré nghe bai: Ngay Tét qué em. ST: Tir Huy

- C6 gidi thidu ndi dung bai hat: Bai hat noi vé mua xuan cé Tét c6 truyén dan toc. Moi hoat dong dién ra trong ngay Tét rat
tung bimg: ngoai duong déng vui, moi ngudi di choi, di chiic Tét. Trong dip Tét moi ngudi trong gia dinh quay quan bén
nhau quanh ndi banh chung va bay mam ngii qua.

- C6 hat 1an 2: két hop dong tac minh hoa, khuyén khich tré thé hién cing co.

4. Tro choi am nhac

- C06 gi01 thi€u trd choi : Tai ai tinh

- Céch choi: C6 ¢6 1 chiée mil, moi 1 ban 1én ddi chiée mil va quay lung vao céac ban. Sau do c6 chon bat ky 1 ban bén dudi
hatl bai hat bat ky. Ban d¢i mii c6 nhiém vu la dodn xem ban nao bén dudi hat. Néu doan sai thi bi phat nhay 16 co quanh
16p.

- Cho tré choi 3 - 4 lan

- Sau mdi 1an c¢6 dong vién, khuyén khich tré

IV.DANH GIA TRE CUOI NGAY




Thir 6 ngay 13 thang 12 nam 2026

PTNN
Truyén: Su tich banh chung, banh day
( Quyén 7: Quyén giit gin, phat huy ban sic dan toc)
I.Muc dich yéu ciu

-Tré nho tén truyén, té€n cac nhan vat trong truyén va hiéu noi dung truyén
-Tré trd 101 to, rd rang cac cau hdi cua c6 dua ra.

-Tré himg thi, tich cuc tham gia cac hoat dong. Qua cdu chuyén gido duc trébiét giir gin, bao vé va phat huy cac phong tuc
tap quan tdt dep cua dan toc Viét Nam

I1.Chuén bi

-Tranh minh hoa trén may tinh

-M6 hinh r6i det

-Nhac bai hat “sap dén tét roi”

IIL.T6 chire

HP1: On dinh t6 chirc

-C6 va tré cung hat bai “Sap dén tét roi”

-Bam thoai:

+Cac con vira hat bai hat gi?




+Bai hat néi vé diéu gi?

+Trong ngay tét bd me thuong chuan bi nhing gi?

+Tai sao lai c6 banh chung trong ngay tét?

=>C6 dan dat tré vao ndi dung truyén

HD2: Truyén “Banh chung banh day”

-Co gidi thiéu tén truyén

-C6 ké dién cam lan 1

-N6i n6i dung truyén “Lia gao 14 loai lvong thuc quy gia nhat vi di nuoi sdng con ngudi. N6 duge 1am tir chinh méhoi
cong sirc cuia con ngudi. Boi vy, trong 18hdi ma nha vua to chire dé té 18 troi dat, Lang Liéu da dang lén hai thir banh 1am
tir nhitng hat gao thom ngon nhat. Mot banh hinh tron tuong trung cho trdi (banh day), mot banh hinh vudéng tuong trung
cho dat (banh chung).N6 thé hién sy hiéu thao cta con nguoi ddi voi cha me va troi dat. O Viét Nam ta o rat nhiéu nét dep
truyén thong, su tich banh chung banh day

cling 1a 1 trong nhimg nét dep truyén thong dova viao mdi dip tét nguyén dan thi nha nha aiciing lam banh chung va banh
day dé tho kinh t6 tién va troi dat.”

-C6 ké 1an 2 bang sa ban rdi det

-bam thoai:

+C6 vira ké chuyén gi?

+Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Hoang tir Lang Liéu 1 nguoi thé nao? (Cham chi, chiu kho lao dong)

+Vua c6 y dinh gi trong ngay hoi ddu nim?

+Cac hoang tir da 1am gi dé co 1& vat dang vua?

+ Lang Liéu 1am banh day ntn?( vo ki gao nép rdi do x6i cho that déo, cho vao cbi gid cho that min rdi nin thanh hinh tron
min mang)

+Lang Liéu lam banh chung ntn?(lay 14 dong twoi, gao nép, dd xanh, thit lon géi thanh banh hinh vudng)

+Vua da truyén ngoi cho ai?




Cau hoi sel:

+ Vi sao Vua lai chon Lang Liéu?

+ Hinh dang ctia banh chung, banh day néi 1én diéu gi?

+ Néu 13 con con sé& lam gi dé dang 1én b6 me?

+B4 me con cam théy nhu thé nao khi con dang 1& vat d6 cho ho?
+ Con s€ noi gi?

+Qua cau chuyén con hoc dugc diéu gi?

=>Co cung cb: Biét tran trong truyén thong, hiéu thao voi cha me.
HP3: Ké chuyén trén may tinh

-Co cho tré xemlai truyén trén may tinh

IV. DANH GIA CUOI NGAY




Nguwoi duyét Giao vién thuc hién

HPCM

Sy Mo —

2 s s Vii Thi Nhung
Nguyén Thj TAm
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