KE HOACH NHANH 1: MOT SO LOAI RAU
Thoi gian thue hién 1 tuan tir 16/3 — 20/3/2026
Giao vién thyc hién: Vii Thi Nhung
Thir 2 ngay 16 thang 3 nam 2026

PTNT
Kham pha nguyén li¢u lam salad trén ( SE)
(Quyén 23: Quyén dc bay to y kién, hoi hop) MD lién h¢

I. CAC LINH VUC HUONG TOI

1. S-Khoa hgc:

- Biét duoc tén, dic diém cua cac nguyén liéu dé 1am sa lat: rau diép, dua chudt, bép cai tim, Mayonnaise ...
2. T- Cong nghé:

- Tré c6 ki nang thao tac voi do dung: 4 mau bang ghi chép, hinh anh nguyén liéu, hinh dnh thé hién tinh chat ciia nguyén
liéu, mat méu, mat cudi, ghim bam, gia dé tranh.

3. E- K¥ thuat:

- Tré thuc hién quy trinh kham pha nguyén li¢u lam sa lat tron

4. M- Toan hoc:

- Tré c¢6 ki ning dém sb luong nguyén liéu, d6 dung lam thar nghiém.

5. Ngon ngit, chir viét:

- Nghe, hiéu, biéu dat chia sé y tudng, chia sé vé két qua.

6. K¥ niing thé ky 21( Ki ning 4c): Sang tao; hop tac va 1am viéc nhom; giao tiép; tu duy phan bién.

II. NGUYEN VAT LIEU

- Nguyén liéu: rau diép, dua chudt, bap cai tim, qua tio, nudc sét Mayonnaise

- b6 dung:

+ But da, kéo, ghim bam, tranh 16 t0, bang ghi chép cua tré,...

+ Gia v&, ro dung nguyén vat liéu. Dao thét, ging tay, hop nhua, thia, dia...

+ Powerpoint budc El: thu hit, gan két.




I1.QUY TRINH
*E1: Thu hut
Gdn két (Thyc hién vao gio don tra tré ngay thir 2/ 16/3/2026 )

- Hoi tré vé du an dang lam.

- Cd cho tré xem lai video tré chuin bi (nhiing diéu tré da biét, nhirng diéu tré mudn biét; co giai dap thac méc cua tré
vé mon sa lat tron, cung nhau chuan bi nhitng nguyén liéu c6 thé lam sa lat tron. .. va quyét dinh lam thi nghiém dé kham
pha nguyén vat liéu lam salats tron.)

- Tré vira xem video c¢0 vira héi lai nhiing viéc tré lam theo ndi dung video.
*E2: Kham pha
- Céc con da chuén bi nhitng gi dé hom nay chiing minh ciing kham pha?
- V6i nhitng gi d3 tim hiéu thi cic con yéu cau nhitng gi vé nguyén liéu dé 1am sa lat tron thom ngon nhat?
- C6 chét va dua ra tiéu chi:
+TC1: Nguyén li€u phai dam bao an toan, khong hai strc khoe.
+TC2: khong bi nat, dap
- Lam thé nao dé biét nguyén liéu co an toan hay khong, co thé dung trong ché bién mon in duoc hay khong?
- Lam thé ndo dé biét nhitng nguyén liéu d6 c6 thé cho ra mau dep?
- Cac con s& dung gi dé thé hién nhimng két qua sau khi thi nghiém?
- C6 gidi thiéu bang ghi chép két qua va huéng dan tré sir dung. Moi tré di 1ay d6 dung cia nhém minh.
*E3: Giai thich
- Ting nhom tré 1én trinh bay két qua thi nghiém cta nhom minh bang cach doc lai bang ghi chép ctia nhom.
(Cac nhom co thé dit cac cau hoi cho nhom ban hay cho co).
*E4: Ciing ¢6/ mé rong.
- Cung tré néu lai nhitng nguyén liéu ¢ thé tron 1am sa lat sau khi tiét hoc kham pha.
- Cho tré suy nghi néu dung nhiing loai rau khac lam sa lat c6 duoc khong?
- Giao cho tré bai tap vé nha tim hiéu thém cac nguyén liéu co thé 1am sa lat tron khac nhau.
*ES: Danh gia
- C6 nhan xét vé qua trinh hoat dong cua tré.




- Nhén xét két qua, tuyén duong va hen tré 1am sa lat tron vao budi hoc tiép theo. (Thir 6/20/3/2026)
IV.Danh gia tré hang ngay:

Thur 3 ngay 17 thang 3 nam 2026

PTNN .
] i ) Truyén: Cay rau cia tho ut ( sel long ghép)
I. MUC PICH YEU CAU

- Tré nhd tén truyén, bi€t cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén,
- Phat trién ngon ngir cho tré, néi rd rang mach lac, n6i tron cau khi tra 161 cau hoi cua co.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung co.

Sel: can cu, chiu kho, cham chi




II. CHUAN BI:
- Sa ban truyén “Cay rau cua tho ut”, video cau chuyén.
- Nhac bai hat “ Troi nang- troi mua”
1. TIEN HANH
1. On dinh t6 chirc
C6 bat nhac bai “ Troi nang- troi mua”. Cho tré 1am nhitng chu tho di tim ning
- Lam theo yéu cau ciia ¢o: Tho vay tai, nhay nhot, ngody dudi, ... Thé cudc dat trong rau
- Trong gia dinh nha tho hém nay xem ai 1a nguoi cham chi trong rau nhat. C6 gidi thiéu dan dat vao cau chuyén “ Cay rau
cua tho at”
2. Ké chuyén bé nghe.
- Co ké 1an 1 két hop cir chi diéu bd
- Giang noi dung cau chuyén: Cau chuyén ké vé anh em nha tho dugc me day cach trong rau. Tho anh thi cht y nghe 161 me nén
biét cach trong nén cti nao ciing to. Con tho ut thi khong chii ¥ nghe 10i me day mai choi nén rau ctia tho at ¢t ndo ciing bé.Tho
it cam thay x4u hd, duoc me dong vién tho Gt quyét tim hoc lai cach trdng rau va nhd siéng ning cham soc nén ciy rau cua tho
ut vira to vira dep. Thé me cam théy rat vui vi tho at biét cham chi va chiu khé lam viéc.
- Choi tro choi “ cudc dat”
- Co ké 1an 2 két hop sa ban.
3. Dam thoai
- Trong cau chuyé¢n c6 nhan vat nao?
- Thé me da dan cac con ra vuodn lam gi?
- Khi me day cach trong rau Tho at c6 lang nghe khong? Ban 4y di 1am gi?
- Ba anh em Tho d4 trong rau nhu thé nao?

- Pén mua thu hoach thi chuyén gi xay ra? Theo con vi sao lai thé?

- Cubi cung Tho Gt d3 nhén ra diéu gi va Tho Gt dd 1am nhu thé nao?




Céau hoi sel:

+ Néu con 1a ban Thé Gt con s& 1am nhu thé nao?

+ Piéu gi xay ra néu ban Tho ut chiu kho chim séc rau ngay tir dau?
+ Khi thay Tho ut khong chiu 1am viéc thi Tho me nhu thé nao?

+ Néu 6 nha con ciing khong chiu hoc bai thi diéu gi xay ra?

+Me con s& 1am gi néu con khong nghe 161 me?

+ Mudn cho me Vui thi cic con 1am gi?

- Céc con thdy Tho ut c6 dang khen khong? Vi sao?

=> (6 gido duc tré: Chiing minh phai biét siéng ning, cham chi va nghe 10i 6ng ba bd me.
- Cho tré xem video cdu chuyén cdy rau cua tho ut két thuc gid hoc.
IV. DANH GIA TRE CUOI NGAY




Thir 4 ngay 18 thang 3 nam 2026

. PINT

Do do dai 1 vat bang cac don vi do khac nhau
I.MUC PiCH-YEU CAU
-Tré biét do mot d6i twong bang cac don vi do khac nhau va néi duoc két qua do d6 ctia minh.
- Rén k¥ ning do d6 dai cua 1 d6 vat bang cac don vi do khic nhau. Rén cho tré kha ning quan sét, phat trién tu duy.
- Tré himg tha tham gia vao cac hoat dong.
II.CHUAN BI
-Mai tré 1 rd d6 dung; 1 bang xép dai 4x40cm, 1 thude do xanh 8cm, 1 thude do d6 10cm, thé sd 1-10, but chi.
- 2 day thing c6 chiéu dai bang nhau, phan, giy xanh, gdy d6 c6 do dai khac nhau.
- Thé sd to
- Mot s6 do dung khéc b6 tro cho tiét hoc.
III: TO CHUC
HP1.0n luyén do d6 dai.
- Cho tré choi trd choi “ chuyén rau vé ding vudn”
+ C0 gidi thiu tro choi.
+ C6 t6 chirc cho tré choi. C6 danh dau quing dudng 2 doi di duoc.
+ Goi 2 tré 1én do. Con do nhu thé nao?
+ Khi tré do xong cho tré dit thé sd twong tmg.
-Vay véi cach do nhu vy thi d6i nao danh chién thang.
- C6 cling b lai.
HP2:Day tré do do dai mdt ddi twong bing cac don vi do khac nhau.
-Thudng cho mbi tré 1 16 dd dung, vé chd ngdi.
- Hoi tré trong 16 ¢6 gi?
- C6 yéu cau tré dit bang xdp dai ra trude mat.
- Cho tré so sanh 2 thudc do.




- Bé do duoc bang x6p thi chung ta do nhu thé nao?

- Hay lay thu6c mau xanh gio 1én.

- C6 yéu cau tré do bang x6p bang thudec mau xanh, Co quan sat huéng dan va gitp do tre.

- Hoi tré bang x6p dai bang may thudc mau xanh.

- Chon thé sb twong uéng dit bén canh thudc mau xanh.

- C6 yéu cau tré up bang x6p lai.

- Po bang xdp bang thudc mau do, Co quan sat hudng dan va giap do tré.

- Hoi tré bang xdp dai bang may thudc do mau do?

- Chon thé s6 tuong ing dat canh thudc do mau do.

- Cb6 hoi tré qua 2 1an do cac con c6 nhan xét gi? Vi sao?

- C6 khai quat lai: Trén cung 1 d6i tugng nhung do bang cac thudc do khac nhau thi sé tao ra nhitng két qua khac nhau.
HP3: On luyén ciing cb

*Tro choi voi ddy

-Lan 1: Yéu cau 2 doi do chiéu dai day bang gdy mau xanh.

- Lan 2: Yéu cau 2 d6i do chiéu dai ddy bang gay mau do.

- Cho tré nhan xét sau mdi lan do.

* Tre choi di trén ddy

-Co hudng dan tré choi: Thoi gian 13 1 ban nhac tré vira di vira dém xem minh di dugc bao nhiéu budc chéan.
- C6 nhan xét chung

IV. PANH GIA CUOI NGAY




Thur 5 ngay 19 thang 3 nam 2026

PTTM
Tao hinh: Cit dan 1 s6 loai rau (DT)
Quyén 5: Quyén dugc gido duc, hoc tap va phat trién nang khiéu
I. MUC PICH YEU CAU

- Tré biét tén, dic diém mot sb loai rau va biét cit dan 1 sb loai rau. Tré biét duoc noi dung quyén dugc gido duc, hoc
tap va phat trién niang khiéu

- Rén tré k¥ nang cam kéo, sir dung kéo cit, ki nang cat theo duong vién, phét hd dan dé tao thanh burc tranh dep can
doi.

II. CHUAN BI

- Tranh mAu cit dan mot sb loai rau (tranh 1: cu su hao, ca rot; tranh 2: bép cai, ca tim; tranh 3:)

- Giéy mau, keo, giéy vé, kéo, khan

II1. TIEN HANH

HP1. On dinh t6 chirc

- C6 cho tré hat bai “ bip cai xanh”

- Bam thoai voi tré theo ndi dung bai hat

+ C6 va chung minh vira hat bai hat gi?

+ Bai hat néi vé diéu gi?

+ An rau cung céap chat gi cho co thé?

=> An niéu rau gitip cho co thé c6 nhiéu khoang chat, luén khoe manh va dan dat tré dén véi ndi dung bai hoc

HD2: Quan sat va dam thoai

- Cho tré quan sat va nhan xét: dac di€m, hinh anh, mau sac, bo cuc, ...cd dua ra mot so6 cau hodi goi y:




* Tranh1: Cu su hao, ca rot

+ C6 ¢0 buc tranh gi?

+ Chung minh ¢ nhan xét gi vé mau sac ciia birc tranh?

+ Bé cuc birc tranh nhu thé nao?

+ Nhitng cdy rau ¢ xa nhu thé nao?

+ Nhiing cdy rau ¢ gan nhu thé nao?

+ Ngoai nhiing cdy rau c¢6 con cit dan thém nhiing gi?

=> C6 khai quat : c¢o cat sat vién cdy rau sau d6 dinh vao birc tranh.cay rau ¢ gan thi to ciy rau ¢ xa thi nho, ngoai ra co
con trang tri thém dé tao nén birc tranh vudn rau xanh.

* Tuong tu vdi cac tranh con lai

- Co hoi y twéng cua tré:

+ Con d4 c6 ¥ twong vé birc tranh ctia minh chua nao?

+ Con cit rau gi? Va cit nhu thé nao?

* Goiy : Cac con cd thé xé cit dan nhirng loai rau khac nhau dé tao thanh birc tranh vé rau ct that dep
=> Nhitng ¥ tudng ctia cac con dugc thue hién 1a cac con dang duoc thyc hién quyén hoc tap, gido duc va phat trién ning
khiéu.

HD3: Tré thuc hi¢n

- C6 cho tré vé chd ngdi va lay bai vé thyc hién

- Tré thuc hién, c¢6 bao quat chung, nhic nho tré sap xép bd cuc hop 1y dé tao burc tranh hoan chinh.
4.Trung bay san pham

- Tré mang tranh 1én trung bay .

- Cho tré nhan xét bai cua ban.

- Con thich nhat bai nao? Vi sao?

- Cho tré dat tén cho tac pham cua minh.




- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
IV. PANH GIA TRE CUOI NGAY:

Thir 6 ngay 20 thang 3 nam 2026

PTTCXH
Tron saltat ( EDP)

Quyén 3: Quyén dugc chim soc sirc khoe
Quyén 5: Quyén duoc gido duc, hoc tap va phat trién ning khiéu
Quyén 23: Quyén dc bay to ¥ kién va hoi hop
MBD toan phan.
I. CAC LINH VUC HUONG TOI

1.S- Khoa hoc: Tre biét tén goi, dac diém, céu tao, tinh cht cua nguyén li¢u lam sa lat tron.




2.T- Cong nghé: Tré co ki nang sir dung do dung, dung cy, nguyén liéu dé lam sa lat tron( rau diép, bap cai tim, dua chudt,
dao thia, thét, khan lau tay, hop nhua,..)

3.E- K¥ thuat: Tré c6 ki nang st dung quy trinh lam sa 1at tron( cac ki nang thai nhd, thai hat lyu, ddo, tron cac loai rau,
gap sa lat tron ra dia...)

4.M- Toan hgc: Tré biét van dung ki nang dém, dong, mau sic, thoi gian.. ..dé tron sa lat

5. A- Nghé thuat: Tré biét két hop san pham dé tao ra duoc dia tron sa lat ngon va dep mat.

II. NGUYEN VAT LIEU

- Rau bép cai tim, dua chudt, rau diép, qua tdo, nudc Mayonnaise, thia dia, hop nhya

III. QUY TRINH THIET KE KI THUAT

1. Héi( thuee hién vao chiéu thir 5 ngay 19/3/2026)

- Tao tinh huéng: C6 dua mot sd loai rau: bép cai, dua chuot, sot Mayonnaise ra va hoi tré:

+ V6i nhitng loai thyc pham nay cac con s& ché bién thanh mén gi?

+ C6 thé 1am nhu thé nao?

+ ban nao di duge dn rdi?

+ Mui vi nhu thé nao?

2. Twong twong(thuwe hién vao chiéu thir 5 ngay 19/3/2026)

- Chiing minh d3 lam gi dé chuan bi cho mén tron sa 14t ciia chiing minh?( rau bap cai, dua chudt, ra diép, sét mayonnaise)
- Cho tré xem lai nhitng hoat d0ng cua tré trong quy trinh tron sa lat, chuan bi nguyén li¢u, dung cu...( C6 m¢ video- vira
xem vira tro chuyén véi tré vé noi dung video: Chiing minh duge xem video gi? Chuan bi nhiing gi? Nguyén liéu dé tron
mon sa 1at can nhitng gi? Vi sao phai chon nguyén liéu sach?...)

3. Lap ké hoach

- Héi tré:

+ Chung minh da lam nhirng gi?

+ Hoi lai tré cac nguyén li€u trudc mat?




+ V&i cac nguyén liéu ma ching minh da chuan bj tir hom qua thi bay gio chiing minh s& lam gi dé tron duoc mén sa
1at?(tré n6i vé y tuong cua minh)

- Tiéu chi dé nu trén dugc moén sa lat can phai co 1a gi?

-C6 chét lai céc tiéu chi:

+ Rau tron khong bi dap, nat

+ DJ ngdy vura phai

+ Trang tri dep

4. Thuc hién

- Moi tré lay nguyén liéu, d6 dung, dung cu vé nhom dé lam theo quy trinh (néu tré gip kho khan c6 thé hudng dan tré
cach lam hodc nho c6 giap do tron nguyén li€u )

- Trinh bay san pham véi cdc nhom: gidi thidu vai ban vé cach ron sa lat...va diéu thich nhat & mén sa lat tron cia nhom
minh.

- Chia s¢é cach lam, c¢6 dua ra cau goi y: Tai sao con chon bép cai tim dé tron cung? Khi tron sa lat con c6 gap kho khan gi
? Cac con d3 giai quyét thé nao dé lam duoc? Cac ban ¢ cau hoi nao cho mén tron sa 1at ciia nhém ban khong?

5. Cai tién

- Néu duoc 1am lai nhém con c6 mudn cai tién/ thay dbi gi cho mén xthém dep hon, ngon hon khéng?

Nguwoi duyét Giao vién thuc hién

g

Vii Thi Nhung
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