I.MUC TIEU - NQI DUNG - HOAT PONG

KE HOACH CHU PE: "BAN THAN " - LOP 3C3 (TU 6/10-24/10/25)

PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- | 20/10- R
‘ ‘ | pham | PR | oanos | 101025 | 17710125 | 24710125 Gcho' ;T”
TT Muc tiéu cha de N§i dung chu de Mang hoat dong chi dé | vi t‘lAll_rc 6 Bé Pﬁn gi didu
hi¢n chire Co thé delon chinh
6110- | Belaaiz | toiva | lenva
24/10/25 ban khée
manh
1 | I. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT # # # #
2 | A. Phat trién vin dong # #
3 | 1. Pong tac phat trién cic nhém co va hd hap
Bai 2: HH2: Thoi
bong bay; Tay2: Hai
tay dwa lén cao- ha
T}luc Pién ,dfl Cfic Pué’c Tap két hop 5 dong xuéng; Bung A2 Dung A
4 |cuadongtachohap | "o s N e bai | 14l ay dualéncao, ey g SN X TDs | TDS | TDS
trong bai tap thé duc tap thé duc nghiéng nguoi sang 2 choi
theo hudng dan : : bén; Chan 2: Dam
chan tai chd; Bt 2:
Bt tién vé trude - i
lai
5 | 2. K§ ning van ddng co bin va cac td chit trong van dong #
6 | * Van déng: di # # #
Kiém soat dugc van ‘
g | dong dithay d6i tc @6 | Di thay d6i toc do Pi thay déi toc do Lép Lép y HBH
theo dung hi¢u I¢nh theo hiéu 1énh theo hiéu lénh hoc
khoang 3-4 lan
Giir duoc thang bang
co thé khi thyc hién bi trong duong hep bi trong duong hep san
11 | van dong di trong 3m x 0,2m, dau doi 3m x 0,2m, dau doi Lop choi X HDNT
duong hep 3m x 0,2m, | tli cat tui cat
dau doi tai cat




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- | 20/10- -
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu cha de N§i dung chu de Mang hoat dong chii dé | vi thuc 6 Bé ‘Ca‘?m gi didu
hi¢n chire Co thé de l6n chinh
6110- | Belaaiz | toiva | lenva
24/10/25 ban khée
manh
16 | * Van dong: bo, truon, tréo #
Giit duoc thing bang
o thé khi thyc hi¢ T A , San
35 CA eA ! ;C ‘15.51} Nhay 16 co 2m Nhay 16 co 2m Lop . X HDNT
van dong nhay 10 co choi
2m
36 | * Tro choi van djng #
TCKH: N1(Chéo
thuyén, Ném qua san
. ., | day),N2(Cho thé an), | Lop . X KH KH KH
. . Tich cuc tham gia cac < choi
Tich cuc tham gia cac ; RN .| N3(Dung dang dung
. . A ax \ tro choi van dong va .
tro choi van dong va tro choi dan eian dé)
trd choi dan gian, choi crordan glah, - FreNT N1 (Chuyeén
37 , A X. . choi dang luat, qua \ N N
ding luat, qua moi tro X C z | bong bang muoi, nhay
2 X .z z | moitro choi cing co Lo a K
choi cing ¢ cac yéu to cac véu t6 van don qua suoi nho, tron san
van dong cho tré M cho tré & tim);N2(Kéo co, co Lép choi X HDNT | HDNT | HDNT
bat €éch);N3(Thd tim
chudng, tap tdm
vong)
38 3. Cac cir dong cua ban tay, ngon tay, phoi hop tay - mat va sir dung "
mot so do dung, dung cu
Quan sat, tro chuyén Lé
de vé khuon mat ban Lép hgg X HDbC
V¢ duogc hinh tron theo . s . x | trai, ban gai ¥
41 x V& hinh tron theo mau - - -
mau Quan sat, tro chuyén Lé
vong deo tay dé vé Lép hgg X HDNT
vong tron tang ban :
45 | Biét ty cai, coi clc to Cai, co1 cuc to Tdp cai, coi cuc do Lop hgg X HPH




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- 20/10 - s
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé dAé l(ﬂj] chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l kh()e
manh
50 | B. Giao duc dinh dudng va sirc khée #
51 1. Nhén biét mét s6 moén in, thue pham thong thuong va ich loi cia "
chiing doi véi strc khoe
Goi tén mot so thuc
Noi duge dung tén mot | pham, moén an quen (s A
£ 2 o, R Cr e g Quan sat tro chuyén .
s0 thuc pham va mén thuoc. Gia tri dinh XA ., <X . Lop
52 | . N ~ , A %1_. | vétén goicuamdtsd | Lodp X VS-AN
an quen thudc, san co dudng cua mot so loai % hoc
. 2 2 PR thuc pham.
tai dia phuong thuc pham, mén an
do.
- Tro choi: Nhan biét LS
Phan biét dugc mau thirc an qua 1 s6 giac Lop hg[c) X VS-AN
sac, kich thudc, hinh Nhan biét mau sac, | quan j
dang, mui vi cia mot | kich thude, hinh dang, | Tro chuyén vé mau
53 A A A \ e . 5 A A < , r 1
s0 thyc pham thong mui vi cua mot sO sac, kich thudc, hinh LS
thuong, san c6 tai dia | thuc pham quen thudc | dang, mui vi cia 1 so Lop hglc) X VS-AN
phuong thuc pham quen thudc i
O trudng mam non
Biét y nghia cua viéc Quan sat, tro chuyén
an dé giup co thé cao VE mot 50 t{luc p‘ham Lép Lop X HDNT
16n, khoe manh Hinh Gid tri dinh dud giau chat bot duong hoc
. AU i tri dinh dudn A
thanh thai d¢ vui long H1a I AR AUONE | (9a0,ngd ...)
56 < N cua mot so loai thuc - -
chap nhén va c6 hung phim Quan sat thyc pham
tha trong an udng, giau chat Vitamin va La Lép X HPNT
khong kén chon thtrc khoang chat (bap cai, op hoc
an carot...)
; . — e dinh ’ I
57 T’re dugrg Chflm K\han; stre khée din Lép op . HPC
soc, nuoi dudng ki 2 1an/nam hoc




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- | 20/10- R
‘ ‘ | pham | PR | oanos | 101025 | 17710125 | 24710125 Gcho' ;T”
TT Muc tiéu chu dé Noi dung chu dé Mang hoat djng chu dé | vi t.lnu_rc 6 Bé E:ﬁn gi didu
hi¢n chire Co thé de l6n chinh
6110- | Belaaiz | toiva | lenva
24/10/25 ban khée
manh
i o déap tmg nhu cau, P . . Lép
Tré du:qc cham séc suc dam bao an toan Tudt rau ngot Lop hoe X HbC
khoe, dinh dudng theo ca va thé chat va L"
khoa hoc tinh than Sorcitu tré héc di vt | Lép | [0 X HDC
Biét duoc sy lién quan | Nhan biét su lién
gilta dn udng v4i bénh | quan giita an udng v6i | Choi bang gai: Chon LS
58 | tat( ia chay, sau rang, bénh tat( ia chdy, sdu | hinh anh gjﬁ: v¢ sinh Lop hglc) X HbG
suy dinh dudng, béo rang, suy dinh dudng, | trong an uong :
phi...) béo phi...)
59 | 2. Tap lam mdt so viéc tw phuc vu trong sinh hoat # #
67 | 3.Hanh vi, théi quen tét trong sinh hoat, giir gin sirc khée # #
Quan sat va tro
Biét chap nhan va thyc chuyén 1 sb théi quen
hién dugc mot s6 hanh t6t vé viéc gitr vé sinh )
71 vi tot trong vé sinh Giir vé sinh than thé than thé\:rﬂra tay/rira Lép igf X VS-AN
phong bénh khi dugc mat (Dicu 14: Quyén '
nhéc nho dugc cham soc stc
khoe-Lién h¢)
Quan sat, tro chuyén,
C6 kha nang nhén biét nhan biét mot s6 biéu
mot s biéu hién khi s vz~ .z | hién khi dm va tré :
z ST .. | Nhan biét mot so biéu < o . Lop
73 | om. Biét n6i voi nguoi A . A dugc chdm soc khibi | Ldp X bTT
, . \ hién khi Om % X A hoc
16m khi bi dau, chay om (Diéu 14: Quyén
mau duoc cham soc st
khoe - Lién h¢)
74 | 4. Nhin biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh # #




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- | 20/10- R
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé de lén chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l khoe
manh
Nhan ra va biét tranh Quan sat, tro chuyén
mot sO vat dung nguy Hanh vi van minh vé mot s vit chay né . Lép
75 ‘2 . T \ . Lop X bTT
hiém khi dugc nhac trong truong, 16p nguy hiém (6 cam hoc
nhd dién,binh ga...)
Nhiing viéc lam co
theé gdy nguy hiém
cho ban than (cuoi
\ kh - A X ) ‘.
fugac ;ar;;olrll (i (Illeat Quan sat 1 so tinh
Biét tranh va khong | 5% & > | huéng c6 thé gay
\ NS - tu y udng thude/ dn 2 ,
lam mot s6 hanh dong thite n la. khéne leo | 1EWY hiém cho ban LS
77 nguy hiém khi dugc e an g, Khong than(tréo 1én ghe, 1én Lép op X HDNT
9 1 ~ | tréo ban ghé , lan can, hoc
nhac nhé phu hop do . . ban...) (Diéu 33:
2. khong theo nguoi la,
tuoi A S Quyén dugc tiép can
tréu dong vat, hut thong tin-Lién hé)
thuoc 1a c6 hai cho g i
suc khoe, khong lai
gan nguoi dang hit
thuoc 14,...)
80 |II. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
81 | A. Kham pha khoa hoc # #
82 | 1. Cac bd phan co thé con nguoi # #
Biét str dung dung giac Tro chuyén ve cac
quan, phoi hgp céc giac L . gidc quan va chirc L San x HD
g3 | quan dé xem xét, tim C}? C g"%c qua}n Va,l nang cua cdc gidc op choi C
hiéu dic diém cia déi ;iicqrf;]g cuacac | quan
twong (nhin, nghe, Choi trd choi: Mit L San y KH
ngui, s0...d¢€ nhan ra mii tai P | choi




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- | 20/10- -
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé de l6n chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l khoe
manh
dic diém néi bat cua
doi tuong)
Nhan biét gioi tinh,
- R kh ’ <A ) L r
ddc diém khdc bict Lop | P X HDG
bén ngoai gitra ban hoc
trai va ban gai
Tro chuyén vé mot sb LS
b6 phan co thé va Lép hgcp X KH
chirc nang cia chung :
- Kham pha déi ba . L6
<him pha doi ban Lép op X HDNT
chan hoc
;ham pha déi ban Lép ig‘cp X HDH
Biét mot s6 bo phan | Mot s6 bo phan co thé o :
, P N ol , Choi tro choi: Tim va
85 cua co thé va churc va chirc nang cua ndi céc bd phin noi Lop
nang cua chun chdn A \ Lé X HbG HbG
£ & g thé va chirc nang cua op hoc
ching
Bé c6 quyén dugc
yéu thuong va cham L3
s6¢ (Diéu 15: Quyén | Lop | ~oP X HDH
< , iy hoc
duoc cham soéc, nudi
dudng-Toan phan
Choi trd choi: Dit sb
hé C ) . L6
c ’e'lmitron tuorig ung Lop op " DG
v6i s0 lugng bd phan hoc
co thé
113 | B.Lam quen véi 1 s6 khai niém so' ding vé toin # #
114 | 1. Nhan biét tap hgp, so lugng, so thir tu, dem # #




PPCP CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- 20/10 - C o
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé de lén chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l khoe
manh
Quan tam dén s lugng
va biét dém trén cac Dém trén doi tuong Dém trén ddi twon LS
116 | doi tuong giong nhau, | trong pham vi 3 va trone pham vi 3 & Lép hgs X HDbH HDbG
dém dén 3 va dém theo | dém theo kha nang &P :
kha ndng
C6 kha ning so sanh sd | So sanh sb lwong hai
luong hai nhém doi nhom doi tugng trong
tuong trong pham vi 3 | pham vi 3 bang cac So sanh so luong hai L3
120 | bing céc cach khac cach khac nhau vanéi | nhom dsi twong trong | Lop hgf X HDH
nhau va no6i dugc cac duogc cac tu: bang pham vi 3 i
tu: bang nhau, nhiéu nhau, nhi€u hon, it
hon, it hon hon
139 | 6. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh huéng thoi gian # #
Nhdn biét phia trén - .
Y , phia dwoi cua ban Lép Lop X HDbH
Nhan biét dugc phia Y . A A hoc
o . . . Nhan biét phia trén - | than
trén - phia dudi - phia . g . . PRETEYS ; .
. - phia dudi - phia trudc | Nhan biét phia trude .
140 | trudce - phai sau, tay i \ .. 1 . Lép
- e a1 - phai sau, tay phai - - phai sau cua ban Lop X HbC
phai - tay trai ciia ban A A hoc
A tay trai cia ban than | than
than Nhan biét tay phai Lép
ot | LG X HDC
tay trai ciia ban than op hoc
141 | C. Kham pha xa hi # #
142 | 1. Nhan biét ban thén, gia dinh, trwdong 16p mam non va cong dong # #
. . uan sat, tro chuyén
Noi duogc tén, tudi, gioi L. g Q SRR A
] ORI Tén, tudi, gioi tinh ¢ té 51 tinh , n
143 | tinh cua ban than khi o t:u01 got tn ve tenq, tuoi, gl t}n Lép Sa . X bTT
cua ban than cua ban than va vung choi

duoc hoi

riéng tu cua bé




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- | 20/10- R
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé de l6n chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l khoe
manh
154 | II. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU # #
155 | A. Nghe hiéu 16i néi # #
Tré c6 kha nang nghe Nghe hiéu duoc cac
hiéu duogc cac tir khai tur khai quat chi Day tré nghe hicu
156 qlgat AChl ngt{m, ‘Een goi1 ngucn,A ten‘g(_)l df) vit, dqgc (A:ac ;[u 1fhal Aquat Lép Lop X DTT
do vat, su vat, hanh su vat, hanh dong, chi mot s6 bd phan hoc
dong, hién tuong gan hién tugng gan giii, | trén co thé
giii, quen thugc quen thudc
Nghe hiéu ndi dung
truyén doc chu dé ban
Co6 kha nang nghe n¢i | C6 kha nang nghe than:
159 dung t’r'uyc;en dgc Rhu | noi dung '[I:l'lya’\n d(gg -ch : ALO’n con sach Lép Lop X DTT DTT DTT
hop vo1 do tudi va chu | phu hop vaoi do tudi lam r61 hoc
dé thuc hién va chu dé thuc hién - N2: Moi nguioi mot
viéc
- N3: Cau bé miii dai
C6 kha niang nghe hiéu | Nghe hiéu noi dung | _ GAu con bi sduring | Lop Lép X HPC
160 ndi dung truyén ké phu | truyén ké phu hop véi i hoc
hop voi do tudi va chi | do tudi va chi dé thuc ; 5n cii ;
op B (e hia : b IC . C,'au chuy.e?n cua tay Lép iﬁp X HPH
¢ thyc hien 1en trdi, tay phdi 0ocC




PPCD CHU PE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- 20/10 - s
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé de l6n chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l kh()e
manh
Nghe céc bai tho phu
hop voi do tuoi va
Co6 kha nang nghe cac ol d¢ ban than:
.. gng A Nghe cac bai tho, ca - N1: Cai ludi, miéng
bai tho, ca dao, dong A . AP
dao, tuc ngit, cau s dao, dong glao, tuc xinh, nang; Chi chi Lép
161 |, O 0 o0 T U | ngtt, cau do, ho, ve chanh chanh Lép X bTT bTT bTT
ho, vé phu hop voi do . e an e A A A n hoc
PR phu hop vai do tudi - N2: Tép tam vong;
tudi va chu deé thuc v oA A as 1A Nt
hién va chu dé thuc hién Em t61 budn ngti buon
- nghé;
- N3: Céai bong di chg
cau canh ;tay thom.
R ny AL g ny A L1 si1R Tro chuyén va nha
Nhan ra mot so sac thai | Mot so sac thai bi¢u o (i uyicnéva n an 2 ,
AR e . ra mot soO sac thai bieu . Lop
162 | biéu cam cua 101 no6i cam cua 101 néi (vui, TR Lép X bTT
S . A . cam cua lo1 noi (vui, hoc
(vui, buon, s¢ hai) budn, s¢ hai) A -
buodn, s¢ hai)
164 | B. Sir dung 10 néi trong cudc song hiang ngay # #
T e n N . . , Lo
C6 kha nang doc thudc | Poc thudc bai tho phu | - Bé o1 Lop hgf:) X HDbH
169 | bai tho phu hop d6 tudi | hop do tuoi va chu dé L"
va chu dé thuc hién thuc hién - Doi mat cua em Lop hgg X HbC
C6 kha nang doc thudc | Poc thudc bai ca dao,
bai ca dao, ddng dao ddng dao phu hop do , N . Lo
170 \ , COR8 €40 & Qa0 PABROP €O\ _ kéo cua liva xé Lép °op X HbH
phu hop d6 tudi va chu | tudi va chu dé thuc hoc
dé thuc hién hién
176 | C. Lam quen véi viée doc - viét # #




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- | 20/10- R
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé de lén chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_ll'l kh()e
manh
Doc tho chit to vé chu
d¢ ban than:
- N1: P61 mat ciia em,
bé oi
181 T}nch tleg xuc voi chir, T}ep xuc }70'1 chir, ' N2: Thoé bong bi Lép Lop X HDG HDG HDG
sach truyén sach truyén om, hoc
- N3: Ban chéan cua bé
(biéu 17: Quyén
duoc vui choi, giai
tri-Lién hé)
Ké chuyén theo tranh
vé chu dé ban than:
Biét cam sach dung Cam sach dang chiéu, | - N1: Moi ngudi mat LS
182 | chiéu va m¢ sach, xem | mé sach, xem tranh viéc, Lop op X HDbG HDbG HDbG
AN " A S]] " A A S hOC
tranh va "doc" truyén. | va "doc" truyén. - N2: Giac mo ky la
- N3: cau chuyén tay
phai tay trai
184 | IV.LINH VU'C TINH CAM-KI NANG XA HOQI #
185 | A. Phit trién tinh cim # #
186 | 1. Thé hié¢n y thirc vé ban than # #
Tro chuyén vé tén,
. n I n 2o ege tuoi, gioi tinh cua ban .
Noi duoc tén, tudi, gidi | Tén, tudi, gioi tinh Al S A , L
187 | or Guoc ten, ol & on, 'Ol & than (Diéu 13: Quyén | Lop | P X HPC
tinh ctia ban than cua ban than . - hoc
duwoc khia sinh va co
quoc tich - Lién h¢)




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- | 20/10- R
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé de lén chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l khoe
manh
Nhitng d6 choi bé Lép
. A 1s e N 1z e hich va khong thich L& X KH
188 Noi dugc dicu bé thich, | Nhitng diéu bé thich, thg h a V('y? ?(':i tlf:nh P hoc
khong thich khong thich léhoi gg’ng g§~ < Ton
thich cua bé Lop hoc X HDG HBG
189 | 2. Thé hién sw tu tin, tw lwc # #
Quan sat, tro chuyén LS
v¢ trang phuc ban Lép hglc) X HDNT
trai/ban gai i
Tham gia vio cic trai [ Co E e
Manh dan tham gia vao nghi¢m, miéu han co the bé : LS
190 cac hoat dong, manh ta va giao tiép thong pr(‘) choi: Chi nhanh Lop hg[c) X HDC
dan khi tra 161 cac cau qua cac hinh 161 ddn ’ ’ '
hoi thirc biéu dat khéc Qung .
nhau Thao luan, khuyén
khich tré n6i vé ban , Lép
than thong qua nhiing Lop hoc X HbG
cau hoi goi mo cua co
Quan sat, tro chuyén,
trai nghién thuc té
cach xép don do dung Lép
¢ . : N .| d6 choi, chia dd dung | Lo X HDG HDG
Co gang thuc hién Trai nghién thuc té: dd choi khi tham giag P hoc
191 | cong viéc don gian x€p don do dung do céc hoat déng chii dé
dugc giao choi, chia giay v& ban than
Lau ban ghe va thu Lé
don ghé khi hoc cing | Lép | P X VS-AN
. hoc
nhu khi an xong




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- 20/10 - C o
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé ‘Ca‘?m gi didu
hi¢n chire Co thé de l6n chinh
6110- | Belaaiz | toiva | lenva
24/10/25 ban khée
manh
192 3. Nhén biét va thé hién cam xic, tinh cAm véi con ngudi, sw vat, " "
hién twgng xung quanh
Tro chuyén vé mat so
Y \ Mot s6 hai c4 trang thai cam xuc , Lo
Nhin biét dugc cam ,Qt S0 t'rangkt al cam ang A N Lop op X KH
, S A ~ xuc ( vui, budn, s¢ (vui, buodn, s¢ hai, tuc hoc
xuc vui, buon, s¢ hai, AR ; oA
AN . hai, tirc gian, ngac gian )
193 | turc gian, ngac nhién x Lo - A
r o 0 ., | nhién ) qua nét mat, Xem tranh anh vé mot
qua nét mat, 101 noi, ctr w4 . A N o A Lsa .
, \ cu chi, giong noi, s0 khuon mat thé hién . Lop
chi, qua tranh anh . . AP Lop X HDG
tranh anh cam xuc va tré goi tén hoc
cam xuc tuong ung
Nhiing khuon mat . Lop
xinh (SEL) Lop | e X HDH
AR 1A , A . To6 chirc cac tro choi;
Biét biéu 10 cdm xtuc | Biéu I0 trang thdicam | =, ~ .~ \ .
DA ~ . <. . | hat, van dong cua chu
194 | wvui, budn, s¢ hai, tirc xUc qua nét mat, cur X1 N TR A ,
An chi, giong néi de ban than dé biéu 1o Lép Lop X HDG
gl > ' trang théi cam xtc hoc
qua nét mat, cu chi,
giong noi;
197 | B. Phat trién ky niing xa hoi #
198 | 1. Hanh vi va quy tic ing xir xii hdi #
Thuc hién dugc mot so Tap 3: Nhiing tay lai
quy dinh ¢ 16p, gia Day tré c6 mét so quy | lua. D1 mii bao hiém Lop
dinh va noi cong cong dinh noi cong cong | khi di xe. Lop hoc X bTT
phu hop vaéi do tudi (nhéan biét vé an toan |
204 . Y . o A
(Sau khi choi xép cat | giao thong qua 26 bo e _
do choi, khong tranh phim "Bé vui giao | Tép 4: Ai Ngau Nhat, Lop
gianh do choi, vang 10i thong") Vui Choi Xe Dap An | Lép | | X bTT
bd me; tham gia giao Toan )




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- 20/10 - C o
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé dAé l(ﬂj] chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l khoe
manh
thong: di bén phai 1&
duong...)
Choi tro chot: Tai - ) Lép
miii - miéng Lop | 1oc X HDG
Biét choi v6i cac ban
trong tro choi theo
. C e Cung choi véi cac ban | nhom (choi dong vai
Cung choi véi cac ban s . A iy . Loép
206 , , \ trong cac tro choi cd gido va cac ban, Lop X HDG
theo cac nhém nho , \ A A Tdon s hoc
theo nhom nho phong y té; ban cac :
do dung do choi; Xay
khu vui chot cua bé)
. . < . Lé
Tro choi: Cua cap Lép hgcp X HDbG
Choi: Lua chon hanh
, o - A < A A <A \ N :n 4 n_mn = i Lr
207 Cf) khq nang nhan biét N}lan biét hgnh VlA’ ,\,/1; "dling; - §§1l ) nhém op X HPG HPG
hanh vi " dang" - " ding" - "sai", " tot" - | "tot" - "xau" vé1 ban hoc
sai", "ot - " Xé{lu" " Xé{lu" than.
216 | V. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY # # #
217 A. Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep ciia si vat, hién " " 4
tugng trong thién nhién, cudc song va nghé thuat




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- | 20/10- R
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé de l6n chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l kh()e
manh
Nghe bai hat va N
qg , . , Nghe bai hat, ban
hudng Gng cam xuic s 1as oan
, % . | nhac; cac bai dan ca
- , 1L (hat theo, vo tay, nhun : e e, A
Cham chu lang nghe, 1z phu hop voi d tudi
thich dugc hat theo,vd s h?Ay ’ laf b, , va chu dé ban than: . Lop
219 g thé hién dong tac . Lép X bTT bTT bTT
tay, nhun nhay, lac Iu . - N2: Nu cuoi xinh, hoc
NG minh hoa) , nghe - \
theo bai hat, ban nhac .. A - N3:ndm ngon tay
bai tho, ca dao, dong
L ngoan,
dao, tuc ngtr, ké ]
Al A1 A - N1: ruem
chuyén vé chu dé
Boc 16 cam xuc va
Thich tht, ngdm nhin | 1041 d0 chan thuc
Sk o L trudc cai dep va san
va biét su dung céc tir 2 A
- A pham nghé¢ L Al
€01 cam noi 1€n cam nr A , NOI cadm nhan vé dep
S ., | thuat. Biét cach st X1 n, o s X ,
xUc cia minh trudc vé . ndi bat cla tdc pham . Lop
220 Re1al X dung cac phuong A A 1 2 Lép X KH
dep no1 bat (v€ mau A A A tao hinh vé chu dé hoc
I , X tién nghé thuat va \ R
sdc, hinh dang, bo K , ban than
o 2 cong cu khac nhau
cuc...) cua tae pham | 44 '3 ¢ trong va
tao hinh ) . M £
cam xuc cua
ca nhan.
221 | B. Mt s0 ki nang trong hoat dong Aam nhac va hoat dong tao hinh # # #
. Cbas At as . . Lop
- Thich nghe céc bai - That dang ché Lép hoc X KH
hat, ban nhac ( Nhac - Nghe céc bai hat, L"
222 | thiéu nhi, dan ca) theo | ban nhac ( Nhac thi€éu | - Nam ngén tay ngoan | Lop hgg X KH
chu d¢, phu hop vai do nhi, dan ca) La
tudi - Nu cudi xinh Lép hgcp X KH




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- 20/10 - R,
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé de l6n chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l khoe
manh
- Mung sinh nhat Lop tglc) X HDbH
Bict hat tw nhién, ht | o 4000 giai dicu, 101 L
223 | dugc theo giai diéu bai & g1al CIeU, 1011 \ 18 ban an Lop | P X HDC
. o ca bai hat hoc
hat quen thudc Lép
a1 mili ) X HDH
Cai mii Lop hoc
C0 kha nang van dong L \ . Lép
A A an - X HD
theo nhip di¢u bai hat, | Van dong don gian Rita mét nhu meo Lop hoc C
224 | ban nhac (v tay theo theo nhip di¢éu cua céac ) ,
phéch, nhip, van dong | bai hat, ban nhac VDMH: Tay thom tay | [ .| Lop X HDH
. ngoan hoc
minh hoa)
Tham gia céac tro choi Tham gia cac ro choi
A g X am nhac, qua mo tro | TCAN: N2 (Nghe tiét
am nhac, qua mo tro choi phat trién tai | thu tim d vat), N1( LS
225 | choi pht trién tai nghe phat il 1) e val, Lop | P X KH KH KH
, .S nghe nhac, cdm thu | Tiéng hat & dau), N3 hoc
nhac, cam thu cac giai o T o .
N cac giai di¢u cua bai | (Ai doan gioi)
diéu cua bai hat .
hat
Biét str dung céc , , N Str dung céc nguyén
nguyén vat liéu tao St dung cac nguyen | o s %o hinh dé | Lép
226 | [ SUYER VAU IO 1 vatligu tao hinh dé atticu tao nt ¢ nhom X HDG
hinh dé tao ra san pham L 2 tao ra cac san pham hoc
., tao ra cac san pham A 1 A la ana
theo su goi y v€ chu dé€ ban than
Biét t6 mau trong hinh A . .
% . R P, ~ + T ban trai, , L
227 | rong khong chom ra T6 mau hinh vé O mau ban trat Lop °op X HbG
ngoai ban gadi(M) hoc




PPCD CHU DE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
. 6/10- 6/10- 13/10- 20/10 - C o
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi didu
hi¢n chire Co thé de lén chinh
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l khoe
manh
Bibt v& cdc nét thing, | DU QW8 MOLSOKY sy b hinh tronv)
xién, ngang dé tao ndng v€ nét thang, (Piéu 16 Quyén duoc Lop
228 | . .S : xién, ngang dé tao U Sadl+ % Lép X HDbC
thanh buc tranh don N , phat trien nang khieu- hoc
o thanh buc tranh don A s
gian o Lién hé)
gian
C. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé¢ thuat (am
234 LA . . . 1 . # #
nhac, tao hinh)
s , N , Lép
Co kha nang tao ra cac Lam vong tay Lop hoe X HDbH
236 | san pham tao hinh theo | Lam d6 choi L"
y thich Lam dép Lép °op X HPC
hoc
Cong tong ND phén bd vao cha dé 35 36 36
Don tra tré 6 5 5
Thé duyc sang 1 1 1
Hoat dong goc 9 8 9
Hoat dong ngoai troi 2 5 5
Vé sinh-An ngi 2 2 1
Hoat dong chiéu 5 5 5
Tham quan da ngoai 0 0 0
L& hoi 0 0 0
Két hop 5 5 5
Hoat dong hoc 5 5) )




PPCD CHU PE:
BT "BAN THAN"
3 N1 N 2 N 3
: 6/10- 6/10- 13/10- | 20/10- N
‘ ‘ | pham | DR | o405 | 10n0r25 | a7n025 | 2anoizs | O M
TT Muc tiéu chi deé Noi dung chu de Mang hoat dong chi de | vi thuc ¥ Bé can gi diéli
hién Chli'c C R dé I()’n h" h
o the chin
ponyoe | Bélaai? | wiva | lenva
bi_il'l kh()e
manh
Trong dé: Gio thé chat 1 0 1
Gio nhan thirc 1 2 2
Gio ngon ngir 1 1 1
Gio TC-KNXH 1 0 0
Gio tham mi 1 2 1
1. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH
Tén chi dé nhanh S6 tuan Thei gian thuc hién Nguwoi thuc hién Ghi chi vé su
thuc hién diéu chinh (néu
cd)
Nhanh 1: Bé 13 ai? 1 tuan Tir 6/10 dén 10/10/2025 Nguyén Thi Xuan
Nhénh 2: Co thé tdi va ban 1 tuan Tir 13/10 dén 17/10/2025 Vii Thi Hao
Nhénh 3 : Bé can gi dé lon 1én va 1 tuan Tir 20/10 dén 24/10/2025 Nguyén Thi Xuan
khée manh?
111. CHUAN BI
Ahanh Nhéanh " Bé Ia ai?" Nhanh" Co thé toi va ban” Nhanh™ Be can gi de lén [én va khée
Chuan by : manh?”
Gido vien | - Lén ké hoach bai soan chi tiét , nghién ctru sach bao tai liéu cho chu dé.
- Tuyén truyen vai phu huynh vé chu dé tai ché qua zalo nhom 16p, bang tuyén truyén , trao doi truc tiep...




hanh

Nhanh " Bé la ai?"

Nhanh" Co thé t6i va ban”

Nhanh'" Bé can gi dé I6n I1én va khoe

Chuin bi manh?”
- Suu tam tranh anh, hoa bao, lich | - Chuan bj d6 dung, d6 choi theo chu | - Tranh chit to tho: “Ban chan ctia bé”
cii....vé cha dé&: "Ban than" diém, bd tri sap xép 16p khoa hoc hop | -Suu tam truyén tranh , Album , hoa
- Trang tri goi ma cac goc choi phu | ly. béo
hop véi chu diém. - Lam mot s6 do choi dé goi y cho tré. | - Chuén bi do dung, nguyén vat ligu:
- Tranh tho chit to: "P6i mat cua | - Suu tam céc loai nguyén vat liéu, @6 | cac loai gidy, d6 choi ..
em" i dung, bang biéu trong céc géc. - Tranh truyén: "Cau chuyén tay phai
- Tranh truyén: "Moi ngudi mot - Tranh tho chit to: "Thé bong bi ém" va tay trai"”
vige” - Tranh truyén: "Giac mo ki la"

Nha trudng | - Tuyén truyén voi cac bac phu huynh vé chi dé: “Ban than” qua loa dai, phuong tién truyén thong, trang web nha
truong. ..
- Co s vat chat, trang thiét bi, d6 dung d6 choi, san choi ... phuc vu cho tré hoat dong.

Phu huynh | - Tao tdm thé, khong khi thoai mai | - Trd chuyén véi tré vé noi dung chii dé | - Tao tam thé, khong khi thoai mai
cho tré dén 16p, dén truong. 6 da chuan bj cho tré dén 16p, dén truong.
- Suu tdm c4c nguyén vat liéu c6 | - Phdi hop vai gido vién trong viéc rén | - Phdi hop véi gido vién trong viéc
thé 1am nguyén vat liéu tré on luyén kién thic dd hoc trong chu | rén tré 6n luyén kién thtec da hoc

dé. trong chu dé
Tré - Trd chuyén cing bd me vé hoat | - Chuan bi tam thé tét dé tich cuc tham | - Chuan bi tam thé tét dé tich cuc

dong khi o 16p.

- Chuan bi tam thé tét dé tich cuc
tham gia vao cac hoat dong tai
truong, lop.

- Cung co0 trang tri 16p, tao moi
truong theo chu dé.

gia vao cac hoat dong tai truong, 16p.

- Lam d6 dung d6 choi vé chi dé

- Cung c6 hoan thién album, tranh anh
trang tri cho goc hoat dong chung, tranh
¢ cac goc choi.

- Biét yéu qui, giir gin va nang niu san
pham do minh va cac ban tao ra.

tham gia vao cac hoat.

- Cung cb hoan thién album, tranh
anh trang tri cho goéc hoat dong
chung, tranh ¢ cac goc choi.

- Biét yéu qui, gitr gin va nang niu san
pham do minh va cac ban tao ra.

IV. KHUNG KE HOACH HOAT PONG TOAN CHU PE




TT

Hoat dong

Phan phéi vao cac ngay trong tuan

Thi 2 Tha 3 Thi 4 Th 5 Tha 6

Ghi
chu

Pon tré

- Don tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoe cua tré
- Day tré l¢é giao: Chao c6, chao bo me, chao cac ban
- Nhac tré cat do dung ca nhan

Toan
cha
dé

* Nhanh 1
- Trd chuyén va nhan ra 1 sb sic thai biéu cam(vui, budn, so hai)
- Quan sat, trd chuyén vé giéi tinh caa ban than va ving riéng tu cua bé.

- Bé cuing xem phim hoat hinh: Bi, Bo, Ben va tro chuyén vé 1 sé nhan vat, tinh hubng cua tap 3:

“Nhiing tay lai lua, d6i mii bao hiém khi di xe”). Link xem phim: https://bom.so/h6z

- Cho tré nghe céc bai hat: "Ru em"

- Cho tré nghe cac bai tho, d6ng dao, truyén: "Cai ludi", "Miéng xinh, "Chi chi chanh chanh",
"Lon con sach 1am roi"

SEL: Tré biét nhan dién va goi tn cam xuc caa ban than, tir ¢6 hinh thanh k§ nang tu nhan thuc.
Tré hoc cach biéu dat cam xic mot cach phi hop va biét ddng cam khi thay ban c6 cam xtc khac
minh. Tré cam thay an tam, yén 6n khi duoc tén trong va huéng dan 1 rang, dong thoi hoc dugc
ky ning tu tin n6i “khong” khi gap tinh huéng khong an toan.

* Nhanh 2
- Day tré nghe hiéu duoc cac tir khai quét chi 1 s6 b phan trén co thé.
- Trd chuyén vé nhiing d6 choi bé thich va khong thich phi hop véi gigi tinh.

- Bé ciing xem phim hoat hinh: Bi, Bo, Ben va trd chuyén vé 1 sé nhan vat, tinh hudng cua tap 3:

“Ai ngau nhat, vui choi xe dap an toan”). Link xem phim: https://bom.so/InBnJa
- Nghe céc bai hat trong chu diém: "Nu cuoi xinh"

- Cho tré nghe cac bai tho, ddng dao, truyén: "Tap tam vong", "Em t6i budn ngu budn nghé”, "Mai

nguoi 1 vigc"
SEL: Tré biét ton trong, yéu thuong va bao vé ban than, déng thoi cam thay an toan, yén tam khi
chia sé vé co thé véi c¢o va ngudi than. Tré hoc cach ton trong su khéac biét vé sa thich giira ban



https://bom.so/InBnJa

A Phan phéi vao cac ngay trong tuan Ghi
TT | Hoatdong The 2 Tha 3 The 4 Thar 5 Thir 6 ch
trai — ban gai, cam thay thoai mai, vui vé khi duoc lya chon va chia sé y kién ctia minh, dong thoi
biét dong cam va hop tac voi ban.
* Nhanh 3
- Quan sét va trd chuyén, nhan biét mot s6 biéu hién khi ém va tré duoc cham soc khi 5m(biéu 14:
Quyén duoc cham soc stuc khoe-Lién hé)
- Quan sat, trd chuyén vé 1 s6 vat chay nd nguy hiém( 6 cim dién, binh ga...)
- Nghe céc bai hat trong cha diém: " Nam ngén tay ngoan"
- Cho tré nghe cac bai tho, d6ng dao, truyén: "Cai bong di chg ciu canh", "Tay thom", "Cau bé
miii dai"
SEL: Tré cam thay an toan, yén tdm khi duoc b me, thay c6 cham soc. Bong thai, tré hinh thanh
su dong cam khi ban 6m, biét quan tam, nhudng nhin hodc chia sé vai ban. Tré hoc cach giir binh
tinh, tranh xa va bao cho ngudi 16n khi gip tinh huéng nguy hiém, cam thay an toan hon khi biét
minh da lam dung.
* Khéi dong: Tre di theo doi hinh vong tron , két hop cac kiéu di: Kiéng chan, gét chan, khom
lung, chay nhanh, chay cham. Sau d6 veé doi hinh v()ng tron ‘ ,
* Trong dong: Cho tré tap cac dong tac T, B, C, B moi dong tac tap 4 lan x 4 nhjp ket hop vai bai
hat, bai tho: “ Tay thom tay ngoan” (N1), “Rura mat nhu meo” (N2), Tho: “Do1 mat cua em” (N3)
- HH2: Thoi bong bay; ’
2 | TDS - Tay 2: Hai tay dua Ién cao- ha xuong

- Bung 2: Ding hai tay dua lén cao, nghiéng ngudi sang 2 bén
- Chén 2: Dam ch{an tai cho
- Bat 2: Bat tien vé trudc- lui ‘Iai.
- TCVD, TCDG: “Cheéo thuyen” (N1); “Cho tho an” (N2); “Dung dang dung de” (N3).
* Hoi tinh : Tré di nhe nhang 1-2 vong quanh séan

Nhanh | Ngay 6/10/2025 Ngay 7/10/2025 Ngay 8/10/2025 | Ngay 9/10/2025 | Ngay 10/10/2025

3 | HPH 1 PTTM PTNT PTNN . PTTC—KNZ(H PTTC
KNCH: "Mung Tho: "Bé o1" Nhirng khudn
sinh nhat" mit xinh (SEL)




i Phan phéi vao cac ngay trong tuan Ghi
TT | Hoatdong Thir 2 The 3 The 4 Thar 5 Thir 6 chu
Bé Ia Nhan biét phia VDCB: bi thay
ai? trén - phia dudi d6i toc do theo
cua ban than hiéu lenh
Nhanh | Ngay 13/10/2025 | Ngay 14/10/2025 | Ngay 15/10/2025 | Ngay 16/10/2025 | Ngay 17/10/2025
2 ’ PTNT , PTTM PTNT PTNN PTTM
Co thé bém trén doi Day hat: "Cai Kham pha doi Truyén: "Céu Lam vong tay
t6i VA tugng trong mii" ban tay chuyén cua tay
ban pham vi 3 phai va tay trai"
Nhanh | Ngay 20/10/2025 | Ngay 21/10/2025 | Ngay 22/10/2025 | Ngay 23/10/2025 | Ngay 24/10/2025
3 PTN‘N PTNT PTTM PTNT PTTC
Bé cin bong dao: So sanh 2 nhém VDMMH: Tay Bé cd quyeén VDT: Tap cai
oi dé "Kéo cua lira dbi twgng trong | thom, tay ngoan" duoc yéu thuong coi cuc ao
lon Ién Xe pham vi 3 va cham soc
va khée (Piéu 15: Quyén
manh? duogc cham soc,
nudi dudng-Toan
phan
Nhanh | Ngay 6/10/2025 Ngay 7/10/2025 Ngay 8/10/2025 | Ngay 9/10/2025 | Ngay 10/10/2025
1 - QSCMBD: - QSCMBD: Quan - QSCMD: Quan |- QSCMD: Quan |- QSCMD: Quan
Bé la Quansatvatro | sat mi bé trai sat va tro chuyén | sat mil bé gai st thoi tiét va lua
ai? chuyén vé trang | - TCVD: Nhay qua | trang phuc bé gai | - TCVD: Chuyén | chon trang phuc
4 | HDNT phuc bé trai sudi nho - TCDG: Trén béng bang mudi( | phu hop.
-TCVD: Chuyén https://pom.so/MLTqRG tim https://bf)m.sol8va1f) -TCDG: Trén
béng béng mudi |~ Ch(f} tu ChQn_: https://bom.so/AW2SvU | ~ Chql tu' CI'lQn: tim
(httos:/ibom sof8yfA1r) Tao hinh tu soi V_é de tai trén https:/bom.so/W2SvU
“ | https://bom.so/rnGHO2 ninon



https://bom.so/8yfA1f
https://bom.so/MLTgRG
https://bom.so/tW2SvU
https://bom.so/8yfA1f
https://bom.so/tW2SvU

A Phan phéi vao cac ngay trong tuan Ghi
TT | Hoatdong Thir 2 The 3 The 4 Thar 5 Thir 6 ch
- Choi tu chon: - Choi tu chon: https://bom.so/4yz1Rw | - Choi tu chon:
Choi cau truot, Choi cau truot, Nhat 14 san
xich du du quay... truong
SEL: Tré biét ton SEL: Tré tu tin,
trong su khac tu trong, biét ton
biét gitra ban trai trong su lua chon
- ban gai, thai do va su khac biét
tich cuc va doéng ctia ban va cam
cam voéi ban. thdy vui vé, gan
két khi choi cling
nhém.
Nhanh | Ngay 13/10/2025 | Ngay 14/10/2025 | Ngay 15/10/2025 | Ngay 16/10/2025 | Ngay 17/10/2025
2 - QSCMBP: -QSCMP: Quan |- QSCMD: Quan |- QSCMD: - QSCMB: Quan
Cothé |Khampha doi | sat vong deo tay dé | sét, trd chuyén vé | Kham phé doi sat 1 sb tinh
toiva | ban tay vé vong tron tang | 1 s6 cir dong cua | ban chan hudng co thé gay
ban https://bom.so/1SgYyi ban d61 ban tay https://bom.so/IRUMPn nguy h|ém cho
- VD: Nhay 10 co https://bom.so/mwKrSN | https://bom.so/7i8JVH | ~ VD: Nhay 10 0 ban than
- Choi tuw Ch()n: - TCVD: Co bét - TCDG: Kéo co - Chot tu ChQn: https://bom.so/JrZTnP
Di dép dung @61 | éch https:/bom.so/Omboog | Nwéc chay trén | - TCVD: Co bt
https://bom.so/5AqBFJ | https://bom.so/z7grDo - Choi ty Ch(_)ni‘ F éch
- Choi tu ChQn: T6 | Choi voi cac do https://bom.so/XJ65vw | https://bom.so/z7grDo
mau soi choi trong san SEL: Tré yéu - Choi tu chon:
https://bom.so/vrO0Pa | trirdiNg quy, tran trong Choi trén phong
SE_L: Tréf cém_théy co thé: hinh thé chat
vul, tl'l hgo kh[tu thanh thoi quen
tay v& vong tron o
tang ban; biét quan gitr gin vé sinh
tdm, chia sé va thé bao vé ban than,



https://bom.so/1SgYyi
https://bom.so/mwKrSN
https://bom.so/z7grDo
https://bom.so/vrO0Pq
https://bom.so/7i8JVH
https://bom.so/0mboog
https://bom.so/IRUMPn
https://bom.so/XJ65vw
https://bom.so/JrZTnP
https://bom.so/z7grDo

A Phan phéi vao cac ngay trong tuan Ghi
TT | Hoatdong Thir 2 The 3 The 4 Thar 5 Thir 6 ch
hién tinh cam véi cho luot, ton
ban be, hop tac, trong luat choi va
dpén két khi tham dong vién ban
gia cho. b
Nhanh | Ngay 20/10/2025 | Ngay 21/10/2025 | Ngay 22/10/2025 | Ngay 23/10/2025 | Ngay 24/10/2025
3 - QSCMBD: Quan | - QSCMBb: Céch - QSCMBD: Thi - QSCMBDB: Quan |- QSCMBD: Cach
Bé can | sat, tro chuyén | bao quan gao nghiém nhuom | satrau bap cai | ché bién rau bap
o dé vé 1sd loai gao | https://bom.so/QA[x00 mau hat gao https:/bom.so/R5x2Pt | c4j
lén 1én https://bom.so/QAjx00 | ~ T(;VD: Tho tim https://bom.so/oYALjp "TCDG: Tﬁp https://bom.so/BRxF35
va khee | - VD: Pitrong chuong - TCDG: Téap tam | tam vong - VD: Pi trong
duona he https://bom.so/20LH4f von https://bom.so/20LHA4f dudna he
manh? 3mxo?2rﬁpd?1u - Chgi tu chon: https%,pom_sonxo\,\,kq - Chfyi tl{: Ch()q: 3mX0?2rﬁpdéu .
doi ti cat. Choi nhe‘} bf'),ng ) - Chgl tu: chon: ; Ir] dau ban chan, tli Cat.
 Choi tir chon: SEL.: Tr_eA biet tri';l_n Choi xich du, cau | ban tay - Choi tu chon:
Tao hinh tirdgu | 1019 Dieton Vol truet o e ety do
van tay cong strc lao d@n_g’ ot i‘ .h
https://bom.so/tHIzSN lam ra hat gao, biét L ahgng ,e
chia sé, hop tac. va ton trong y
kién cua ban
- Tré thyc hién tha}o tac vé sinh rua tay, rira mat Toan
- Tre cung 6 chuan bi ké ban &n, chia thia chu
- Bong Vvién tré an hét suat a8
0 VSAN SEL: Tré hoc cach quan tam, cham soc ban than, cam thay thoai mai, sach s& va hinh thanh théi

quen ty 1ap, tir 6 tao cam xUc tu tin. Tré duoc rén tinh than hop tac, chia sé cong viéc, biét gidp
dd ban be, cam thay vui vé, gan két va co trach nhiém véi tap thé.

* Nhénh 1:

- Hudng dan tré cach str dung bat, thia, coc



https://bom.so/QAjx0O
https://bom.so/QAjx0O
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https://bom.so/oYALjp
https://bom.so/IX0Wkg
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A Phan phéi vao cac ngay trong tuan Ghi
TT | Hoatdong The 2 The 3 The 4 Thar 5 Thir 6 ch

- Trd chuyén vé mau sic, kich thudc, hinh dang, mui vi ctia 1 s6 thuc pham quen thudc & truong
mam non.
- Quan sét, trd chuyén 1 sé thoi quen tét vé viéc giit gin vé sinh than thé rara mat, rira tay (Diéu 14:
Quyén dugc cham soc stc khoe - Lién hé)
- Day tr¢ thao tac lau mat
SEL: Tré hoc dugc ki nang tu phuc vu, cam thay ty tin, doc 1ap, déng thoi biét giit gin trat ty, tén
trong ban bé khi ciing dn uéng, tré bay té s¢ thich ca nhan, dong thai tén trong su khac biét trong
lra chon, cam xuc cua ban beé.
* Nhanh 2:
- Hudng dan tré cach str dung bat, thia, coc
- Trod choi: Nhan biét thtrc an qua 1 s giac quan
- Lau ban ghé va thu don ghé khi hoc ciing nhu khi in xong.
SEL: Tré hoc duoc ki nang ty phuc vu, cam thay ty tin va an toan khi biét sir dung dung cach.
Pang thoi, tré biét giir gin dd dung c& nhan sach s& va chia sé khong gian an udng véi ban bé mot
cach ton trong, biét 1ing nghe y kién ban, tir d6 phat trién ky ning giao tiép, hop tac va ddng cam
véi trai nghiém ciaa nguoi Khac
* Nhanh 3:
- Day tr¢ thao tac lau mat
- Quan sat, trd chuyén vé tén goi caa 1 s thuc pham
SEL: Tré hinh thanh théi quen giir gin vé sinh ca nhan, biét quan tim dén suc khoe cua minh va
trai nghiém cam giac an toan khi co thé duoc cham soc ddng thoi hoc cach ton trong su khac biét
trong so thich cta ban beé.

Nhanh | Ngay 6/10/2025 Ngay 7/10/2025 Ngay 8/10/2025 | Ngay 9/10/2025 | Ngay 10/10/2025

s |mpC 1 - Quan sé:[, tro - Kham S}’J:c khoe - Hat: “Rramat | - Nhan biét phia | - E?oc tho: “Doi
Bé la chuyén dé vé dinh ki dau nam nhu meo” Phai-phia trai cua | mat cua em”
ai? hoc. ban than




A Phan phéi vao cac ngay trong tuan Ghi
TT | Hoatdong The 2 Tha 3 Thi 4 Thee 5 Thir 6 ch
khubn mat ban - Néu guong bé - Néu guong bé | - Néu guong bé | - Néu guong bé
trai, gai ngoan ngoan ngoan ngoan
- Choi ty do SEL: Tré hinh SEL: Tré hoc - Cung c0 truc
- Néu guong bé | thanh tinh than cach tu tin thé nhat cudi tuan
ngoan trach nhiém, biét | hién trude tap thé,
gitip d& va tén biét ton trong co
trong cong stc lao | thé minh va ban
dong. be, qua d6 phat
trién cam xdc an
toan, yén tam.
Nhanh | Ngay 13/10/2025 | Ngay 14/10/2025 | Ngay 15/10/2025 | Ngay 16/10/2025 | Ngay 17/10/2025
2 - Tudt rau ngét | - Tro chuyén vé - Tro chuyén vé | - Tro choi ké tén | - Lam dép
Co thé |- Néu guong bé | tén, tudi, gisi tinh | cac giac quan va | cac bo phan co | - Néu guong bé
tdiva | ngoan cta ban than (Diéu | chirc nang cua thé bé ngoan
ban 13: Quyén duoc cac giac quan Tro choi: Chi - Cung c0 tryuc
khia sinh va co - Néu guong bé | nhanh, ndi dung | nhat cudi tuan
quéc tich - Lién hé) | ngoan (Piéu 13: Quyén | SEL: Gilp tré rén
- Néu guong bé SEL: Tré biét duoc khia sinh | tinh kién nhan,
ngoan ling nghe, chia sé | va c6 qudc tich- | hop tac, tu hao vé
cam xc, hop tac | Lién h¢) thanh qua va biét
véibanbévay |- Néuguongbé | tran trong su bao
thurc bao vé cac ngoan V¢ cua doi dép
gi4c quan cua Véi co thé.
minh.
Nhanh | Ngay 20/10/2025 | Ngay 21/10/2025 | Ngay 22/10/2025 | Ngay 23/10/2025 | Ngay 24/10/2025
3




A Phan phéi vao cac ngay trong tuan Ghi
TT | Hoatdong The 2 Tha 3 Thi 4 Thee 5 Thir 6 chii
Bécan |-Nhanbiéttay |-Soctutréhdcdi |- Hat: “Moiban |- Truyén: "Gau |- V& banh hinh
gidé | phai-tay trai vat an” con bi sau rang" | tron (Piéu 16
I6n 1én | - Néu guong bé | - Néu guong bé -Néu guong bé | - Néu gwong bé | Quyén duoc phéat
va khée | ngoan ngoan ngoan ngoan trién nang khiéu-
manh? | SEL: Gilp trey SEL: Gilp tré Lién h¢)
thirc vé ban than, biét dong cam, | - Néu guong bé
ren su tap trung, nhan thac cam ngoan
tu tin va biét xuc, va hinh - Cuing ¢ sap xép
chap nhan su thanh hanh vi d6 dung d6 choi
khac biét gitra tich cuc trong
cac ban. viéc bao vé rang
miéng.

V.KE HOACH HOAT PONG GOC CHI TIET

Phan phéi vao

Cac HD/ tro choi trong Chuén bi nhanh

TT | Tén goc choi Muc dich yéu cau

goc choi NL | N2 | N3

1 - Tré nhan vai choi, biét | - Gan bang thuc don. - Cac d6 dung, d6 choi nau
Go6c | NAuin [thé hién vai choi nhu: |- Thao luan phan céng | n: Bat, diia, dia, tap dé, ban
phan Biét di chg mua dd, biét | nhiém vu: Mua thuc | ghé,...

vai thao tac quy trinh 1am 1 | pham, ché bién thuc|- Mo hinh d6 choi: Hoa,
s6 mon an don gian ¢ su | pham, ndu cac mén dn. | qua, rau, cu, tring, ca, thit
giup d& cua co. - Bay va giagi thiéu cac | cac loai

- C6 mot sé k¥ nang st | mon an. - Thé deo (gan anh) goc
dung dd dung dd choi, | - Phuc vu khéach hang. choi

thao tac dung va sap xép | - Tro choi: Ché bién mén | - Cac nguyén liéu ché bién
do dung do choi. an: moén an:Trang, dau an, rau| X
Triang ran. mui trang tri.




TT

Tén goc choi

Phan phéi vao

Muc dich yéu cau | ¢4¢ HP/ tro choi trong Chuin bi nhénh
goc choi ' NL | N2 | N3
- Tré thich thd va hop tac - P6 dung: Diia, chao
véi cac ban trong khi - Mau quy trinh lam mén
choi. tring ran
* SEL: Hop téc, chiase do | - Tro choi: Ché bién mon | - Cac nguyén ligu ché bién
chot; biet ho tro nhau khi | 3n: Cha nem mon an: Thit , rau thom,
choi, hoc cach biét on khi mién...
dugc moi an hoac hanh - b6 ding: Chao dién mini X
phﬁc khi duoc khen nau an - MAu quy trinh 1am cha
glol. nem
- Tro choi: Tém kho, canh | - C&c nguy@n liéu ché bién
bi nau thit tdm kho, canh bi nau thit. X
- Mau quy trinh: tdm kho,
canh bi nau thit.
Bacsy |- Tré nhan vai choi, biét | Choi: “Kham stc khoe™: | - Bo d6 choi bac si
thé hién vai choi, va mot | - Thyc hién cong viéc: - Trang phuc
50 thao tac gan giii: Kham | + Mic trang phuc. - S6 kham bénh, but
bénh (Ong nghe), ké don, | + Sap xép cac dd dung, | - Thudc céc loai co ky hiéu
lay thubc va bude dau tu | dung cuy. - Mot sb bang biéu: nén-
van cho bénh nhan + Nhac bénh nhan biét | khong nén, tuyén truyén
- Rén cho tré ky nang sir | xép hang cho dén luot | phong chéng bénh dau mat
dung d6 dung dd choi | kham. do, hinh anh dang sai vai
dung vai choi; k§ nang |+ Thuc hién cac thao tac | moi trudong dé bao vé suc X X X
sap xép dd dung, dd choi; | kham, chira bénh, do mit | khoe
- Tré hang thd va manh | cho bénh nhan.
dan, ty tin khi giao tiép | + Dan do bénh nhan.
*SEL: Thé hién long nhan | + Tuy@n truyén véi benh
ai, bict quan tim cham séc | nhan vé mot s viéc nén
dén bénh nhan, dong cam | |am va khéng nén l1am c6
véi nguoi bénh, ty tin va anh hudng dén stic khoe




Cac HD/ tro choi trong

Phan phéi vao

TT | Tén géc choi Muc dich yéu ciu . ) Chuén bi nhanh
goc choi
N1 N2 N3

trach nhiém, the hién cim | con nguoi va moi truong
xuc tich cuc nhu: vui khi séng.
chtra khoi bénh, mim cuoi
an ui bénh nhan

Ban - Tré nhan vai choi, budc | - Ban d6 dung: mii, quan | - Cac d6 dung: Mii, quan

hang | dau biét thé hién vai choi; | 40, gidy dép, cac loai thuc | 4o...
Biét ban hang, trao doi, | pham... - C4 loai thyc pham: Tom,
gidi thiéu san pham; Biét | + Sap xép, bay hang cho | ca , trang, rau c...
thanh toan va tra tién thira | gon, dep; - Bang gia cac loai mat X X X
cho khach + Moi chao khach hang; | hang
- CO6 k¥ nang giao tiép, | + Thoa thuan gia ca;
sap xép do choi, géi hang, | + Lay dtng hang cho
néi cam on, dua va nhan | khach;
hang bang 2 tay. + G6i hang cho khach
- Tré htng thu, diéu Ban d6 dung bé trai, bé | - Ao vay, mil, luoc, guong,
chinh giong néi cho phii | gai, cac d6 dung phuc vu | qua bong, bot thé thao... X
hop vai ngir canh, tinh | sinh nhat - Banh sinh nhat, nén...
huong va nhu cau khi Ban do dung sinh hoat | -Dé choi:Giay, dép, khin
giao tiep vai ban ‘ hang ngay mat... X
*SEL: Tré thé hyién niem
vui khi duoc thé hién lo1 | Ban d6 dung, d6 choi - B6 choi: Cay xanh, cay
chao hoi khach hang cua rau, hoa..
c6 ban hang, hanh phuc
khi duoc sap xép hang X
hoa, chao moi cam on
khach hang.




Cac HD/ tro choi trong

Phan phéi vao

TT | Tén géc choi Muc dich yéu ciu géc choi Chuén bi nhanh
N1 N2 N3
Béem |- Biét phan coéng cong | Thuc hién cac cong viéc: |- Do choi gia dinh:

viéc, cac thao tac dong | + Cham soc em + BUp bé, quan 4o
vai bb, me, con, chdm soc | + Cham soéc nguoi than | + Tu tu trang, ta lanh
em bé gia dinh, c6 nguoi than bi | + Khung tranh anh vé gia
- C6 k¥ nang bé em bang | 6m can dua dén bac si dinh
hai tay, cho em an, rira | + Don dep nha ctra + Chéu, khan mat
tay, rda mat cho em, ru | + Tranh tri nha cira + Po dung vé sinh (chai,
em, cho em ngu,...day | + T6 chuc sinh nhat cho | gau hét...) « y «
em hat, doc tho, mua, | ngudi than cua gia dinh | + Banh sinh nhat, keo,
choi cung em... + To chirc cho gia dinh | hoa,qua
- Tré thé hién tinh cam di tham quan cac cong
cua minh véi cac thanh | trinh xay dung, di an,
vién trong gia dinh. | mua sam, ..
*SEL: Cam xtic dugc thé | - Choi bang gai: So thich | - Bang choi, 16 t6 vé dd
hién qua tinh yéu thuong | cia bé choi, do dung, céc tro choi
gan két gitra nguoi than
trong gia dinh, quan tam
chdm soc nhau, biét giao X X
tiep theo vi tri 6ng- ba-
b6 me- cac con; qua do
con thé hién trach nhiém
cua tung thanh vién trong
gia dinh

2 | Goc xay dung | - Tré biét nhan vai choi va | Cac HD: - Céac nguyén li¢u choi:
thé hién duoc vai choi cua | - Gan bang goi y Gach, soi, tham co, cay
minh; Biét phan loai d6 |+ Xay, xép cong, tudng | xanh, hang rao, cay hoa,
choi va xay dung nhitng | bao, 16i di. hop gidy, lap ghép nha,.. X X X
cong trinh va phdi hop - C4c mau goi y: Bang thiét
thanh chu dé choi. ké,




Cac HD/ tro choi trong

Phan phéi vao

TT | Tén goc choi Muc dich yéu ciu . . Chuén bj nhanh
goc chot N1 | N2 [ N3
- Budc dau biét bo cuc | + Lap ghép cay xanh, cay | Mau nha, mau cong, mau
cong trinh hop 1i va dep, |an qua, cdy hoa, vuon | hangrao,...
réen cac ky nang xép | rau..,
chong xép canh, xép xen | + Lap ghép nha, ghé da,
ké va ky nang cat d6 choi | dd choi
gon gang. Xay "Ngbi nha cia bé™ | - Bo sung cac dung cu xay
- Tré heng thu, manh dan, dung: Bay, ban xoa, mii
tu tin va phéi hop, doan bao hg, quan 4o lao dong X
két véi nhau khi thuc hién - M@ hinh ngbi nha cua bé,
nhigmvy | Xay “Cong vién” - B6 sung cac nguyén liéu
*SEL.: Tré thé hién niem choi: Vo hop stra to lam
vui sang tao, tinh than hang rao, cac loai hop gidy
hop tac doan két, tré co to-nho, khdi xop cac loai X
thé vui khi cong trinh - Bang ky hiéu phéan khu:
hoan thanh, nhung cting Bang thiét ké, khu vui choi,
c6 the buon , tic gian khi khu trong cay, hoa...
cong trinh bi gio bo roi | Xay "Vuon nha bé" - B6 sung d6 choi: Do bao
hoc cach kiém ché cam ho lao dong
xtc d6 binh tinh, kién - Bang phan khu: Ao c4, cay X
nhan, dong vién nhau an qua, tréng rau...
hoan thanh san pham
3 | G6c hoc tap- - Pémva xép sb lugng | - Bang xép va dém s6

Kham pha - Tré biét dém va xép sé | twong tng vai s6 chdm | luong twong ng X X X
luong twong tng véi s6 | tron
cham tron - Xép twong tng 1 -1 - Bang xép tuwong (ng X
- Tré biét xép tuong ung 1 | - Phan loai 46 ding bé | - Bang choi, 16 t cac dd
1 trai, bé gai choi, db diing X




Cac HD/ tro choi trong

Phan phéi vao

TT | Tén géc choi Muc dich yéu ciu . ) Chuén bi nhanh
goc choi NL [ N2 | N3

- Tré biét phan loai d6 - Chon hanh vi dung-sai, |- Bang choi, 16 t6: bé rura
diing bé trai, bé gai. tét x4u ddi v6i ban than | tay, tréo cau thang, nghich X X
- Tré biét chon hanh vi ban...
dung-sai, tot xau ddi v6i | - Tim va ndi cac bo phan | - Bang choi, 16 to cac bo
ban than co thé va chirc ning ciia | phan co thé, cac gi4c quan X
- Tré biét tim va ndi cac | ching
bo phan co thé va chic - bt s6 cham tron tuong | - Bang choi, 16 t0 cac bd
ning cua ching. g vai cac bo phan trén | phan trén co thé, cham tron
- Tré biét dit s6 chadm co thé
tron tuong g vai cac
bo phan trén co thé. X
*SEL: Phdi hop cling
ban thuc hién dén cling
nhiém vu

4 | Goc sach - Tré biét luya chon sach dé | - Ké chuyén sang tao véi | - Tranh anh, sach truyén

truyén xem, biét cach “doc sach” | cac loai rdi cac loai c6 hinh anh lién

theo cac hinh anh ma tré | - Xem album quan dén chu dé: Ban than
thay - Xem, ké chuyén trong | - C4c quyén hoa bao cii
- Lam quen véi ké chuyén | sach tranh truyén, hoa béo | - Album hinh anh vé cac
theo tranh di biét, ké|ci - Hinh anh theo chu dé
chuyén sang tao theo | - K& chuyén sang tao theo | - Tranh tho c6 hinh anh
tranh, ké chuyén sang tao | tranh. minh hoa
v6i cac loai ri. - Doc tho ¢6 gan hinh anh y y y
- Biet gitr gin séch, tranh, | - Xem tranh anh vé 1 s6
khéng lam rach, lam khudn mat biéu hién cam
nhau. Xuc tuong tNg
*SEL: Tré biét vui vé
thich thu khi xem tranh-
ké truyén. CO y thic




Cac HD/ tro choi trong

Phan phéi vao

TT | Tén géc choi Muc dich yéu ciu . ) Chuén bi nhanh
goc choi NL [ N2 | N3
khong lam anh hudng toi
nguoi khac
5 | G6c nghé - Tré biét cat, xé dan, vé, | - Té mau tranh réng to | - B6 sung: Tranh rdng ban
thuat nan, gan dinh, chap ghép, | theo chu dé trai, ban gai, dd choi, quan,
su dung cac nguyén hoc a0, banh sinh nhat... mau « « «
liéu dé tao ra cac buc sap
tranh, cac do choi vé - Mau goi y
tredng mam non, tét - Gan dinh, dinh dan - B6 sung: Cac loai hot hat,
trung thu theo y thich cua | tranh rdng bang cac keo, gidy mau, xop mau...
tré, theo yéu cau cia cd. | nguyén hoc liéu theo chu | - Mau goi y X X X
- Treé biét phdi hop cac ki | dé
nang v&, to mau dé tao - Lam céc loai do dung — | - B6 sung: Keo, bang dinh,
thanh bactranh. | 44 choi don gian tir |4 cay, hop, gidy mau. ... X X X
- Biet thl;'] cat I‘_i? dung, | nguyen lisu tu nhién. - MAu goi ¥
ggﬁgezgénorfép ggng gn%r: ~Nén banh, do choi -Ditnan )
i ’ - Mau goi y: nhitng chiec | x X X
quy dinh. banh, d6 choi
Treé bict hat, van dong . . ’ ] ]
theo nhac, theo tiéttau | - Danalbumveéchude |- Tranh anh vé chu de « « «
c4c bai hat theo chu dé , - Chuan bi keo, kéo
* SEL: Tré biét thé hien | Hat, van @ong mot so bai | - Nhac cu: Pan, sac x0,...
cam XUc qua san phém hét trong chu dé - Cac dupg Cu am nhac lam
cua tré: vui khi hoan tr nguyén vat lieu: trong, | X |, ) X
thanh- budn khi san md, sac x0 vo lon bia, gao
2 , dura, phach tré,...
pham chua nhu y
6 | G6c kham pha | - Tré biét duoc tén, tuoi, |- Quan sat tranh anh ban | - Tranh anh, bang gai
chia dé gidi tinh cua ban than trai, ban gai.
AR . X X X
- Quan sat va tro chuyén
vé c4c giac quan.




TT

Tén goc choi

Muc dich yéu ciu

Cac HD/ tro choi trong
goc choi

Chuan bj

nhanh

Phan phéi vao

N1

N2

N3

- Tré biét c4c giac quan,
chtrc nang va cach bao
Vé CAc giac quan.

- Tré biét dugc dé co thé
khoe manh can dn du
chat, tap thé duc hang
ngay, gitr gin vé sinh co
thé sach sé...

* SEL: Tré vui tuoi, hao
hiing va thé hién cam
xUc qua tranh anh ...va
biét giil gin d6 ding.

- Quan sat va tro chuyén
vé céc biéu hien khi om,
nhimg hanh vi "dung-
sai", "tdt-xau" ddi voi co
thé...

NGUOI LAP KE HOACH
GIAO VIEN

Nguyén Thi Xuan + Vii Thi Hao




