HƯỚNG DẪN TRÒ CHƠI DÂN GIAN “DUNG DĂNG DUNG DẺ”

1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi “Dung dăng dung dẻ”, hiểu đây là trò chơi dân gian quen thuộc của trẻ em Việt Nam từ xưa và biết cách chơi đơn giản.
· Rèn kỹ năng nắm tay bạn đi theo hàng hoặc vòng tròn, phối hợp bước đi theo nhịp bài đồng dao, lắng nghe và ghi nhớ lời, phát triển sự khéo léo và nhịp nhàng trong vận động.
· Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, mạnh dạn, vui vẻ, đoàn kết với bạn và yêu thích các trò chơi dân gian.
2. CHUẨN BỊ
· Không gian lớp học hoặc sân chơi rộng rãi, an toàn.
· Trẻ đứng thành hàng hoặc vòng tròn và nắm tay nhau.
· Cô thuộc bài đồng dao của trò chơi.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Cô giới thiệu tên trò chơi, hướng dẫn trẻ nắm tay nhau đi thành vòng tròn hoặc theo hàng.
· Trẻ vừa đi vừa đọc bài đồng dao theo nhịp, di chuyển nhẹ nhàng quanh sân.
· Khi đọc đến câu cuối, trẻ thực hiện động tác theo hiệu lệnh của cô (ngồi xuống, dừng lại hoặc đổi hướng đi) rồi tiếp tục chơi.
Đồng dao
Dung dăng dung dẻ
Dắt trẻ đi chơi
Đến cổng nhà trời
Lạy cậu lạy mợ
Cho cháu về quê
Cho dê đi học
Cho cóc ở nhà
Cho gà bới bếp
Ngồi xệp xuống đây.
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