TRÒ CHƠI DÂN GIAN “TRỜI NẮNG TRỜI MƯA”

1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi “Trời nắng trời mưa”, hiểu đây là trò chơi dân gian quen thuộc của trẻ em Việt Nam từ xưa gắn với lời đồng dao.
· Rèn kỹ năng chạy nhanh, phản xạ linh hoạt khi nghe hiệu lệnh “trời mưa”, định hướng chạy về nơi trú, phối hợp vận động và giữ thăng bằng khi di chuyển.
· Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, mạnh dạn, vui vẻ chơi cùng bạn, biết tuân thủ luật chơi và đoàn kết khi tham gia hoạt động.
· Nguồn gốc: Trời nắng trời mưa là trò chơi từ các hoạt động sinh hoạt và lao động nông nghiệp
2. CHUẨN BỊ
· Không gian lớp học hoặc sân chơi rộng rãi, an toàn.
· Quy định một số nơi trú mưa (vòng tròn hoặc góc sân).
· Trẻ đứng tự do trong khu vực chơi.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Cô giới thiệu tên trò chơi, hướng dẫn trẻ đi lại nhẹ nhàng trong sân khi “trời nắng”.
· Trẻ vừa đi vừa đọc bài đồng dao theo cô.
· Khi cô hô “Trời mưa!”, trẻ nhanh chóng chạy về nơi trú mưa; ai chậm sẽ thực hiện một động tác vui (nhảy, vỗ tay…) rồi tiếp tục chơi.
Đồng dao
Trời nắng trời mưa
Con cua đi cày
Con cá đi cấy
Con ếch ngồi xem
Trời mưa mau mau
Chạy vào trú nhé.** 🌦️
Hình ảnh minh hoạ trò chơi “Trời nắng trời mưa”
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