TRÒ CHƠI DÂN GIAN “KÉO MO CAU”

1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi “Kéo mo cau”, hiểu đây là trò chơi dân gian quen thuộc của trẻ em nông thôn Việt Nam từ xưa, sử dụng mo cau làm đồ chơi.
· Rèn kỹ năng phối hợp vận động khi ngồi và bám chắc vào mo cau, dùng lực tay kéo bạn hoặc được bạn kéo, giữ thăng bằng khi di chuyển, phát triển sức mạnh tay – chân và sự khéo léo.
· Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, mạnh dạn, vui vẻ, biết chờ đến lượt, đoàn kết với bạn và yêu thích các trò chơi dân gian.
2. CHUẨN BỊ
· 1 – 2 mo cau khô (tàu cau rụng) sạch sẽ, chắc chắn.
· Dây kéo buộc vào mo cau (nếu cần).
· Sân chơi bằng phẳng, rộng rãi và an toàn.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Cô giới thiệu tên trò chơi, cho trẻ quan sát mo cau và hướng dẫn cách ngồi lên mo cau.
· Một trẻ ngồi lên mo cau, trẻ khác cầm dây hoặc cầm tay bạn để kéo đi trên sân; sau đó đổi lượt cho bạn khác.
· Trẻ lần lượt tham gia, cô quan sát và nhắc trẻ chơi an toàn, vui vẻ cùng bạn.
Đồng dao (có thể đọc khi chơi)
Kéo mo cau
Đi thật mau
Bạn ngồi phía trước
Bạn kéo phía sau.

Đường link, hình ảnh minh họa trò chơi: https://bom.so/Ilj9si
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