TRÒ CHƠI DÂN GIAN: “ĐUA THUYỀN”

1. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU
- Trẻ biết đua thuyền là trò chơi dân gian quen thuộc của người Việt, thường gắn với các lễ hội truyền thống ở vùng sông nước.
- Trẻ rèn kỹ năng phối hợp vận động tay – chân nhịp nhàng, di chuyển theo nhóm, giữ thăng bằng và phối hợp với bạn để cùng tiến về phía trước.
- Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, biết đoàn kết, chờ lượt, cổ vũ bạn và yêu thích các trò chơi dân gian.
2. CHUẨN BỊ
- Vạch xuất phát và vạch đích trên sân chơi.
- Mỗi đội 3–4 trẻ đứng thành hàng, tay đặt lên vai bạn phía trước (giả làm thuyền).
Sân chơi rộng, bằng phẳng, an toàn.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
- Cô giới thiệu tên trò chơi “Đua thuyền”, phổ biến cách chơi và luật chơi.
- Trẻ chia thành các đội, mỗi đội đứng nối thành hàng dọc, tay đặt lên vai bạn phía trước để tạo thành “con thuyền”.
- Khi cô hô “Bắt đầu”, các đội cùng di chuyển nhanh về phía đích, bước đều và giữ hàng không bị đứt. Đội nào về đích trước và giữ được đội hình sẽ là đội thắng cuộc.
Đồng dao:
Thuyền ta lướt sóng
Mái chèo nhịp nhàng
Các bạn cùng sức
Thuyền về thật nhanh.
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