TRÒ CHƠI DÂN GIAN: “NHẢY SẠP”

1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi Nhảy sạp, hiểu cách chơi và nhận biết đây là một trò chơi – điệu múa dân gian quen thuộc của đồng bào vùng núi Việt Nam.
· Rèn kỹ năng quan sát nhịp đóng – mở của sạp, phối hợp chân – mắt – tai để bước nhảy đúng nhịp, di chuyển linh hoạt, giữ thăng bằng và phản xạ nhanh để tránh bị kẹp chân.
· Trẻ mạnh dạn, vui vẻ tham gia, chơi cùng bạn đoàn kết, biết chờ lượt và cổ vũ bạn.
· Nguồn gốc: Trò chơi có nguồn gốc từ điệu múa sạp của đồng bào dân tộc Tây Bắc, thường được biểu diễn trong các lễ hội và sinh hoạt cộng đồng.
2. CHUẨN BỊ
· 2–4 thanh tre hoặc gậy nhựa làm sạp.
· Sân chơi rộng, bằng phẳng và an toàn.
· Nhạc vui tươi (nếu có) để tạo nhịp cho trẻ nhảy.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Cô giới thiệu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi: hai bạn ngồi hai bên cầm sạp gõ vào nhau theo nhịp mở – khép; các bạn khác lần lượt bước vào giữa sạp để nhảy.
· Trẻ bước nhịp nhàng vào – ra giữa hai thanh sạp theo nhịp gõ, tránh để chân bị kẹp.
· Cô cho trẻ thay phiên nhau nhảy và giữ sạp, khuyến khích trẻ nhảy theo nhạc và cổ vũ bạn.
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