TRÒ CHƠI DÂN GIAN: “NHẢY LÒ CÒ”

1. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
Trẻ biết tên trò chơi “Nhảy lò cò”, hiểu đây là trò chơi dân gian quen thuộc của trẻ em Việt Nam từ xưa.
Trẻ rèn kỹ năng giữ thăng bằng khi đứng một chân, bật nhảy bằng một chân vào các ô, phối hợp mắt – chân khéo léo và di chuyển đúng thứ tự các ô.
Trẻ hứng thú tham gia trò chơi, biết chờ đến lượt, chơi đoàn kết và giữ an toàn khi vận động.
[bookmark: _heading=h.zapx8x5sskb]1. CHUẨN BỊ
Sân chơi bằng phẳng, dùng phấn vẽ các ô lò cò trên sân.
Một vài viên sỏi hoặc vật nhỏ để làm dấu.
Trẻ mặc trang phục gọn gàng, dễ vận động.
1. TIẾN HÀNH CHƠI
Cô giới thiệu trò chơi “Nhảy lò cò”, hướng dẫn trẻ cách chơi. Trẻ đứng trước vạch, ném viên sỏi vào ô số 1.
Trẻ nhảy lò cò bằng một chân vào các ô theo thứ tự, đến ô có viên sỏi thì bỏ qua, khi quay về
Đường link minh họa trò chơi: "Nhảy lò cò" - https://bom.so/ATkMaT
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