TRÒ CHƠI DÂN GIAN: “CÁ SẤU LÊN BỜ”

1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
- Trẻ biết tên trò chơi “Cá sấu lên bờ”, hiểu luật chơi: khi cá sấu lên bờ thì các bạn phải chạy nhanh để tránh bị bắt.
- Rèn kỹ năng chạy nhanh, đổi hướng linh hoạt, phản xạ kịp thời theo hiệu lệnh; phát triển khả năng quan sát, phán đoán và phối hợp vận động khi tham gia trò chơi.
- Trẻ hứng thú tham gia, mạnh dạn vận động, biết chấp hành luật chơi và chơi đoàn kết với bạn.
* Nguồn gốc trò chơi: Trò chơi dân gian quen thuộc của trẻ em Việt Nam, mô phỏng hình ảnh cá sấu săn mồi khi lên bờ.
2. CHUẨN BỊ
- Sân chơi rộng, bằng phẳng, an toàn.
- Vẽ 2 vạch song song cách nhau khoảng 3–4m làm bờ và sông.
- Chọn 1 trẻ đóng vai cá sấu, các trẻ còn lại đứng trên bờ.
[bookmark: _heading=h.pk1gvo2cwukk]3. TIẾN HÀNH CHƠI
- Một trẻ làm cá sấu đứng giữa hai vạch (dưới sông), các trẻ khác đứng trên bờ.
- Khi cô nói: “Cá sấu ngủ”, trẻ đi qua lại giữa hai bờ. Khi cô hô: “Cá sấu lên bờ!”, cá sấu nhanh chóng đuổi bắt.
- Trẻ phải chạy nhanh lên bờ để tránh bị bắt; bạn bị bắt sẽ đổi vai làm cá sấu ở lượt chơi tiếp theo.
Đường link minh họa trò chơi: "Cá sấu lên bờ" - https://bom.so/6RjUu7
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