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1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi “Kéo co”, hiểu đây là trò chơi dân gian lâu đời của trẻ em và cộng đồng Việt Nam, thường xuất hiện trong các lễ hội và sinh hoạt tập thể.
· Rèn kỹ năng cầm dây chắc bằng hai tay, phối hợp lực kéo cùng đồng đội, đứng vững, nghiêng người về sau và kéo theo hiệu lệnh, giúp phát triển sức mạnh và sự phối hợp nhóm.
· Trẻ hứng thú tham gia hoạt động tập thể, biết hợp tác, cổ vũ bạn và chấp hành luật chơi.
2. CHUẨN BỊ
· Một sợi dây thừng chắc, có đánh dấu vạch ở giữa.
· Sân chơi rộng, bằng phẳng, có vạch phân chia hai bên.
· Chia trẻ thành hai đội có số lượng bằng nhau.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Hai đội đứng thành hai hàng đối diện, mỗi đội nắm một đầu dây, đứng sau vạch của đội mình.
· Khi cô hô “Bắt đầu!”, hai đội cùng dùng sức kéo dây về phía đội mình, phối hợp nhịp nhàng với các bạn.
· Đội nào kéo được dấu giữa dây vượt qua vạch quy định về phía đội mình thì đội đó thắng cuộc.
Đường link minh họa trò chơi: "Kéo co" - https://bom.so/ICZoIf
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