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1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi “Trốn tìm”, hiểu đây là trò chơi dân gian quen thuộc của trẻ em Việt Nam, thường chơi trong sân trường hoặc ngoài trời.
· Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ vị trí, di chuyển nhanh, tìm kiếm bạn và biết chọn chỗ trốn phù hợp, phát triển phản xạ và sự nhanh nhẹn.
· Trẻ hứng thú tham gia, mạnh dạn, biết chờ đến lượt, tuân thủ luật chơi và vui vẻ cùng bạn.
2. CHUẨN BỊ
· Sân chơi an toàn, có một số vị trí để trẻ trốn (góc sân, gốc cây, sau đồ chơi…).
· Chọn 1 trẻ làm người đi tìm, các trẻ còn lại làm người trốn.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Cô cho trẻ oẳn tù tì để chọn một bạn làm người đi tìm. Bạn này nhắm mắt vào tường và đếm to.
· Trong khi bạn đếm, các bạn khác nhanh chóng tìm chỗ trốn. Khi đếm xong, bạn đi tìm sẽ mở mắt và đi tìm các bạn đang trốn.
· Khi tìm thấy bạn nào, người tìm gọi tên bạn đó; bạn bị tìm thấy sẽ ra ngoài. Trò chơi tiếp tục cho đến khi tìm được hết các bạn.
Bài đồng dao (khi bắt đầu đếm):
Năm, mười, mười lăm, hai mươi
Tìm bạn trốn đâu rồi?
Tôi đi tìm nhé!
Hình ảnh minh họa trò chơi:
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