TRÒ CHƠI TRÒ CHƠI DÂN GIAN "NHẢY BAO BỐ"

1. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
· Trẻ biết tên trò chơi “Nhảy bao bố”, hiểu cách chơi và luật chơi đơn giản.
· Rèn kỹ năng vận động: trẻ đứng hai chân trong bao, hai tay giữ miệng bao ngang hông, bật nhảy liên tục về phía trước, giữ thăng bằng cơ thể và phối hợp nhịp nhàng giữa chân và tay.
· Trẻ tham gia trò chơi vui vẻ, mạnh dạn, biết chờ đến lượt và cổ vũ bạn.
Nguồn gốc trò chơi:
Nhảy bao bố là trò chơi dân gian quen thuộc trong các lễ hội và sinh hoạt tập thể ở Việt Nam. Trò chơi bắt nguồn từ đời sống nông thôn khi bao tải dùng đựng lúa, ngô được tận dụng để tạo nên hoạt động vui chơi vận động cho trẻ em.
2. CHUẨN BỊ
· 2–3 bao bố hoặc bao vải sạch, chắc chắn, phù hợp với trẻ.
· Sân chơi rộng rãi, bằng phẳng, an toàn.
· Kẻ vạch xuất phát và vạch đích cách nhau khoảng 2–3 mét.
3. TIẾN HÀNH CHƠI
· Cô giới thiệu trò chơi, hướng dẫn trẻ cách đứng hai chân vào bao và hai tay giữ miệng bao.
· Chia trẻ thành 2 đội xếp hàng sau vạch xuất phát. Khi có hiệu lệnh, trẻ đầu hàng bật nhảy trong bao từ vạch xuất phát đến vạch đích.
· Đến đích trẻ bước ra khỏi bao, chạy về đưa bao cho bạn tiếp theo. Đội hoàn thành trước và đúng luật là đội thắng.
Đường link minh họa trò chơi: " Nhảy bao bố" - https://bom.so/u7gU3s
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